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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Zyrtec 10 mg apvalkotas tabletes
Cetirizini dihydrochloridum
Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzg€s parlasit.
- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet savam arstam vai farmaceitam.
- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad, ja $iem cilvékiem ir
lidzigas slimibas pazimes.
- Ja Jums ir jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu Tas attiecas arT uz iespgjamam
blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav minétas.
Saja instrukcija varat uzzinat:
1. Kas ir Zyrtec un kadam noliikam tas lieto
2. Kas jazina pirms Zyrtec lietoSanas
3. Ka lietot Zyrtec
4. lesp&jamas blakusparadibas
5. Ka uzglabat Zyrtec
6. Iepakojuma saturs un cita informacija
1. Kas ir Zyrtec un kadam noliikam tas lieto
Zyrtec aktiva viela ir cetirizina dihidrohlorids.
Zyrtec ir pretalergijas lidzeklis.
PieauguSajiem un bérniem no 6 gadu vecuma un vecakiem Zyrtec ir indicéts:
- lai atvieglotu deguna un acu simptomus sezonala un pastaviga alergiska rinita gadijuma;
- lai arstetu natreni.
2. Kas jazina pirms Zyrtec lietoSanas
Nelietojiet Zyrtec $ados gadijumos
- ja Jums ir smaga nieru slimiba (smaga nieru mazspg&ja ar kreatinina klirensu zem 10 ml/min);
- ja Jums ir alergija pret cetirizina dihidrohloridu vai kadu citu (6. sadala min&to) $o zalu sastavdalu, pret
hidroksizinu vai pret piperazina atvasinajumiem (loti lidzigas sastavdalas citu zalu sastava).
Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Konsultgjieties ar savu arstu, ja Jums ir nieru mazspéja; ja nepiecieSams, Jus lictosiet mazaku devu. Jauno devu
noteiks Jiisu arsts.
Konsultgjieties ar savu arstu, ja Jums ir epilepsija vai krampju risks.
Nav noveérotas kliniski nozimigas mijiedarbibas starp alkoholu (pie 0,5 promilém (g/1) alkohola asinis, kas atbilst
vienai glazei vina) un cetirizinu ieteicamajas devas. Tomer, nav pieejami dati par dros§ibu, lietojot kopa lielakas
cetirizina devas un alkoholu. Tadgl, Iidzigi ka lietojot citus prethistamina lidzeklus, ieteicams izvairities no Zyrtec
lietoSanas ar alkoholu.
Ja Jums tiek planota alergijas testa veik$ana, jautajiet savam arstam, ja Jums japartrauc lietot Zyrtec daZas dienas
pirms parbaudes. Sis zales var ietekmét Jasu alergijas testa rezultatus.
Citas zales un Zyrtec
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai var€tu lietot.
Zyrtec kopa ar uzturu un dzérienu
Uzturs neietekme Zyrtec uzsiikSanos.
Gritnieciba un zidiSanas periods
Ja Jums iestajusies griitnieciba vai barojat bernu ar kriiti, ja domajat, ka Jums var€tu biit iestajusies griitnieciba vai
planojat griitniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu.
Griitniecém ir jaizvairas no Zyrtec lietoSanas. Ja griitniece nejausi lietojusi §is zales, tam nevajadz€tu izraisit
kaitigu ietekmi uz augli. Tomer, §ts zales drikst lietot tikai tad, ja nepiecieSams un pec konsultacijas ar arstu.
Cetirizins izdalas mates piena. Tadel, Zyrtec nedrikst lietot, kam&r barojat bérnu ar kriti, ja vien neesat
sazinajusies ar arstu.
Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Klmiskajos petijumos nav giiti pieradijumi, ka Zyrtec ieteicamajas devas nevélami ietekmétu uzmanibu, modribu
un transportlidzek]u vadiSanas spgjas.
P&c Zyrtec lietoSanas Jums ripigi janovero Jisu reakcija uz zalem, ja Jiis grasaties vadit transportlidzekli,
iesaistities potenciali bistamas aktivitat€s vai apkalpot mehanismus. Jis nedrikstat parsniegt ieteikto devu.
Zyrtec apvalkotas tabletes satur laktozi: ja arsts Jums ir teicis, ka Jums ir dazu cukura veidu nepanesamiba,
pirms So zalu lietoSanas, ludzu, sazinieties ar savu arstu.
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3. Ka lietot Zyrtec

Vienmer lietojiet §Ts zales saskana ar arsta vai farmaceita noradijumiem. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Tabletes janorij, uzdzerot glazi skidruma

Tableti var sadalit 2 vienadas devas.

Pieaugusie un pusaudZi no 12 gadu vecuma:

10 mg (1 tablete) vienu reizi diena.

6 — 12 gadus veci bérni:

5 mg (puse tabletes) divas reizes diena.

Pacienti ar videji smagiem Iidz smagiem nieru darbibas traucéjumiem

leteicama deva pacientiem ar vid€ji smagiem nieru darbibas trauc€jumiem ir 5 mg vienu reizi diena.

Ja Jums liekas, ka Zyrtec iedarbiba ir parak vaja vai parak spéciga, dariet to zinamu savam arstam.

Arstesanas ilgums

ArsteSanas ilgums ir atkarigs no Jiisu siidzibu veida, ilguma un gaitas, un to noteiks Jiisu arsts.

Ja esat lietojis Zyrtec vairak neka noteikts

Ja Jums liekas, ka esat lietojis Zyrtec vairak neka noteikts, dariet to zinamu savam arstam.

Jisu arsts izlems, vai un kadi pasakumi ir javeic.

Péc pardozesanas var attistities spilgtak izteiktas zemak uzskaititas blakusparadibas. Ir zinots par tadam
blakusparadibam ka apjukums, caureja, reibonis, nogurums, galvassapes, savargums, ziliSu paplasSinasanas, nieze,
nemiers, sedacija, miegainiba, stupors, izteikti paatrinata sirdsdarbiba, trice un urina aizture.

Ja esat aizmirsis lietot Zyrtec

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. Iespejamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §is zales var izraisit blakusparadibas, kaut ari ne visiem tas izpauZzas.

Sekojosas blakusparadibas ir retas vai loti retas, bet, ja Jus tas novérojat, Jums japartrauc zalu lietoSana
un nekavéjoties jakonsultéjas ar savu arstu:

- Alergiskas reakcijas, ieskaitot smagas reakcijas un angioneirotisko tiisku (smaga alergiska reakcija, kas izraisa
sejas vai rikles pietukumu).

Sis reakcijas var sakties uzreiz péc pirmas zalu lietosanas vai tas var sakties velak.

Biezas blakusparadibas (var skart [idz 1 no 10 pacientiem)

- Miegainiba

- Reibonis, galvassapes

- Faringtts, rinits (b&rniem)

- Caureja, slikta diiSa, sausums mute

- Nogurums

Retakas blakusparadibas (var skart [1dz 1 no 100 pacientiem)

- Uzbudinajums

- Parestezijas (neparastas sajiitas ada)

- Sapes veédera

- Nieze (niezosa ada), izsitumi

- Asténija (arkartgjs nogurums), savargums

Retas blakusparadibas (var skart Iidz 1 no 1000 pacientiem)

- Alergiskas reakcijas, dazas smagas (loti reti)

- Depresija, halucinacijas, agresija, apjukums, bezmiegs

- Krampji

- Tahikardija (paatrinata sirdsdarbiba)

- Aknu darbibas traucgjumi

- Natrene

- Tuska (pietukums)

- Palielinata kermena masa

L.oti retas blakusparadibas (var skart I1dz 1 no 10 000 pacientiem)

- Trombocitopénija (zems trombocitu [imenis asinis)

- Tiki (ieraduma spazmas)

- (ibonis, diskingzija (patvaligas kustibas), distonija (ilgstoSas muskulu kontrakcijas), trice, disgeizija (garSas
sajlitas traucgjumi)
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- Neskaidra redze, akomodacijas traucgjumi (gritibas fokuset skatienu), okulogiracija (nekontrol&tas rinkveida acu
kustibas)

- Angioneirotiska tiska (smaga alergiska reakcija, kas izraisa sejas vai rikles pietikumu), fikséti, ar zalu lietoSanu
saisttti izsitumi

- Urina izvadiSanas trauc€jumi (slapja gulta, sapes un/vai griitibas uringjot)

Nav zinams blakusparadibu bieZums (biezumu nevar noteikt p&c pieejamiem datiem)

- Amnézija, atminas trauc&jumi

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz iesp&jamajam
blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav minétas.

5. Ka uzglabat Zyrtec

Uzglabat berniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera. Deriguma termins attiecas uz
noradita meénesa pe&dejo dienu.

Zalem nav nepiecieSami Tpasi uzglabasanas apstakli.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Zyrtec satur

- Aktiva viela ir cetirizina dihidrohlorids. Viena apvalkota tablete satur 10 mg cetirizina dihidrohlorida (Cetirizini
dihydrochloridum).

- Citas sastavdalas ir mikrokristaliska celuloze, laktozes monohidrats, makrogols 400, magnija stearats,
hipromeloze, koloidals bezudens silicija dioksids, titana dioksids (E171).

Zyrtec arejais izskats un iepakojums

Balta, iegarena, apvalkota tablete ar dalfjuma liniju un Y-Y logotipu.

lepakojums pa 30 tabletem.

Primara markéjuma tulkojums

Zyrtec

cetirizina dihidrohlorids

10 mg, apvalkotas tabletes

Seérijas Nr.(Nr serii)

Derigs Iidz (Termin waznosci)

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razotajs

Registracijas apliecibas ipasnieks

UCB Pharma Oy Finland

Itsehallintokuja 6

F1-02600 Espoo

Somija

Razotajs

Aesica Pharmaceuticals S.r.l., Via Praglia 15, I-10044 Pianezza (TO), Italija

Lai iegiitu papildus informaciju par $§im zalém, lidzam sazinaties ar registracijas apliecibas Ipasnieka viet€jo
parstavniecibu:

Medfiles SIA

Cesu iela 31

Riga, LV-1012

Tel.: 67 370 250

Sis zales Eiropas ekonomiskas zonas (EEA) dalibvalstis ir registrétas ar §adiem nosaukumiem:

Austrija: Zyrtec 10 mg — Filmtabletten

Belgija: Zyrtec

Bulgarija: Zyrtec

Kipra: Zyrtec

Cehijas Republika: Zyrtec

Danija: Zyrtec

Igaunija: Zyrtec

Somija: Zyrtec

Francija: Zyrtec

Vacija: Zyrtec

Griekija: Ziptek
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Ungarija: Zyrtec filmtabletta

Irija: Zirtek tablets

Italija: Zirtec 10 mg compresse rivestite con film

Latvija: Zyrtec

Lietuva: Zyrtec

Luksemburga: Zyrtec

Malta: Zyrtec

Niderlande: Zyrtec

Norvégija: Zyrtec

Polija: Zyrtec

Portugale: Zyrtec

Slovakijas Republika: Zyrtec

Slovenija: Zyrtec10 mg filmsko oblozene tablete

Spanija: Zyrtec comprimidos recubiertos con pelicula

Zviedrija: Zyrlex

Lielbritanija: Zirtek allergy tablets

Paral€li importéto zalu izplatitajs, parmarketajs un parpakotajs Latvija - SIA ELPIS, Ganibu dambis 26, Riga,
LV-1005, t. 67381170

Registracijas Nr.

P&dgjais lietoSanas instrukcijas parskatiSanas datums: 2012.gada aprilis



