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LIETOSANAS INSTRUKCIJA
TOBREX 0,3% acu pilieni, skidums

Tobramycinum

Lidzu, uzmanigi izlasiet So instrukciju, pirms sakat lietot zales.

- Saglabajiet So lietoSanas instrukciju. Jums var rasties vajadziba izlasit to atkartoti.

- Ja jums ir papildu jautajumi, lidzu, vaicajiet savam arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir nozimétas Jums. Jis nedrikstat tas dot citiem. Tas var nodarit Jaunumu, pat tad ja
Siem cilvekiem ir Iidzigi simptomi..

- Ja JUs noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no
minétajam blakusparadibam Jums izpauZzas smagi, lidzu izstastiet to savam arstam vai
farmaceitam.

Saja instrukcija var uzzinat:

1. Kas ir TOBREX un kadam noltikam to lieto
2. Pirms TOBREX lietoSanas

3. Ka lietot TOBREX

4. lespgjamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat TOBREX

6. Sikaka informacija

1. KAS IR TOBREX UN KADAM NOLUKAM TO LIETO

TOBREX lieto bakterialas izcelsmes acs un tas paligorganu infekeiju, ko izraisa pret
tobramicinu jutigas bakt@rijas, arsté$anai pieaugusajiem un bérniem no 1 gada vecuma un
vecakiem.

TOBREX pieder zalu grupai, ko sauc par pretinfekcijas lidzekliem. Pie pretinfekcijas
lidzekliem pieder antibakteriali Iidzekli (Saja gadijuma — tobramicins), kas iedarbojas pret
dazada veida mikroorganismiem, kas var izraisit acu infekcijas.

2. PIRMS TOBREX LIETOSANAS

Nelietojiet TOBREX $ados gadijumos:

- ja Jums ir paaugstinata jutiba (alergija) pret tobramicinu vai kadu no parg§jam TOBREX
sastavdalam.

Ipasa piesardziba, lietojot TOBREX, nepiecieSama $ados gadijumos:

* Lietojiet TOBREX pilinasanai tikai savas acfs.

* Ja Jums ir alergiskas reakcijas pret TOBREX, pieméram plakstinu nieze, acu tuska vai
apsartums, partrauciet lietoSanu un konsultéjaties ar savu arstu. Sada alergija var rasties
lietojot gan lokali, gan sistemiski arT citus aminoglikozidu grupas Iidzeklus.

* Ja simptomi pastiprinas vai peksni atkartojas, konsult&jaties ar savu arstu.

* Ja Jus lietojat kopa ar TOBREX papildus vél citu antibiotiku terapiju, tostarp sisteémiski,
ludziet padomu savam arstam.

Ja Jus lietojat TOBREX ilgstosi, Jiis varat kliit uznémigaks pret citam infekcijam

Ja Jus lietojat citas zales , lidzu izlasiet apakSpunktu ,,Citu zalu lietoSana”

Citu zalu lietosana

Lidzu, informgjiet savu arstu vai farmaceitu par visam zalém, ko lietojat Sobrid vai esat nesen
lietojis. Atcerieties noradit ari visas bez receptes iegadatas zales.

Ja tiek lietotas vairak ka vienas acu zales, tad starp zalu ievadiSanu jaieveéro vismaz 5 miniiSu
intervals.

Acu ziede jalieto ka pedgja.

Griitnieciba un zidiSanas periods
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Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsult&jaties ar arstu vai farmaceitu.

Ja jiis esat griitniece vai planojat griitniecibu vai barojat beérnu ar kriiti, aprunajieties ar arstu
vai farmaceitu, pirms sakt lietot TOBREX .

TOBREX nav ieteicams lietot griitniecibas vai zidiSanas perioda.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposSana:
Talit péc TOBREX lietoSanas iesp&jama redzes miglosanas. Nevadiet transportlidzeklus un
neapkalpojiet mehanismus, ickams $is efekts nav izzudis.

Svariga informacija par kadu no TOBREX sastavdalam:

 Ja Jus valkajat kontaktlecas:

— Kontaktlécu valkasana (cieto vai miksto) nav ieteicama acu infekcijas arste€Sanas laika.
— Ja Jus valkajat mikstas kontaktl€cas, nelietojiet zales, kad 1&cas ir acts. P&c zalu
iepilinasanas nogaidiet 15 minttes un tikai péc tam ievietojiet atpakal kontaktlecas.
TOBREX sastava esos$ais konservants (benzalkonija hlorids) var mainit miksto
kontaktlécu krasu.

3. KA LIETOT TOBREX
Vienmer lietojiet TOBREX tikai saskana ar arsta noradijjumiem. Neskaidribu gadijuma Jums
jakonsult&jas ar savu arstu vai farmaceitu.

Vieglu vai vidéji smagu saslim$anu gadijuma parasta deva ir viens vai divi pilieni viena
vai abas acTs ik p&c ¢etram stundam.

Smagu slimibu gadijuma parasta deva ir viens vai divi pilieni viena vai abas acTs, 11dz tiek
panakta stavokla uzlabosanas, p&c tam lidz terapijas beigam pakapeniski samazinot zalu
lietoSanu.

Parasti terapijas ilgums ir 7-10 dienas. Zalu lietosanas ilgumu noteiks Jasu arsts.

Lietojiet TOBREX tikai acis.

1. Panemiet TOBREX pudeliti un spoguli.

2. Nomazgajiet rokas.

3. Noskriiv&jiet vacinu.

4. Turiet pudeliti uz leju, sanemot to starp 1kski un vidgjo pirkstu (1. Zim&jums).

5. Atlieciet galvu atpakal. Pavelciet plakstinu, 11dz starp to un aci izveidojas ,,kabatina”. Taja
tiks iepilinats piliens (2. ZIm&jums).

6. Pietuviniet pilinataju acij. Ja tas palidz, izmantojiet spoguli.

7. Neaizskariet ar pilinataju acis, plakstinus vai citas virsmas. Tadgjadi var inficet
pudelité eso3os pilienus.

8. Viegli uzspiediet ar raditajpirkstu uz apgrieztas pudelites dibena, lai izpiletu viens
TOBREX piliens (3. Zimgjums).
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9. Péc TOBREX iepilinasanas, atlaidiet apaks$&jo plakstinu, aizveriet aci un viegli uzspiediet
ar pirkstu uz acs kaktina blakus degunam (4. zZim&jums). Tas palidz izvairities no TOBREX
noklusanas citas kermena dalas.

10. Ja Jus pilinat zales abas acTs, atkartojiet darbibas ar otru aci.

11. Talit pec lietosanas ciesi aizskrivgjiet vacinu.

Ja piliens neiekliist aci, méginiet vélreiz.

Ja esat aizmirsis iepilinat TOBREX
Izdariet to, tiklidz atceraties. Ja tuvojas nakama lietosanas reize, izlaidiet aizmirsto devu un
turpiniet zalu lieto$anu, ka ierasts. Izlaistas devas vieta nelietojiet dubultu devu.

Ja Jus esat lietojis TOBREX vairak neka noteikts:
Ja nepiecieSams, TOBREX var izskalot no acstm ar remdenu tdeni.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS
Tapat ka citas zales, TOBREX var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Biezi sastopamas blakusparadibas (no 1 Iidz 10 pacientiem uz katriem 100 pacientiem)
Acu slimibas:.diskomforta sajtta acts, acs apsartums.

Retak sastopamas blakusparadibas (no 1 1idz 10 pacientiem uz katriem 1000 pacientiem)
Acu slimibas: acs virsmas iekaisums, radzenes bojajumi, konjunktivas bojajumi, redzes
traucgjumi, neskaidra redze, plakstinu apsartums, acs pietilkums, plakstina ttiska, plakstinu
traucgjumi, sapes acl, acs sausums, izdalfjumi no acs, acs nieze, izmainitas sajiitas aci,
pastiprinata acu asaroSana.

Vispargji trauc&jumi: alergija, galvassapes, natrene, adas iekaisums, samazinata vai
pastiprinata skropstu augsSana, izmainita adas pigmentacija, adas nieze, sausa ada..

Nav zinams (sastopamibas biezumu p&c pieejamajiem datiem nevar novertet):

Acu slimibas: acu alergija, acs kairinagjums, plakstinu nieze.

Vispargji traucgjumi: izsitumi.

Parasti jus varat turpinat lietot pilienus, ja vien blakusparadibas nav smagas. Ja tas Jus

satrauc, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja novérojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav ming&tas, vai kada no
mingtajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzam, par tam izstastit arstam vai
farmaceitam.

5. KA UZGLABAT TOBREX
Iepakojums jaizmet 4 nedelas péc pirmreizejas atver$anas, lai izvairitos no pilienu
infic€Sanas.

Zemak tam paredz&taja vieta uzrakstiet iepakojuma atvérSanas datumu.
Atverts:
Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C.
Turét pudeliti ciesi aizvertu.
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Nelietojiet TOBREX péc deriguma termina, kas noradits uz pudelites mark&juma un karbinas
(,AHZH:”). Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa p&dgjo dienu.

Zales nedrikst izmest kopa ar saimniecibas atkritumiem vai kanalizacija. Vaicajiet
farmaceitam par nevajadzigo zalu likvidésanu. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartgjo vidi.

6. SIKAKAINFORMACIJA

Ko TOBREX satur

- Aktiva viela ir tobramicins (tobramycinum), 3 mg/ml.

- Citas sastavdalas ir: borskabe (E284), beziidens natrija sulfats (E514), natrija hlorids,
tiloksapols, benzalkonija hlorids un attirits Gidens. Skidumam neliela daudzuma pievienots
natrija hidroksids un/vai sérskabe, lai uzturétu normalu pH Iimeni.

TOBREX areéjais izskats un iepakojums

TOBREX ir skidrums (dzidrs, bezkrasains 1idz gai$i iedzeltens vai briins $Skidums), kas
pieejams

kartona karbinas iesainotas 5 ml plastikata pudelités (DROP-TAINER) ar pilinataju un
skriv&jamu vacinu.

Registracijas apliecibas ipasnieks
s.a. ALCON-COUVREUR, n.v., Rijksweg 14, B-2870 Puurs, Belgija

RaZotajs
Alcon Cusi S.A., Camil Fabra 58, 08320 EIl Masnou - Barselona, Spanija
s.a. ALCON-COUVREUR, n.v., Rijksweg 14, B-2870 Puurs, Belgija

Ja velaties sanemt jebkada veida informaciju par §tm zalem, liidzu, griezieties vietgja
Alcon Pharmaceuticals Ltd. parstavnieciba:

Alcon Pharmaceuticals Ltd. parstavnieciba Latvija, Torpa iela 4-11C-201, LV — 1050 Riga,
Latvija

Paraleli importeto zalu izplatitajs, parmarketajs un parpakotajs Latvija:
SIA Elpis, Ganibu dambis 26, LV-1005, t. 67381170
Registracijas Nr.............

Paral€li import€to zalu izplatiSanas atlaujas turétajs lietoSanas instrukciju pedgjo reizi
parskatijis 2012. gada novembri.



