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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Solpadeine 500 mg + 8 mg + 30 mg tabletes

Paracetamolum, Codeini phosphas hemihydricus, Coffeinum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmer lietojiet STs zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ar1 ta, ka to noteicis arsts vai farmaceits.
- Saglabajiet So instrukciju! Iespgjams, ka velak to vajadzEs parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja p&c 3 dienam nejutaties labak vai jiitaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir Solpadeine un kadam noltikam tas/to lieto

2. Kas Jums jazina pirms Solpadeine lietoSanas

3. Ka lietot Solpadeine

4. lespgjamas blakusparadibas

5. Ka uzglabat Solpadeine

6. lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Solpadeine un kadam noliikam tas/to lieto

Solpadeine tabletes icteicamas sapju atvieglosanai reimatisku sapju un muguras sapju arsteéSana. Tas tiek
ieteiktas arT galvassapju, migrénas, menstruaciju sapju, izmezgijumu, zobu sapju, neiralgijas, deguna
blakusdobumu iekaisuma, kakla sapju un drudza arst€Sanai, ka ar1 saaukstéSanas un gripas simptomatiskai
arst€Sanai.

Par 12 gadiem vecaki berni kodeinu var lietot Tslaicigai vidgji stipru sapju atviegloSanai, ko nevar mazinat ar
citiem pretsapju lidzekliem, piem@ram, tikai ar paracetamolu vai ibuprofénu.

Sis zales satur kodeinu. Kodeins pieder pie zalu grupas, ko sauc par opioidu pretsapju lidzekliem un kas
mazina sapes. To var lietot vienu paSu vai apvienojuma ar citiem pretsapju lidzekliem, piemé&ram,
paracetamolu.

2. Kas Jums jazina pirms Solpadeine lietoSanas

Nelietojiet Solpadeine tabletes §ados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret paracetamolu, kofeinu, kodeinu, kadu citu opioidu grupas pretsapju lidzekli vai pret
kadu citu (6. punkta min&to) So zalu sastavdalu;

- ja Jus vienlaikus lietojat citas paracetamolu saturosas zales;

- ja Jums ir astmas lekme vai elpo$anas nomakums;

- sapju atviegloSanas b&rniem un pusaudziem (0—18 gadus veciem) p&c mandelu vai aizdeguna mandelu
izgrieSanas obstruktiva miega apnojas sindroma del;

- ja zinat, ka Jusu organisma kodeins loti strauji parveidojas par morfinu;

- ja Jus barojat bérnu ar kriiti;

- ja Jus esat bérns, kas jaunaks par 12 gadiem;

- ja Jums ir paralitisks ileuss, galvas trauma vai paaugstinats intrakranialais spiediens;

- ja Jums ir veikta Zultscelu operacija.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Solpadeine lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ipasa piesardziba, lietojot Solpadeine tabletes, nepiecie$ama $ados gadijumos:

- ja Jums ir nieru vai aknu slimiba;

- ja Jums ir zarnu darbibas traucgjumi, tai skaita zarnu nosprostojums;

- ja Jums ir izoperéts zultspislis;

- ja Jus esat griitniece;

- ja lietojat zales pret depresiju, vai jums tiek arstéti elpoSanas traucgjumi;

- ja lietojat arsta parakstitas zales sliktas diSas, vemsSanas vai augsta holesterina Iimena arstesanai.

Ja simptomi saglabajas vai pastiprinas, konsultgjicties ar arstu.

Sis zales jalieto péc iesp&jas mazaka deva un visisako laiku, kas nepieciesams, lai mazinatu simptomus.
Regulari un ilgstosi lietojot $is zales, var attistities atkariba.

Izvairieties parmerigi lietot kofeinu saturoSus produktus (piem., kafiju, t&ju un dazus gazetos dzerienus).
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Kodeinu enzims aknas parveido par morfinu. Morfins ir viela, kas mazina sapes. Daziem cilvékiem ir §1
enzima paveids, kam iesp&jama dazada ietekme. Daziem cilvékiem morfins neveidojas vai veidojas loti maz,
tapec sapes netiks pietieckami mazinatas. Citiem ir lielaka smagu blakusparadibu iesp&jamiba, jo veidojas loti
daudz morfina. Ja ievérojat kadas no talak minétajam blakusparadibam, Jums ir japartrauc So zalu lietoSana
un nekavejoties javersas peéc mediciniskas palidzibas: 1€na un sekla elposana, apjukums, miegainiba, Sauras
zilites, slikta duiSa vai vemsSana, aizcietgjums, €stgribas zudums.

Bérni un pusaudzi

LietoSana bérniem un pusaudziem p&c operacijas

Kodeinu nedrikst lietot sapju mazinasanai bé&rniem un pusaudziem p&c mandelu vai aizdeguna mandelu
izgrieSanas obstruktivas miega apnojas sindroma del.

LietoSana bérniem ar elpoSanas traucgjumiem

Kodeinu neiesaka bérniem ar elposanas traucgjumiem, jo viniem var bt izteiktaki morfina toksicitates
simptomi.

Citas zales un Solpadeine

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zaleém, kuras lietojat vai pedgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Informéjiet arstu, ja Jus lietojat kadas no §Tm zaleém:

- metoklopramidu vai domperidonu: zales, ko lieto pret sliktu diiSu vai vemsanu,

- zales, kas padara jiis miegainu, pieméram, miega zales, sedativus, tricikliskos antidepresantus, fenotiazina
grupas trankvilizatorus vai alkoholu;

- zales, ko sauc par MAOI (monoaminooksidazes inhibitoriem);

- zales, ko lieto asins skidrinaSanai, piem., varfarinu.

Griitnieciba un barosana ar kriiti

Ja Jiis esat griitniece vai barojat beérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums vargtu bt griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Nelietojiet §ts zales, ja esat gritniece, ja vien tas lictot nav ieteicis arsts.

Nelietojiet kodetnu bérna zidiSanas perioda. Kodeins un morfins izdalas mates piena. Kodetnu saturosu zalu
lietoSana zidiSanas perioda var kaitet jisu bérnam.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana

Solpadeine tabletes var izraisit miegainibu. Ja rodas miegainiba, nedrikst vadit transportlidzeklus vai apkalpot
mehanismus.

Solpadeine satur karmozinu (E122), kas var izraisit alergiskas reakcijas, un nelielu etilspirta (alkohola)
daudzumu, kas ir mazaks par 100 mg.

3. Ka lietot Solpadeine

Vienmer lietojiet STs zales tiesi ta, ka arsts jums stastijis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Devas

PieaugusSie un bérni no 12 gadu vecuma

Pa 2 tabletém lidz 3—4 reizé€m diena péc nepiecieSamibas. Nelietot biezak ka ik p&c seSam stundam un
neparsniegt 4 devas (8 tabletes) 24 stundu laika.

Sis zales nedrikst lietot ilgak par 3 dienam. Ja péc 3 dienam sapes nepariet, konsultgjieties ar arstu.
Solpadeine nedrikst lietot par 12 gadiem jaunaki bérni, jo iesp&jami smagi elposanas traucgjumi.

Nelietot kopa ar citam paracetamolu vai kodeinu saturo$am zaleém.

Neparsniegt noradito devu.

Ja simptomi saglabajas, konsultgjieties ar arstu.

Ja esat lietojis Solpadeine vairak neka noteikts

Nekavejoties meklgjiet medicinisko palidzibu, jo pastav aknu mazspgjas un elposanas trauc&jumu risks. Ja
esat lietojis vairak Solpadeine tableSu neka noteikts, nekavejoties konsultgjieties ar arstu pat tad, ja nejutaties
nevesels.

Ja jums ir kadi jautajumi par Solpadeine lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. Iespejamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Lietojot $1s zales, jums var rasties
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- aizciet&jums.

Partrauciet lietot $1s zales un nekavéjoties informéjiet arstu, ja:

- Jums agrak ir izoper&ts Zultsptslis un ir radusas stipras sapes vedera, slikta diisa un vemsana;

- Jums rodas alergiskas reakcijas, pieméram, izsitumi vai nieze, kam dazreiz pievienojas elposanas
trauc€jumi, vai ltipu, méles, rikles vai sejas tiiska;

- Jums rodas adas izsitumi vai lobiSanas vai mutes glotadas cCilas;

- Jums agrak ir bijusi elpoSanas traucgjumi, lietojot aspirinu vai nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus, un
lidzigas reakcijas jums rodas, lietojot §is zales;

- Jums rodas neizskaidrojamas izcelsmes zilumi vai asinoSana.

Sis reakcijas ir retas.

Parmeriga t€jas vai kafijas dzerSana Solpadeine lietoSanas laika var izraisit nervozitati un spriedzi.

Ja noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav mingtas, vai kada no mingtajam
blakusparadibam jums izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav ming&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam arf tiesi
Zalu valsts agentiirai, Jersikas ielal5, Riga, LV-1003. Talr.: +371 67078400; fakss: +371 67078428. Timekla
vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku
informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Solpadeine

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira [idz 25°C.

Nelietot Solpadeine tabletes péc deriguma termina beigam, kas noradits uz blistera vai kastites péc ,,EXP” un
»lermin waznos$ci”. Deriguma termins$ attiecas uz noradita ménesa p&dgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidz@s aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Solpadeine satur

- Aktivas vielas: Katra tablete satur 500 mg paracetamola (Paracetamolum), 8 mg kodeina fosfata
hemihidrata (Codeini phosphas hemihydricus) un 30 mg kofeina (Coffeinum).

- Citas sastavdalas ir prezelatinizéta ciete, kukurtizas ciete, kalija sorbats, povidons, mikrokristaliska celuloze,
talks, stearinskabe un magnija stearats. Uzdrukas tinte satur hipromelozi, karmozinu (E122), etilspirtu,
demineraliz&tu Gdeni.

Solpadeine arejais izskats un iepakojums

Iepakojums satur 12 baltas, kapsulas formas tabletes ar sarkanu uzdruku ,,Solpadeine” viena puse.
Primara markéjuma tulkojums

SOLPADEINE

(Paracetamolum+Codeini phosphas+Coffeinum)

(500 mg+8 mg+30 mg), tabletes

Pretsapju Ilidzeklis

Devas un citu informaciju skatit lietoSanas instrukcija

Serijas Nr., Derigs lidz (EXP)

Registracijas apliecibas ipasnieks un razZotajs

Registracijas apliecibas ipasnieks

Omega Pharma Baltics SIA

K. Ulmana 119, Marupe, LV-2167, Latvija

Talr. 67 783 478

e-pasts: office@omega-pharma.lv

Razotajs

GlaxoSmithKline Dungarvan Ltd, Knockbrack, Dungarvan, Co Waterford, Irija

Paralgli import&to zalu izplatitajs, parmarketajs un parpakotajs Latvija - SIA ELPIS, Ganibu dambis 26, Riga,
LV-1005, t. 67381170

Registracijas Nr. 1000271
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P&édgjais lietosanas instrukcijas parskatiSanas datums: 2014.gada februaris



