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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM
ROWACHOL® zarnas $kisto§as mikstas kapsulas

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Sis zales ir pieejamas bez receptes. Tomér Jums jalieto ROWACHOL riapigi, lai no zalu
lietoSanas

iegttu vislabakos rezultatus.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas péc 3 dienam, Jums jasazinas
ar savu arstu.

- Ja Jiis noverojat kadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no
min&tajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzu, izstastiet to savam arstam
vai farmaceitam.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir ROWACHOL un kadam nolikam to lieto
Pirms ROWACHOL lietosanas

Ka lietot ROWACHOL

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat ROWACHOL

Sikaka informacija

O UTAWN P Y

1. KASIR ROWACHOL UN KADAM NOLUKAM TO LIETO

ROWACHOL lieto aknu un Zzultscelu darbibas trauc€umu arstéSanai, to vidd
zultsakmenu slimiba (holelitiaze), zultspiisla iekaisums (holecistits), Zultscelu spazmas,
zultsvadu diskinézija (zultscelu iztukSoSanas trauc€jumi), iekaisigas aknu slimibas. To
ieteicams lietot ar1 aknu un Zultscelu arst€Sanai pirms un péc operacijas, ka ar1 lai
noveérstu zultsakmenu atkartotu veidoSanos. ROWACHOL pastiprina zults sekréciju,
mazina Zultsvadu spazmas, mazinot zults stazi (stavoklis, kad ir bloketa Zults attece no
aknam), uzlabo aknu metabolisko (vielmainas) funkciju.

2. PIRMS ROWACHOL LIETOSANAS

Nelietojiet ROWACHOL $ados gadijumos

- Ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret aktivajam vielam vai kadu citu
ROWACHOL sastavdalu.

- Griitnieces pirmaja griitniecibas trimestrT nedrikst lietot ROWACHOL. Nedrikst lietot
ROWACHOL bérna zidisanas laika.

- Ja Jums ir zultsvadu iekaisums (holangits), smaga aknu mazsp€ja, aknu ciroze (smaga
aknu slimiba, kam raksturiga pakapeniska aknu §iinu bojaeja un saistaudu ieaugSana to
vieta).

- Nav ieteicams b&rniem.

Ipasa piesardziba, lietojot ROWACHOL, nepieciesama $ados gadijumos
- Zales uzmanigi jalieto pacientiem, kuri sanem peroralos antikoagulantus (zales, kas kave asins



Saskanots ZVA 16.02.2012.

recéanu) vai citus medikamentus, kas metabolizéjas aknas. Ieteicams samazinat holesterina
uznemsanu ar uzturu.

Citu zalu lietoSana
Pastastiet arstam par visam zalém, kuras lietojat vai pédéja laika esat lietojis, ieskaitot
zales, ko var iegadaties bez receptes.

ROWACHOL lietosana kopa ar uzturu
Jalieto pirms &€Sanas. Kapsulas janorij veselas 30 miniites pirms &Sanas, uzdzerot
pietieckamu skidruma daudzumu.

Griitnieciba un zidiSanas periods

Grutnieces pirmaja gritniecibas trimestrT nedrikst lietot ROWACHOL. Nav pietiekamas
pieredzes par ROWACHOL lietosanu griitniecibas otraja un tresaja trimestri, zales varétu
tikt lietotas tikai tada gadijuma, ja arsts to uzskata par absoltti nepiecieSamu.

Nedrikst lietot ROWACHOL bérna zidiSanas laika. Pirms jebkuru zalu lietoSanas
konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Neietekme sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Svariga informacija par kadu no ROWACHOL sastavdalam
Sis zales satur natrija etil-p-hidroksibenzoatu (E 215), natrija propil-p-hidroksibenzoatu
(E 217), kas var izraisit alergiskas reakcijas (iesp&jams, aizkavétas).

3. KA LIETOT ROWACHOL

Vienmeér lietojiet ROWACHOL tieSi ta, ka noradits Saja lietoSanas instrukcija.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

LietoSanas veids: iekskigi.

Ieteicamas devas:

PieauguSajiem: ja arsts nav nozimgjis savadak, parasta deva ir 1 - 2 kapsulas trTs reizes
diena pirms €Sanas. Koliku gadijuma 2-3 kapsulas 5 reizes diena.

Nav ieteicams b&rniem.

Ja esat lietojis ROWACHOL vairak neka noteikts
Ja esat lietojis parak daudz ROWACHOL kapsulu, Jums var biit kunga kairinajums,
slikta diiSa, vemSana un caureja. Nekavégjoties sazinieties ar savu arstu.

Ja esat aizmirsis lietot ROWACHOL
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam.

4, 1IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Loti retos gadijumos (mazak ka 1 no 10 000 lietotajiem) iesp&jamas paaugstinatas jutibas
reakcijas. Péc lietoSanas mute iesp&jama viegla piparmétru garSa. DaZzi pacienti sidz€jas
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par sapém mutes dobuma un ¢iilam vaigu glotada. Partraucot medikamenta lietoSanu, §is
blakusparadibas var atri noverst.

Ja noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav min&tas vai kada no
min&tajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai
farmaceitam.

5. KA UZGLABAT ROWACHOL

Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.
Uzglabat temperatiira lidz 25 °C.
Nelietot ROWACHOL péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko ROWACHOL satur

- Aktivas vielas ir: pinéns o + B (Pinenum), kamféns (Camphenum), cineols (Cineolum), mentons
(Menthonum), mentols (Mentholum), borneols (Borneolum). 1 kapsula satur: 17 mg o + 3 pinéna,
5 mg kamféna, 2 mg cineola, 6 mg mentona, 32 mg mentola, 5 mg borneola.

- Citas sastavdalas ir: olivella, Zelatins, glicerins, etil-p-hidroksibenzoata natrija sals (E 215),
propil-p-hidroksibenzoata natrija sals (E 217), tideni $kistoss natrija vara hlorofilins.

ROWACHOL argjais izskats un iepakojums

Zalas, sferiskas, zarnas SkistoSas mikstas Zelatina kapsulas, kuras satur gaisi dzeltenu vai
zalgani dzeltenu ellu.

Al/PVH/PVDH blisteri pa 10 kapsulam, kas iepakoti kartona karbina pa 50 un 100 kapsulam.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razotajs
ROWA PHARMACEUTICALS LTD., Newtown, Bantry, Co. Cork, Irija.

Lai iegtitu papildus informaciju par §im zalém, lidzam sazinaties ar Registracijas
apliecibas 1pasnieka viet€jo parstavniecibu:

SIA Litfas

Vytautas iela 6, LT-55175 Jonava, Lietuva
Tel: +37037330664

litfas@litfas.It

Si lietoSanas instrukcija pedéjo reizi akceptéta



