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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJIEM

REMENS® tabletes lieto§anai zem méles

Homeopatiskas zales

Aktivas vielas:
Cimicifuga racemosa D1, Sanguinaria canadensis D6, Pilocarpus D6, Sepia officinalis D12,
Lachesis D12.

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Sis zales ir pieejamas bez receptes. Tomér jums jalieto REMENS® rupigi, lai no zalu lietoSanas
iegttu vislabakos rezultatus.
— Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.
— Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.
— Ja Jusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas, Jums jasazinas ar savu arstu.
— Ja Jus noverojat kadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no
minétajam blakusparadibam Jums izpauZzas smagi, ltidzu, izstastiet to savam arstam vai
farmaceitam.

Saja instrukcija varat uzzinat

Kas ir REMENS® un kadam noliikam to lieto
Pirms REMENS® lieto$anas

Ka lietot REMENS®

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat REMENS®

Sikaka informacija

SourwnE

1. KAS IR REMENS® UN KADAM NOLUKAM TO LIETO

REMENS® tabletes ir homeopatiskas zales, ko lieto menstruala cikla traucéjumu un
klimakteriska sindroma arstéSanai.

REMENS® ir dazadu atsevisku homeopatisku zalu savienojums. Specifiska REMENS® sastavdalu
kombinacija papildina tas iedarbibas rezultatus, paplasinot indikaciju amplitiidu, ka arT paaugstina
terapijas drosibu un vienkarsibu.

Homeopatiska terapija uzskatama par regul&josu arst€Sanu, lai mazinatu un arstétu akiitus un
hroniskus mediciniskus stavoklus.

Indikacijas

Remens® lieto menstruala cikla traucéjumu (premenstruala sindroma, dismenorejas, sekundaras
amenorejas), klimakteriska sindroma un sievietes dzimumorganu iekaisuma slimibu (adneksita)
arst€Sanai.

AtbilstoSi macibai par homeopatiskiem arstniecibas Iidzekliem REMENS® sastavdalas palidz
atvieglot un izarstét §adus traucgjumus:

Cimicifuga Sapes védera lejasdala ar nervozitati, nomaktibu pirms menstruacijam un
racemosa menstruaciju laika. Baltie ziedi. Depresivs noskanojums klimaksa perioda.
(sudrabsvece)




Saskanots ZVA 17.11.2010.

Sanguinaria Klimakteriskie trauc€jumi ar karstuma vilpiem. Karstuma vilpi galva un
canadensis krutis. Paliglidzeklis menoragijas un metroragijas gadijuma. Sapigas
(sangvinarija) menstruacijas.
Pilocarpus Intensiva, spéciga sviSana ar karstuma vilniem, aukstuma sajitu. Puls€josas
(pilokarps) sapes galva un iegurni, ka ari sapes mugura pirms menstruacijas.

Sepia officinalis
(tinteszivs sekréts)

Maza iegurna organu hipotonija, dzemdes noslidéSana. Baltie ziedi.
Paliglidzeklis sievietes dzimumorganu iekaisuma arstéSanai.

Lachesis
(¢usku inde)

Sapigas menstruacijas. Sapes krustu un astes kaula rajona. Paliglidzeklis
sievietes dzimumorganu iekaisumu arst€Sanai. Karstuma vilni klimaksa
perioda.

2. PIRMS REMENS® LIETOSANAS

Nelietojiet REMENS® $ados gadijumos
- ja Jums ir paaugstinata jutiba pret aktivajam vielam vai kadu citu REMENS® sastavda]u.

Ipasa piesardziba, lietojot REMENS®, nepiecie$ama $ados gadijumos

Nekavgjoties partrauciet REMENS® lictosanu, ja paradas aknu bojajuma pazimes (dzelte, tumss
urins, sapes védera augsdala, slikta dusa, apetites zudums, nogurums).

Viena REMENS® tablete satur 226,8 mg laktozes monohidrata. Ja arsts Jums ir teicis, ka Jums ir
cukura nepanesiba, sazinieties ar savu arstu pirms REMENS® lietosanas.

Sakara ar organisma imiinas sist€émas stimulaciju, homeopatisko zalu lietosanas sakuma var
pastiprinaties jau esoSie simptomi. Sads stavoklis nav bistams. Turpmaka, nepietickama arstéSana
var radit jaunus simptomus.

Ja mediciniskais stavoklis neuzlabojas vai Juis neesat sasniedzis vélamo rezultatu, lietojot
REMENS® tabletes, lidzu griezieties pie arsta cik atri vien iesp&jams.

Citu zalu lietoSana

Mijiedarbiba ar citiem arstniecibas Iidzekliem Iidz §im nav zinama.
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pédeja laika esat lietojis,
ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

REMENS?® tabletes lietoSana kopa ar uzturu
REMENS® vajadzétu lietot 30 miniites pirms vai vismaz stundu péc &anas, lai nodroginatu
maksimalu iedarbigumu.

Griitnieciba un zidiSanas periods
Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu.
REMENS?® tabletes nedrikst lietot griitniecibas un zidiSanas perioda.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
REMENS® nav ietekmes uz sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Svariga informacija par kadu no REMENS® sastavdalam
Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat §is zales, konsult&jieties ar arstu.
Viena REMENS® tablete satur 226,8 mg laktozes monohidrata. Tas jaievéro pacientiem ar cukura

diabétu.

3. KA LIETOT REMENS®
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Vienmér lietojiet REMENS® tabletes tiesi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam. leteicama deva ir:

Menstruala cikla traucejumi
(premenstrualais sindroms, dismenoreja un sekundara amenoreja):

Devas LietoSanas biezums
Pieaugusie un pusaudzi 2 reizes diena 3 ménesus
1 tablete D . _
no 12 gadu vecuma Ja nepiecieSams, So arstéSanas kursu var atkartot.

Klimakteriskais sindroms:

Devas LietoSanas biezums

Pieaugusie 1 tablete 2 reizes diena 6 ménesus

Dzimumorganu iekaisuma slimibas:

Devas LietoSanas biezums
Pieaugusie un pusaudzi 2 reizes diena 3 ménesus
1 tablete T s mx -
no 12 gadu vecuma Ja nepiecieSams, So arstéSanas kursu var atkartot.

ArsteSanas sakuma, ka arT lai paatrinatu slimibas simptomu mazinasanos, pieaugusie un pusaudzi
drikst lietot pa 1 tabletei 4 reizes diena. Kad sakas uzlabosanas, lietoSanas biezumu vajadzeétu
samazinat lidz 2 reiz€m diena.

REMENS® vajadzétu lietot 30 minites pirms vai vismaz stundu péc &anas, lai nodroginatu
maksimalu iedarbigumu. Laujiet REM ENS® tabletei leni iz8kist zem méles.

REMENS® tabletes lietoSana nav ieteicama beérniem.

Ja esat lietojis REMENS® vairak neka noteikts
Nav zinu par pardozéSanas gadijumiem.

Ja esat aizmirsis lietot REMENS®
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Lictojiet nakoSo devu cik atri vien
iesp&jams.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS
Tapat ka citas zdles, REMENS® var izraisit blakusparadibas, kaut arf ne visiem tas izpauZas.
Cimcifuga saturoSu zalu lictosanas gadijuma tika zinots par aknu bojajuma gadijumiem. Patreiz nav

pieejama informacija par So nevélamo blakusparadibu biezumu. Ja Jus novérojat kadu
blakusparadibu, ltidzam par to izstastit savam arstam vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT REMENS®
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Uzglabat temperatiira lidz 30°C.

Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot REMENS® p&c deriguma termina, kas noradits uz blistera un kastites.
Deriguma termins attiecas uz noradita méneSa p&dejo dienu.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko REMENS® satur
- Aktivas vielas 1 tablete ir:

Cimicifuga racemosa D1 17,9 mg
Sanguinaria canadensis D6 37,2mg
Pilocarpus D6 37,2 mg
Sepia officinalis D12 37,2mg
Lachesis D12 37,2mg

- Citas sastavdalas ir: laktozes monohidrats, kartupelu ciete, magnija stearats.

REMENS® arejais izskats un iepakojums

Viegli dzeltenigas, apalas, saplacinatas tabletes ar iesp&jamiem plankumiem un vienu dalijuma
Iiniju. Tabletes var sadalit divas vienadas dalas.

Tabletes ir ievietotas PVH/PVDH/aluminija blisteros un kartona kastite.

lepakojums: 12, 24, 36 un 48 tabletes. Visi iepakojuma liclumi tirgh var nebit piecjami.

Ta ka REMENS® ir gatavots no augiem un citam dabiskam izejvielam, tam ir iesp&jamas garSas un
smarzas svarstibas, tacu tas neietekmé arstniecibas lidzekla kvalitati un iedarbibu.

Registracijas apliecibas ipasSnieks: Razotajs:

Richard Bittner AG, Richard Bittner AG,

Reisnerstralie 55-57 Ossiacherstrasse 7,

A-1030 Vine, Austrija A-9560 Feldkirchen, Austrija

tel.: +43 15030972 tel.: +43 0427644940

fakss: +43 1503097240 fakss: +43 04276449430

e-pasts: office.vienna@richard-bittner.com e-pasts: office@richard-bittner.com

Lai iegtitu papildu informaciju par $im zalém, lidzam kontaktg&t ar registracijas apliecibas ipasnieka
pilnvaroto parstavi - SIA Omega Pharma Baltics, K. Ulmana gatve 119, Marupes pag., Marupes
nov., LV-2167, talr.: 67783478.

Teksta pedgjas parskatisanas datums: 2010. gada septembris
ST lietoSanas instrukcija akceptéta:
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