Saskanots ZVA 27.10.2011.
LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJIEM

PUMPAN® tabletes lieto$anai zem méles

Homeopatiskas zales

Aktivas vielas:
Crataegus D1, Arnica montana D6, Kalium carbonicum D6, Digitalis purpurea D12 un
Convallaria majalis D12

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Sis zales ir pieejamas bez receptes. Tomer Jums jalieto PUMPAN® riipigi, lai no zalu lieto§anas
iegiitu vislabakos rezultatus.
— Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.
— JaJums nepieciesama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.
— JaJusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas, Jums jasazinas ar savu arstu.
— JaJus novérojat kadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav miné&tas vai kada no
minétajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzu, izstastiet to savam arstam vai
farmaceitam.

Saja instrukcija varat uzzinat

Kas ir PUMPAN® un kadam noliikkam to lieto
Pirms PUMPAN ® lietosanas

Ka lietot PUMPAN ®

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat PUMPAN ®

Sikaka informacija

oakrwdE

1. KAS IR PUMPAN® UN KADAM NOLUKAM TO LIETO
PUMPAN® tabletes sirdsdarbibas un asinsrites traucgjumu arstesanai.

PUMPAN® ir dazadu atsevisku homeopatisku zalu savienojums. Specifiska PUMPAN® sastavdalu
kombinacija papildina tas iedarbibas rezultatus, paplaSinot indikaciju amplitiidu un paaugstina
terapijas drosibu un vienkarsibu.

Homeopatiska arstéSana stiprina organisma aizsargsp€jas, tadejadi atvieglojot un arst&jot akiitus un
hroniskus stavoklus.

Indikacijas:

PUMPAN® ir homeopatiskas zales, ko lieto sirds mazsp&jas, koronaras sirds slimibas
(stenokardijas), arterialas hipertensijas (paaugstinata asinsspiediena) un somatoformas vegetativas
disfunkcijas arstésanai.

Atbilsto§i macibai par homeopatiskiem arstniecibas lidzekliem PUMPAN® sastavdalas palidz
atvieglot un izarstét §adus traucgjumus:
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Crataegus
(vilkabele)

Tonizg€joss lidzeklis sirds mazsp€jas, koronaro asinsvadu sklerozes, sirds
ritma trauc€jumu gadijumos gados veciem cilvékiem. Vieglas pakapes
paaugstinata un pazeminata asinsspiediena arst€Sanai. Sapes sirds apvidi.
Nervozitate un sapiga uzbudinamiba.

Arnica montana
(kalnu arnika)

Spiediena sajuta sirds apvidi. Ar bailu sajitu saistiti sirds darbibas
traucGjumi. Paliglidzeklis hipertensijas un tendences uz stenokardiju
arst€Sanai. Reibonis ar sliktu dusu. Periodiskas galvassapes. Miegainiba un
bezmiegs. Nespé&ja koncentréties.

Sirdsdarbibas traucgjumi parslodzu un uztraukumu gadijumos. Sirdsklauves

Kalium . Do . . .
carbonicum un aizdusa. Dedzinasana pakriité un bailu sajiita. Galvassapes. Bezmiegs.
Kaliia karbon Liels nogurums. Aukstuma sajita rokas un kajas. Sudzibas pubertates
(kalija karbonats) perioda.
Digitalis Sirds vajums. Neregulara sirdsdarbiba un paléninats pulss. Ortostatiskais
purpurea reibonis. Ieks€ja bailu sajuta. Liela uzbudinamiba. Depresija ar nakts bailém.
(uzpirkstite) Miega traucgjumi, atminas vajums.
Convallaria Sirdsklauves péc nelielas piepiiles. Atrs un neregulars pulss. Aizdusa. Ar
majalis nervozitati saistiti sirds darbibas traucgjumi. Tendence uz nervu sist€mas
(maijpukite) vajumu ar histériskam izpausmém. Uzbudinamiba. Trulas galvassapes.

2. PIRMS PUMPAN® LIETOSANAS

Nelietojiet PUMPAN® $ados gadijumos:

- ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret jebkuru no aktivajam vielam (jo seviski pret
Asteru dzimtas augiem, pieméram, pret kumelitém, klingeritém, krizantémam) vai jebkuru
no paligvielam.

- ja Jums ir sirds ritma traucgjumi, tad PUMPAN® jalieto tikai péc arsta ieteikuma.

Ipasa piesardziba, lietojot PUMPAN®, nepiecieSama §ados gadijumos:
Lai gan PUMPAN® samazina ektopisko sirds aktivitati (supraventrikularas un ventrikularas
ekstrasistoles), daZziem pacientiem nevar izslégt So ekstrasistolu skaita palielinaSanos.

Sakara ar organisma imiinas sist€mas stimulaciju, homeopatisko zalu lietoSanas sakuma var

pastiprinaties jau esosie simptomi. Sads stavoklis nav bistams. Turpmaka, nepietickama arstésana
var radit jaunus simptomus. Ja paradas jauni simptomi, zalu lietoSana ir japartrauc un jakonsult&jas
ar arstu.

Bérniem un pusaudziem PUMPAN® tabletes lietosana sirds mazspgjas, arterilas hipertensijas un
koronaras sirds slimibas gadijuma nav indicéta.

Bérniem 1idz 12 gadu vecumam PUMPAN® tabletes lieto$ana somatoformas vegetativas
disfunkcijas gadijuma nav indicéta.

Ja veselibas stavoklis neuzlabojas 3 dienu laika vai Jus neesat sasniedzis vélamo rezultatu, lietojot
PUMPAN® tabletes, ludzu griezieties pie arsta cik atri vien iesp&jams.

Citu zalu lietoSana

Mijiedarbiba ar citam zalém lidz §im nav zinama.

Vienlaicigas PUMPAN® un citu Sirds-asinsvadu sistémas arstéSanai paredzeto zalu lietoSanas
gadijuma, to deva var tikt samazinata stingra arsta uzraudziba.
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Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pedg€ja laika esat lietojis,
ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

PUMPAN®tabletes lietosana kopa ar uzturu
PUMPAN?® vajadzétu lietot 30 minites pirms vai vismaz stundu péc &$anas, lai nodro$inatu
maksimalu iedarbigumu.

Griitnieciba un zidiSanas periods

Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu.

Pasreiz nav zinu par iespgjamiem riskiem, lietojot PUMPAN® griitniecibas un zidisanas perioda.
Tomér PUMPAN® lietosanu griitniecibas un zidisanas perioda Jums vajadzetu saskapot ar savu
arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
PUMPAN?® nav ietekmes uz sp&ju vadit transportlidzek]us un apkalpot mehanismus.

Svariga informacija par kadu no PUMPAN ® sastavdalam
Viena PUMPAN® tablete satur 225,9 mg laktozes monohidrata. Ja arsts Jums ir teicis, ka Jums ir

cukura nepanesiba, sazinieties ar savu arstu pirms PUMPAN® lietosanas.

3. KA LIETOT PUMPAN®

Vienmar lietojiet PUMPAN® tabletes tiesi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam. leteicama deva ir:

Sirds mazspeja

Devas LietoSana

Sakuma deva: 2 reizes diena 2-3 ménesus

Pieaugusie 1 tablete Veselibas stavoklim stabilizgjoties,
lietoSanas bieZumu vajadzétu samazinat
lidz 1 reizei diena (uzturosa deva).

Paaugstindats asinsspiediens

Devas LietoSana

Sakuma deva: 2 reizes diena 2-3 ménesus

Veselibas stavoklim stabiliz€joties un
turpinot regularu asinsspiediena kontroli, lietoSanas
biezumu vajadz&tu samazinat
11dz 1 reizei diena (uzturosa deva).

Pieaugusie 1 tablete

Koronara sirds slimiba (stenokardija)

Devas LietoSana

Sakuma deva: 2 reizes diena 1-2 ménesSus

Picaugusie 1 tablete _ _ . P L
et Veselibas stavoklim stabiliz€joties, lietoSanas biezumu

vajadzetu samazinat 1idz 1 reizei diena (uzturosa deva).

Somatoforma vegetativa disfunkcija

| \ Devas \ LietoSana
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Sakuma deva: 2 reizes diena 1-3 méneSus
Pusaudzi no 12 gadu

. o 1 tablete _ o e e e .
vecuma un pieaugusie Veselibas stavoklim stabiliz€joties, lietoSanas biezumu
vajadzetu samazinat 11dz 1 reizei diena (uzturosa deva).

Arsté3anas sakuma, ka arf lai paatrinatu slimibas simptomu mazinasanos, picaugusie un pusaudzi
drikst lietot pa 1 tabletei 4 reizes diena 4 reizes diena. Kad sakas uzlabosanas, lietoSanas biezumu
vajadz€tu samazinat 11dz 2 reiz€m diena.

PUMPAN® vajadzétu lietot 30 miniites pirms vai vismaz stundu péc &$anas, lai nodro§inatu
maksimilu iedarbigumu. Laujiet PUMPAN® tabletei l&ni izskist zem méles.

Ja esat lietojis PUMPAN® vairak neka noteikts
Nav zinu par pardozesanas gadijumiem.

Ja esat aizmirsis lietot PUMPAN®
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Lietojiet nakoso devu, cik atri vien
iesp&jams.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.
4, 1ESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, art PUMPAN® var izraisit blakusparadibas, kaut ar1 ne visiem tas izpauzas.
Iesp&jamas $adas blakusparadibas:

Sirds funkcijas traucgjumi

Reti: sirdsdarbibas paatrinasanas (tahikardija)

Loti reti: sirdsdarbibas paléninasanas (bradikardija) naktis
Sajos gadijumos zalu lieto$ana japartrauc.

Kunga-zarnu trakta trauc&umi
Loti reti: slikta dusa, atraugas, grémas, caureja

Asinsvadu sistémas traucéjumi
Loti reti: reibonis, karstuma vilni

Ja Jus noverojat kadu blakusparadibu, lidzam par to izstastit savam arstam vai farmaceitam.
5. KA UZGLABAT PUMPAN®

Uzglabat temperatiira lidz 30°C.

Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot PUMPAN® p&c deriguma termina, kas noradits uz blistera un kastites.
Deriguma termins$ attiecas uz noradita ménesa ped&jo dienu.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko PUMPAN® satur
- Aktivas vielas 1 tableté ir:

Crataegus D1 74,8 mg
Arnica montana D6 37,2mg
Kalium carbonicum D6 37,2mg
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Digitalis purpurea D12 37,2 mg
Convallaria majalis D12 37,2mg
- Citas sastavdalas: laktozes monohidrats, kartupelu ciete, magnija stearats.

PUMPAN ® aréjais izskats un iepakojums

Dzeltenigi baltas vai gaiSi oranzas, apalas, saplacinatas tabletes ar iesp&jamiem plankumiem un
vienu dalfjuma liniju. Tabletes var sadalit divas vienadas dalas.

Tabletes ir ievietotas PVH/PVDH /aluminija blisteros un kartona kastite.

Iepakojums: 12, 24, 36 un 48 tabletes. Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebtt pieejami.

Ta ka PUMPAN® ir gatavots no augiem un citam dabiskam izejvielam, tam ir iespéjamas gar$as un
smarzas svarstibas, tacu tas neietekmé arstniecibas Iidzekla kvalitati un iedarbibu.

Registracijas apliecibas ipasSnieks: Razotajs:

Richard Bittner AG, Richard Bittner AG,

Reisnerstralle 55-57 Ossiacherstrasse 7,

A-1030 Vine, Austrija A-9560 Feldkirchen, Austrija

tel.: +43 15030972 tel.: +43 0427644940

fakss: +43 1503097240 fakss: +43 04276449430

e-pasts: office.vienna@richard-bittner.com e-pasts: office@richard-bittner.com

Lai iegtitu papildu informaciju par §im zalém, lidzam kontaktgt ar registracijas apliecibas Tpasnieka
pilnvaroto parstavi - SIA Omega Pharma Baltics, K. Ulmana gatve 119, Marupes pag., Marupes
nov., LV-2167, talr.: 67783478.

Teksta pédgjas parskatiSanas datums: 2011. gada oktobris
S1 lietoSanas instrukcija akcepteta:
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