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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

Presid 5 mg ilgstoSas darbibas tabletes
Felodipinum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad, ja §iem cilvekiem ir
lidzigi simptomi.

- Ja Jus noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav mingtas vai kada no min&tajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzu, izstastiet to savam arstam vai farmaceitam.

Saja instrukeija varat uzzinat:

1. Kas ir Presid un kddam noliikam to lieto
2. Pirms Presid lietoSanas

3. Ka lietot Presid

4. lespgjamas blakusparadibas

5. Ka uzglabat Presid

6. Sikaka informacija

1. KAS IR PRESID UN KADAM NOLUKAM TO LIETO

Farmakoterapeitiska grupa: vazodilatators, antihipertensivs Iidzeklis

Presid pieder pie zalu grupas, ko sauc par kalcija kanalu blokatoriem. Tas pazemina augstu asinsspiedienu
(hipertensiju), paplasinot mazos asinsvadus (arteriolas). Ieteiktajas devas zales neietekmé sirds darbibu.
Aktiva viela no ilgstosas darbibas tabletes atbrivojas ar kontroletu atrumu un tada veida tiek ieglita vienmeriga
iedarbiba visas dienas garuma.

Presid lieto, lai arstetu augstu asinsspiedienu (hipertensiju) un ilgstosai lietoSanai stenokardijas gadijuma
(piem@ram, sapes kritis, ko rada neatbilstiba starp asins piegadi sirds muskulim un ta vielmainas (skabekla)
prasibam).

Zales ir paredz&tas pieaugusu pacientu arst€Sanai.

2. PIRMS PRESID LIETOSANAS

Nelietojiet Presid $ados gadijumos

- ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret felodipinu vai kadu citu Presid sastavdalu vai citiem
dihidropiramidiem;

- ja Jums ir nestabila stenokardija (sapes kriitis saglabajas ilgak, tas ir daudz stiprakas vai rodas arT miera
stavoklr);

- ja Jums ir akiits miokarda infarkts un vienu ménesi péc ta;

- ja Jums ir loti zems asinsspiediens;

- ja Jums ir kardiogeéns Soks;

- ja Jums ir smaga aortas varstulu stenoze (aortala stenoze);

- ja Jums ir smaga sirds mazspgja;

- griitniecibas laika.
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Ipasa piesardziba, lietojot Presid, nepiecieSsama $ados gadijumos
- ja Jums ir izteikta kreisa kambara disfunkcija;

- ja Jums ir aknu darbibas trauc&jumi (jasamazina deva);

- ja Jums ir izteikti nieru darbibas trauc€jumi.

Ja drizuma pé&c terapijas sakuma paradas iS€miska rakstura sapes vai pastiprinas eso$as sapes vai attistas
kardiogens Soks, terapija ir japartrauc.

Citu zalu lietoSana

Arstesanu ar Presid var ietekmét vienlaiciga cimetidina vai ranitidina (zales, ko lieto ¢iilas slimibas
arst€Sanai), dazu antibiotiku (piem&ram, eritromicina), barbituratu (miega zales), medikamentu epilepsijas
arstéSanai (fenitoina un karbamazepina), asinszales (hypericum perforatum) un pretsénisu lidzeklu
itrakonazola un ketokonazola lietosana. Presid var ietekmét takrolima koncentraciju asinis (zales, kas tiek
lietotas péc, pieméram, aknu vai nieru parstadi$anas). Lietojot ciklosporinu vienlaicigi ar felodipinu,
felodipina koncentracija plazma palielinas par 150 %.

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pedgja laika esat lietojis, ieskaitot zales,
ko var iegadaties bez receptes.

Presid lietoSana kopa ar uzturu
Greipfriita sula var ietekméet arsteSanu ar Presid (ta var pastiprinat Presid iedarbibu) un tade] Jums nevajadzetu
dzert greipfruta sulu arstésanas laika.

Griitnieciba un zidi$anas periods

Presid nedrikst lietot griitniecibas laika.

Lai ar1 felodipins nonak mates piena, nav bijusi zinojumi, ka tas izraisitu problémas be&rniem, kurus baro ar
kriiti. Tom@r nav parliecinos$u un pietickamu datu par zalu lietoSanu zidiSanas perioda, tadel, zales nav
ieteicams lietot Saja perioda.

Gadijuma, ja griitnieciba iestajas arst€Sanas laika ar Presid, Jums nekavegjoties jasazinas ar savu arstu.
Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Presid neietekmé sp&jas vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Svariga informacija par kadu no Presid sastavdalam
Presid satur laktozi. Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat $1s zales,
konsultgjieties ar arstu.

3. KA LIETOT PRESID

Precizu devu vienmer noteiks arsts.

Vienmer lietojiet Presid tiesi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Augsta asinsspiediena ¢ rsteSana

Arsté8anu parasti uzsak ar 5 mg (Presid 5 mg) vienu reizi diena. Ja nepiecie$ams, devu var paaugstinat vai
pievienot citas zales, kas pazemina asinsspiedienu. Parasta deva ilgstoSai arstésanai ir 5 — 10 mg (Presid 5 mg
vai Presid 10 mg) diena; devu var paaugstinat maksimali I1dz 20 mg diena. Gados vecakiem pacientiem
sakuma deva ir 2,5 mg (Presid 2,5 mg) diena.
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Stenokardijas e rsteSana
Arstesanu parasti uzsak ar devu 5 mg (Presid 5 mg) vienu reizi diend; devu var paaugstinat Iidz 10 mg (Presid
10 mg) vienu reizi diena.

Pacientiem ar aknu mazsp&ju gan stenokardijas, gan arterialas hipertensijas gadijuma arst€$anu parasti uzsak
ar mazaku devu - 2,5 mg (t.i. Presid 2,5 mg vienu reizi diena).

Lietojiet zales no rita pirms €Sanas vai kopa ar vieglu maltiti, vai nelielu iidens daudzumu. Ilgstosas darbibas
tabletes jalieto nesakos$]atas. Nedaliet un nesasmalciniet tas.

Ja esat lietojis Presid vairak neka noteikts
Ja esat lietojis vairak Presid neka bija noteikts, nekavgjoties sazinieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja esat aizmirsis lietot Presid
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto tableti.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lieto$anu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS
Tapat ka citas zales, Presid var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Presid parasti panes labi un tikai nedaudzos gadijumos rodas blakusparadibas. Visbiezak blakusparadibas
rodas arst€Sanas sakuma vai pec devas paaugstinasanas. Ja rodas kadas blakusparadibas, tas parasti ir
parejosas un izziid 7sa laika perioda (dazas dienas). ArstéSanas laika var rasties sejas pietvikums, galvassapes,
sirdsklauves, stenokardijas saasinasanas (parasti uzsakot terapiju), kas visdrizak attistisies pacientiem ar
simptomatisku sirds i§€misko slimibu, reibonis, nogurums un potisu pietukums. Pacientiem ar iekaisumu
mutes dobuma (gingivitu) var piebriest smaganas. Jis to varat noverst, ievérojot riipigu mutes higiénu. Retos
gadijumos var rasties sekojosi simptomi: izsitumi un adas nieze, paatrinats pulss un gibonis, sapes locitavas un
muskulos, karstuma sajiita, durstiSanas sajiita ada un adas nejutigums, slikta disa un vemsana, sapes veédera,
paaugstinati aknu testu raditaji, daudz biezaka v€lme urinét, drudzis, impotence vai seksualas funkcijas
traucgjumi, paaugstinatas jutibas izraisitas reakcijas, piemeéram, v&jbakam l1dzigi izsitumi vai paaugstinata
adas jutiba uz saules gaismu.

Ja novérojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no min&tajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT PRESID

Uzglabat berniem nepieejama un neredzama vieta.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C.

Nelietot Presid p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma péc Derigs lidz:”. Deriguma
termins$ attiecas uz noradita meénesa pedgjo dienu.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko Presid satur
— Aktiva viela ir felodipins: 1 tabletg ir 5 mg (Presid 5 mg) felodipina.
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— Citas sastavdalas ir laktozes monohidrats, mikrokristaliska celuloze, hipromeloze 2910/50, hipromeloze
2910/6, povidons 25, propilgallats, koloidalais silicija dioksids, magnija stearats, dzeltenais dzelzs oksids,
sarkanais dzelzs oksids, talks, propilénglikols, titana dioksids.

Presid arejais izskats un iepakojums
Presid 5 mg: gaiSi roza, apalas, abpusgji izliektas tabletes ar ilgstoSu darbibu; viena tabletes pusg ir
mark&jums ,,5”.

PVH/PE/PVdH/AI blisteri.
lepakojuma lielums: 30 ilgstosas darbibas tabletes.

Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs
TEVA Czech Industries s.r.o.

Ostravska 29, 747 70

Opava-Komarov

Cehijas Republika

Lai sanemtu sikaku informaciju par §im zalém, lidzam sazinaties ar registracijas apliecibas Tpasnieka vietgjo
parstavniecibu.

Paraleli import&to zalu izplatitajs, parmarketajs un parpakotajs Latvija:
SIA Elpis, Ganibu dambis 26, LV-1005, t. 67381170
Presid Registracijas Nr.............

Paral€li import&to zalu izplatiSanas atlaujas tur€tajs lictoSanas instrukciju pedg€jo reizi parskatijis
2012. gada maija.



