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LietoSanas instrukcija: informacija pacientam

PLENDIL® 10 mg ilgsto¥as darbibas tabletes

felodipins (felodipinum)

Pirms zalu lietoSanas izlasiet visu instrukciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja §iem cilvékiem ir
lidzigi simptomi.

- Ja JGis nov@rojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no min&tajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, ltidzu, izstastiet to savam arstam vai farmaceitam.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir PLENDIL un kadam nolikam to lieto

2. Kas jazina pirms PLENDIL lietosanas

3. Ka lietot PLENDIL

4. Tespejamas blakusparadibas

5. PLENDIL uzglabaSana

6. Sikaka informacija

1. KAS IR PLENDIL UN KADAM NOLUKAM TO LIETO

Ilgstosas darbibas tabletes kontrol€ atrumu, ar kadu zales atbrivojas organisma un nodro$ina vienmerigu
iedarbibu diennakts laika.

Felodipins pieder pie zalu grupas, ko sauc par kalcija antagonistiem. Tas pazemina asinsspiedienu, paplasinot
mazos asinsvadus. Tas negativi neietekmé sirds funkciju.

PLENDIL lieto augsta asinsspiediena arsté$anai (hipertensija) un sapju remdinasanai, kas rodas sirdi un krtsu
kurvi, piem&ram, slodzes un stresa situacijas (stenokardija).

PLENDIL ir oficiali apstiprinats lietoSanai ieprieks minétajos gadijumos. Tomér Jiisu arsts var nozimét
PLENDIL citai vajadzibai. Tada gadijuma sekojiet arsta noradijumiem. Ja Jums nepiecieSama papildus
informacija, jautajiet savam arstam.

2. PIRMS PLENDIL LIETOSANAS

Nelietojiet PLENDIL $ados gadijumos

PLENDIL nevajadzgtu lietot bérniem.

PLENDIL nedrikst lietot, ja Jums ir alergija pret kadu no ta sastavdalam. Tap&c informgjiet arstu, ja Jums ir
bijusas kadas neparastas reakcijas, lietojot citas zales.

PLENDIL nevajadzgetu lietot, ja Jums ir nekompenséta sirds mazspgja, akiits miokarda infarkts vai
stenokardija, kas ilgusi bez partraukuma 15 minites un ilgak vai ta ir vairak izteikta neka

agrak. Sis zales nedrikst lietot ari tad, ja Jums ir hemodinamiski nozimigs sirds varstulu sasaurinajums,
dinamisks sirds izplades trakta saSaurinajums, kardiogéns Soks.

Tapéc vienmer izstastiet arstam par citam veselibas problémam, 1pasi, ja Jums ir paaugstinata jutiba pret
felodipinu. Turklat, felodipinu nevajadz€tu nozimét griitniecibas laika. Ja PLENDIL lietoSanas laika Jums
iestajas griitnieciba, nekavgjoties par to zinojiet arstam.

Nelietojiet PLENDIL, ja iepakojums ir sapl&sts vai bojats.

Nelietojiet PLENDIL, lai arstetu citus stavoklus, kamér arsts jums to nav ieteicis.

Nelietojiet PLENDIL, ja arsts to nozimgjis kadam citam, nevis Jums.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Tapat ka citas asinsspiedienu pazeminosas zales, felodipins retos gadijumos var izraisit izteiktu
asinsspiediena pazeminasanos, kas daziem pacientiem var radit nepietieko$u asins piegadi sirdij. Sis zales
uzmanigi jalieto pacientiem, kuriem ir nosliece uz paatrinatu sirdsdarbibu.

Informéjiet arstu par jebkuram ar veselibu saistitam problémam, kas Jums bijusas pagatné.

Pastastiet arstam, ja Jums kadreiz ir bijusi alergiska, nepatikama vai neparasta reakcija uz PLENDIL,
jebkuram citam zaleém vai kadu no sastavdalam, kas nosauktas §Ts instrukcijas 6. punkta “ KO PLENDIL
SATUR?".

Ja Juis neesat bridinajis arstu par kadu no Siem gadijumiem vai neesat par tiem parliecinats, pastastiet to
savam arstam vai farmaceitam pirms sakat PLENDIL lietosanu.
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Citas zales un PLENDIL

ArsteSanu ar PLENDIL var ietekmét vienlaiciga noteiktu zalu lietodana: pretéiilas preparati (cimetidins),
antibiotikas (eritromicins), pretséniSu preparati (itrakonazols, ketokonazols), lidzekli HIV infekcijas
arst€Sanai (ritonavirs, efavirenzs, nevirapins), antibakteriali [idzekli (rifampicins), miega zales (barbiturati),
zales epilepsijas arst€Sanai (fenitoins, karbamazepins) un divSkautnu asinszali saturosi preparati.

ArsteSanu ar PLENDIL var ietekmét arT greipfriitu sula.

Noteiktas dazas zales, alkohols vai partika var ietekm&t PLENDIL darbibu.

Pirms Jas sakat lietot PLENDIL, pastastiet arstam par visam zalém, ko Jus lietojat, ieskaitot tos, kurus var
nopirkt bez receptes. Izstastiet arstam par pargjam zalém pat tad, ja neesat tos lietojis ilgaku laiku.
Arstesana ar PLENDIL var palielinat takrolima koncentraciju asinis (zales, ko lieto, lai kermenis neatgriistu
transplant€tu organu, pieméram, nieri vai aknas).

Griitnieciba un zidiSanas periods

Ja esat griitniece vai zidat bernu, nelietojiet PLENDIL, ja vien arsts Jums to nav ieteicis.

Felodipins nonak mates piena, bet nav pieradijumu, ka tas ietekmétu zidaini, ja mate lieto zalu devas parastas
terapeitiskas robezas.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana

Arstesanas laika ar Plendil var rasties reibonis un nogurums, kas janem véra gadijumos, kad nepiecieSsama
liela uzmaniba, pieméram, vadot transportlidzek]us vai apkalpojot mehanismus.

Plendil satur laktozi

Pacientiem ar iedzimtu galaktozes nepanesamibu, Lapp laktazes deficitu vai glikozes-galaktozes
malabsorbciju §is zales nevajadzgetu lietot.

3. KA LIETOT PLENDIL

Vienmeér lietojiet PLENDIL tiesi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

PLENDIL ilgstosas darbibas tabletes jaienem no rita un janorij kopa ar tideni. Tas nedrikst dalit, saberzt vai
sakoslat. Tabletes jaienem vai bez €diena vai kopa ar vieglu maltiti (piem&ram, kontinentalas brokastis).
Bérni un gados vecaki pacienti

PLENDIL nevajadzgetu lietot bérniem, jo nav pietickami daudz datu.

PLENDIL var lietot gados vecaki cilvéki. Biezi pietiekamas ir nelielas devas.

Hipertensija

Arste3ana jauzsak ar 5 mg vienu reizi diena. Ja nepiecieSams, Jisu arsts, nemot vera Jiisu atbildes reakciju,
var samazinat devu Iidz 2,5 mg vai palielinat Iidz 10 mg vai pievienot terapija citas asinsspiedienu
pazeminosas zales. Sis slimibas arstéSanas parasta deva ilgstoam laikam ir 5 mg vienu reizi diena.
Stenokardija

Arste3ana jauzsak ar 5 mg vienu reizi diena un, ja nepiecieSams, Juisu arsts var devu palielinat Iidz 10 mg
vienu reizi diena.

Pacienti ar traucétu nieru darbibu

Pacientiem ar traucgtu nieru darbibu deva nav japielago.

Pacienti ar traucetu aknu darbibu

Pacientiem ar trauceétu aknu darbibu iedarbiga var&tu biit mazaka deva.

Ja esat lietojis PLENDIL vairak neka noteikts

Ja Jus esat lietojis PLENDIL vairak neka ieteikts, asinsspiediens var izteikti pazeminaties, bet sirdsdarbiba
dazreiz paléninaties. Tade] ir loti svarigi lietot zales tikai tadas devas, ka parakstijis arsts. Ja Jums rodas tadi
simptomi ka vajums, apreibums vai reibonis, nekavejoties sazinieties ar savu arstu vai farmaceitu.

Svariga piezime:

St instrukcija bridina Jas tikai par daziem gadfjumiem, kad jakonsultgjas ar arstu. Var rasties dazas citas
ieprieks neparedzamas situacijas. Nekas no $aja instrukcija minéta nedrikst jiis aizkavet no konsulteésanas ar
farmaceitu vai arstu jebkura jautajuma vai Saubu gadijuma sakara ar PLENDIL lietoSanu.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, PLENDIL var izraisit blakusparadibas, kaut ne visiem tas izpauzas.

Ja nov@rojat jebkadas blakusparadibas, kas Saja instrukcija nav minétas, vai kada no min&tajam
blakusparadibam Jums izpauZzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.
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Ir zinojumi par zemak minétajam blakusparadibam. Liclaka dala no §im reakcijam rodas arstéSanas sakuma
vai péc devas paliclinasanas. Tas parasti ir Tslaicigas, un to intensitate ar laiku samazinas.

Loti biezi sastopama (1 pacientam no 10 vai vairak):

- Periféra tiiska (potisu tiiska)

BieZi sastopamas (mazak neka 1 pacientam no 10 un vairak neka 1 no 100):

- Galvassapes

- Piesartums

Retak sastopamas (mazak neka 1 pacientam no 100 un vairak neka 1 no 1000):

- Sirdsklauves (tahikardija)

- Dedzinasanas/durstiSanas sajiita (parest€zija), reibonis

- Slikta dasa, sapes védera

- Izsitumi (eksantéma), nieze

-Nogurums

Reti sastopamas (mazak neka 1 no 1000 pacientiem):

- Gibonis

-Vems3ana

- Sapes locttavas, musku]os

- Impotence/seksuala disfunkcija

- Natrene

Loti reti sastopamas (mazak neka 1 no 10 000 pacientiem):

- Smaganu palielina$anas, iekaisums mutes dobuma (gingivits/periodontits) (Rupigi ieverojot zobu higienu,
var izvairities no smaganu palielinasanas vai to noverst.)

- Palielinats aknu fermentu limenis

- Adas paaugstinatas jutibas reakcijas uz saules gaismu

- Bieza vajadziba uringt

- Palielinatas jutibas reakcijas, piem&ram, angioneirotiska ttiska, drudzis.

5. KA UZGLABAT PLENDIL

Uzglabat §1s zales berniem nepieejama un neredzama vieta.

Uzglabat temperatiira Iidz 30°C.

Uzglabat visas tabletes iepakojuma lidz lietoSanas bridim.

Nelietot PLENDIL p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma.

Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pedéjo dienu.

Jautajiet farmaceitam, ko darit ar jebkuru neizlietota PLENDIL daudzumu vai p&c ta deriguma termina
beigSanas.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko PLENDIL satur

PLENDIL aktiva viela ir felodipins 10 mg.

Citas sastavdalas ir karnauba vasks, hidroksipropilceluloze, hidroksipropilmetil-celuloze, laktoze,
mikrokristaliska celuloze, polietilénglikols, polioksil 40 hidrogen&ta ricinella, propilgallats, natrija aluminija
silikats un natrija stearilfumarats.

Krasvielas: sarkanbriinais dzelzs oksids (E 172), dzeltenais dzelzs oksids (E 172) un

titana dioksids (E 171).

PLENDIL aré€jais izskats un iepakojums

PLENDIL10 mg, ilgstosas darbibas tabletes: katra 10 mg tablete ir sarkanbriina krasa, apalas formas, ar
uzrakstu A/FE viena pus€ un 10 otra pusg.

Plendil pieejamas pudelites pa 30 tabletem.

Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs

Registracijas apliecibas Tpasnieks:

AstraZeneca AB, 151 85 Sodertdlje, Zviedrija.

Razotaji:

AstraZeneca AB, Gartunavagen, SE-151 85 Sodertilje, Zviedrija
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Lai iegtitu papildus informaciju par $Tm zalém, liidzam sazinaties ar

SIA AstraZeneca Latvija:

Skanstes iela 54, Riga, LV-1013

Tel: + 371 67377100

Fax: + 371 67377004

E-pasts: Latvija@astrazeneca.com

Paraléli import€to zalu izplatitajs, parmarketajs un parpakotajs Latvija - SIA ELPIS, Ganibu dambis
26, Riga, LV-1005, t. 67381170

Registracijas Nr. 1000111

P&dgjais lietosanas instrukcijas parskatiSanas datums: 2012.gada septembris



