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LIETOŠANAS INSTRUKCIJA: INFORMĀCIJA ZĀĻU LIETOTĀJAM

PINOSOL
deguna pilieni, šķīdums
Uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.
Šīs zāles ir pieejamas bez receptes. Tomēr Jums jālieto Pinosol rūpīgi, lai no zāļu lietošanas

iegūtu vislabākos rezultātus.

-
Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.

· Ja Jums nepieciešama papildus informācija vai padoms, vaicājiet farmaceitam.

· Ja Jūsu veselības stāvoklis pasliktinās vai neuzlabojas, Jums nepieciešams konsultēties ar ārstu.

Šajā instrukcijā varat uzzināt: 

1.
Kas ir Pinosol un kādam nolūkam to lieto

2.
Pirms Pinosol lietošanas

3.
Kā lietot Pinosol

4.
Iespējamās blakusparādības

5
Pinosol uzglabāšana

1.
KAS IR PINOSOL UN KĀDAM NOLŪKAM TO LIETO
Farmakoterapeitiskā grupa
Augu izcelsmes otorinolaringoloģisks zāļu līdzeklis.

Pinosols ir ēterisku, gaistošu eļļu un tīru dabīgu vielu maisījums augu eļļā ar pretmikrobu iedarbību. Zāles uzlabo ādas un gļotādu apgādi ar asinīm un atjauno to normālās fizioloģiskās funkcijas.

Indikācijas

· Saaukstēšanās un citu deguna un rīkles gļotādas akūtu un hronisku iekaisumu ārstēšanai.

· Pacientiem pēc deguna dobuma ķirurģiskām procedūrām.

· Pēc deguna tamponādes.

Darbīgo vielu inhalācija var labvēlīgi ietekmēt elpošanas ceļu iekaisumu (piem., laringīta, traheīta, bronhīta) gaitu.

Zāles bez konsultēšanās ar ārstu drīkst lietot tikai deguna gļotādas vienkārša iekaisuma vai saaukstēšanās gadījumā. Citos gadījumos pirms lietošanas nepieciešams konsultēties ar ārstu. 

2.
PIRMS PINOSOL LIETOŠANAS
Nelietojiet Pinosol šādos gadījumos:
· ja Jums ir paaugstināta jutība pret kādu no zāļu līdzekļa sastāvdaļām,

· ja Jums ir alerģiskās iesnas, 

· bērniem līdz 1 gada vecumam.

Īpaša piesardzība, lietojot Pinosol
Ievērot īpašu piesardzību, lietojot pilienus bērniem vecumā no 1 – 2 gadiem. Viņiem zāles lieto tikai ar vates irbulīša palīdzību, vienmērīgi izkliedējot pa visu deguna gļotādu. 

Maziem bērniem līdz 2 gadu vecumam, pilinot zāles degunā, pastāv risks (drīzāk teorētiski) zāļu iekļūšanai elpošanas ceļos. 

Jāuzmanās, lai zāles nenonāktu kontaktā ar acu gļotādu.

Grūtniecība

Zāles drīkst lietot grūtniecības laikā.

Zīdīšanas periods

Zāles drīkst lietot zīdīšanas periodā.

Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana 

Zāles neietekmē spēju vadīt transportlīdzekļus un apkalpot mehānismus. 

Citu zāļu lietošana
Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat vai pēdējā laikā esat lietojis, arī par tādām, ko izsniedz bez receptes.

Līdz šim zāļu mijiedarbība nav konstatēta. 
3.
KĀ LIETOT PINOSOL 
Pieaugušajiem: lieto vairākas reizes dienā - sākumā ar stundas starplaiku abās nāsīs iepilina 2-3  pilienus zāļu, vēlāk starplaikus pagarina. 

Inhalācijām: atšķaida 2 ml (50 pilienus) zāļu 1 litrā karsta ūdens un caur inhalatoru ieelpo 2 reizes dienā.

Bērniem: no 1 gada vecuma lieto pa 1-2 pilieniem 3-4 reizes dienā. Bērniem vecumā no 1 - 2 gadiem zāles lieto tikai ar vates irbulīša palīdzību, vienmērīgi iesmērējot deguna gļotādu.

Parasti zāles lieto 5 (3-7) dienas.
Ja esat lietojis Pinosol vairāk nekā noteikts
Pārdozēšana ir maz iespējama.

Pārdozēšanas gadījumā vai gadījumos, kad to nejauši iekšķīgi lietojis bērns, lūdzu, konsultējieties ar savu ārstu.

4.
IESPĒJAMĀS BLAKUSPARĀDĪBAS

Tāpat kā citas zāles, arī Pinosol var izraisīt blakusparādības.

Zāļu lietošanas laikā reizēm iespējama deguna gļotādas niezēšana, dedzināšana un pietūkums.

Ja novērojat kādas blakusparādības, kas šajā instrukcijā nav minētas, lūdzam par tām ziņot ārstam vai farmaceitam.

5.
KĀ UZGLABĀT PINOSOL 
Uzglabāt temperatūrā līdz 25°C. 
Uzglabāt bērniem nepieejamā un neredzamā vietā.

Zāles nedrīkst lietot pēc derīguma termiņa, kas norādīts uz iepakojuma. 

6.
SĪKĀKA INFORMĀCIJA

Ko Pinosol satur

· 1 g šķīduma satur šādas aktīvās vielas: 37,52 mg priežu eļļas (Pini silvestris etheroleum ), 10 mg piparmētru eļļas (Menthae piperitae etheroleum ), 5 mg eikaliptu eļļas (Eucalypti etheroleum ), 0,32 mg timola (Thymolum), 0,2 mg gvajazulēna (Guaiazulenum), 17 mg tokoferola acetāta (Tocoferolum alfa acetas). 

· Pārējās sastāvdaļas ir butilhidroksianizols, gliceromakrogola 250 trioleāts, augu eļļa.

Viens šķīduma ml atbilst 25 pilieniem.

Pinosol ārējais izskats un iepakojums

Dzidrs zilas vai zaļganzilas krāsas šķidrums ar raksturīgu mentola un eikalipta smaržu. Tas nedrīkst smaržot pēc eļļas.

Brūna stikla flakons ar plastmasas vāciņu, kurā ievietots gumijas pilinātājs, satur 10 ml zāļu.
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