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Lietošanas instrukcija: informācija lietotājam
Omeprazole Grindeks 20 mg zarnās šķīstošās cietās kapsulas

Omeprazolum
Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.
-
Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.

-
Ja Jums rodas jebkādi jautājumi, vaicājiet ārstam, farmaceitam vai medmāsai.

-
Šīs zāles ir parakstītas tikai Jums. Nedodiet tās citiem. Tās var nodarīt ļaunumu pat tad, ja šiem cilvēkiem ir līdzīgas slimības pazīmes.

· Ja Jums ir jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu, farmaceitu vai medmāsu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas šajā instrukcijā nav minētas.

Šajā instrukcijā varat uzzināt:
1.
Kas ir Omeprazole Grindeks un kādam nolūkam to lieto
2.
Kas jāzina pirms Omeprazole Grindeks lietošanas
3.
Kā lietot Omeprazole Grindeks
4.
Iespējamās blakusparādības
5.
Kā uzglabāt Omeprazole Grindeks
6.
Iepakojuma saturs un cita informācija

1.
Kas ir Omeprazole Grindeks un kādam nolūkam to lieto

Omeprazole Grindeks satur aktīvo vielu omeprazolu. Tas pieder zāļu grupai, ko sauc par „protonu sūkņa inhibitoriem”. Tas darbojas, mazinot kuņģa izdalītās skābes daudzumu.
Omeprazole Grindeks lieto šādu traucējumu ārstēšanai:
Pieaugušajiem:
•
„gastroezofageālā atviļņa slimība” (GEAS). Tā rodas gadījumā, ja skābe no kuņģa nonāk barības vadā (cauruļveida orgānā, kas savieno rīkli ar kuņģi), izraisot sāpes, iekaisumu un grēmas;
•
čūlas zarnu sākumdaļā (divpadsmitpirkstu zarnas čūla) vai kuņģī (kuņģa čūla);
•
čūlas, kas ir inficētas ar baktērijām, ko sauc par „Helicobacter pylori”. Ja Jums ir šī slimība, ārsts var parakstīt arī antibiotikas infekcijas ārstēšanai un čūlas dziedēšanai;
•
čūlas, ko izraisījušas zāles, ko sauc par NPL (nesteroīdajiem pretiekaisuma līdzekļiem). Omeprazole Grindeks var arī lietot, lai nepieļautu čūlu veidošanos, ja lietojat NPL;
•
pārāk daudz kuņģa skābes, ko izraisa audzējs aizkuņģa dziedzerī (Zolindžera‑Elisona sindroms).
Bērniem:
Bērniem, kuri vecāki par 1 gadu un kuru ķermeņa masa ir ≥10 kg
· „Gastroezofageālā atviļņa slimība” (GEAS). Tā rodas gadījumā, ja skābe no kuņģa nonāk barības vadā (cauruļveida orgānā, kas savieno rīkli ar kuņģi), izraisot sāpes, iekaisumu un grēmas. Bērniem slimības simptomi var būt kuņģa satura atgriešanās mutē (regurgitācija), slikta dūša (vemšana) un slikta pieņemšanās svarā.
Bērni no 4 gadu vecuma un pusaudži
· Čūlas, kas ir inficētas ar baktērijām, ko sauc par „Helicobacter pylori”. Ja Jūsu bērnam ir šī slimība, ārsts var parakstīt arī antibiotikas infekcijas ārstēšanai un čūlas dziedēšanai.
2.
Kas jāzina pirms Omeprazole Grindeks lietošanas

Nelietojiet Omeprazole Grindeks šādos gadījumos:
•
ja Jums ir alerģija pret omeprazolu vai kādu citu (6. sadaļā minēto) šo zāļu sastāvdaļu;
•
Ja Jums ir alerģija pret citiem līdzīgiem protonu sūkņa inhibitoriem (piemēram, pantoprazolu, lansoprazolu, rabeprazolu, esomeprazolu);
•
Ja Jūs lietojat zāles, kas satur nelfinavīru (lieto HIV infekcijas ārstēšanai).
Ja Jūs neesat pārliecināts, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu pirms Omeprazole Grindeks lietošanas.
Brīdinājumi un piesardzība lietošanā

Pirms Omeprazole Grindeks lietošanas konsultējieties ar ārstu, farmaceitu vai medmāsu.

Lietojot Omeprazole Grindeks, var tikt maskēti citu slimību simptomi. Tādēļ, ja pirms Omeprazole Grindeks lietošanas sākšanas vai tā lietošanas laikā Jūs novērojat kādu no turpmāk minētajiem simptomiem, nekavējoties konsultējieties ar ārstu:
•
Jūs bez iemesla zaudējat daudz svara, un Jums ir rīšanas traucējumi;
•
Jums ir sāpes vēderā vai gremošanas traucējumi;
•
Jūs sākat atvemt ēdienu vai asinis;
•
Jums ir melni izkārnījumi (ar asins piejaukumu);
•
Jums ir smaga vai nepārejoša caureja, jo omeprazola lietošana var nedaudz veicināt infekciozas caurejas attīstību;
•
Jums ir smagi aknu darbības traucējumi.
Ja Jūs lietojat Omeprazole Grindeks ilgstoši (ilgāk par 1 gadu), ārsts, iespējams, veiks regulāru Jūsu veselības kontroli. Jums jāziņo par jebkuru jaunu un neparastu simptomu un apstākļu parādīšanos, kad konsultējaties ar savu ārstu.

Protonu sūkņa inhibitoru, piemēram, Omeprazole Grindeks, lietošana, it īpaši, ja tā ir ilgāka par vienu gadu, var nedaudz palielināt gūžas, plaukstas pamata un mugurkaula lūzumu risku. Pastāstiet savam ārstam, ja Jums ir osteoporoze vai ja Jūs lietojat kortikosteroīdus (kas var palielināt osteoporozes risku).
Citas zāles un Omeprazole Grindeks
Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat, pēdējā laikā esat lietojis vai varētu lietot. Tas ir tāpēc, ka Omeprazole Grindeks var ietekmēt citu zāļu iedarbību, bet citas zāles var ietekmēt Omeprazole Grindeks iedarbību.

Nelietojiet Omeprazole Grindeks, ja Jūs lietojat zāles, kas satur nelfinavīru (lieto HIV infekcijas ārstēšanai).

Pastāstiet savam ārstam vai farmaceitam, ja lietojat kādas no turpmāk minētajām zālēm:
•
ketokonazols, itrakonazols vai vorikonazols (lieto sēnīšu izraisītu infekciju ārstēšanai);
•
digoksīns (lieto sirds slimību ārstēšanai);
•
diazepāms (lieto trauksmes ārstēšanai, muskuļu atslābināšanai vai epilepsijas gadījumā);

•
fenitoīns (lieto epilepsijas gadījumā). Ja Jūs lietojat fenitoīnu, ārstam būs nepieciešams Jūs pastiprināti novērot, uzsākot vai pārtraucot Omeprazole Grindeks lietošanu;
•
zāles, ko lieto asins šķidrināšanai, piemēram, varfarīns vai citi K vitamīna blokatori. Ārstam būs nepieciešams Jūs pastiprināti novērot, uzsākot vai pārtraucot Omeprazole Grindeks lietošanu;
•
rifampicīns (lieto tuberkulozes ārstēšanai);
•
atazanavīrs (lieto HIV infekcijas ārstēšanai);
•
takrolims (lieto orgānu transplantācijas gadījumā);
•
divšķautņu asinszāle (Hypericum perforatum) (lieto vieglas depresijas ārstēšanai);
•
cilostazols (lieto intermitējošās mijklibošanas ārstēšanai);
•
sakvinavīrs (lieto HIV infekcijas ārstēšanai);
•
klopidogrels (lieto, lai novērstu asins recekļu (trombu) veidošanos).

Ja ārsts ir parakstījis antibiotikas amoksicilīnu un klaritromicīnu, kā arī Omeprazole Grindeks, lai ārstētu Helicobacter pylori infekcijas izraisītas čūlas, ir ļoti svarīgi, lai Jūs izstāstītu ārstam par visām citām zālēm, ko lietojat.
Omeprazole Grindeks kopā ar uzturu, dzērienu un alkoholu
Jūs varat lietot zarnās šķīstošās kapsulas kopā ar ēdienu vai tukšā dūšā.
Grūtniecība, zīdīšanas periods un fertilitāte
Ja Jums ir iestājusies grūtniecība vai barojat bērnu ar krūti, ja domājat, ka Jums varētu būt iestājusies grūtniecība vai plānojat grūtniecību, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.

Jūsu ārsts nolems, vai drīkstat lietot Omeprazole Grindeks, ja barojat bērnu ar krūti.
Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana
Maz ticams, ka Omeprazole Grindeks ietekmēs spēju vadīt transportlīdzekļus un apkalpot iekārtas un mehānismus. Var rasties tādas blakusparādības kā reibonis un redzes traucējumi (skatīt 4. punktu). Ja tas notiek, Jūs nedrīkstat vadīt transportlīdzekļus vai apkalpot mehānismus.

Omeprazole Grindeks satur laktozi
Ja ārsts ir teicis, ka Jums ir kāda cukura nepanesība, pirms lietojat šīs zāles, konsultējieties ar ārstu.
3.
Kā lietot Omeprazole Grindeks
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā ārsts Jums stāstījis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam.

Jūsu ārsts izstāstīts, cik daudz un cik ilgi zarnās šķīstošās kapsulas jālieto. Tas būs atkarīgs no slimības veida un Jūsu vecuma.

Ieteicamās devas ir norādītas turpmāk.
Pieaugušajiem

Lai ārstētu GEAS simptomus, piemēram, grēmas un skābes regurgitāciju (atgriešanās mutē):
•
ja ārsts ir atklājis, ka barības vads ir nedaudz bojāts, parastā deva ir 20 mg vienu reizi dienā 4‑8 nedēļas. Ārsts Jums var ieteikt lietot 40 mg turpmākās 8 nedēļas, ja barības vads vēl nebūs sadzijis;
•
parastā deva, kad barības vads ir sadzijis, ir 10 mg vienu reizi dienā;
•
ja barības vads nav bojāts, parastā deva ir 10 mg vienu reizi dienā.
Lai ārstētu čūlas zarnu sākumdaļā (divpadsmitpirkstu zarnas čūla):
•
parastā deva ir 20 mg vienu reizi dienā 2 nedēļas. Ārsts Jums var ieteikt lietot tādu pašu devu turpmākās 2 nedēļas, ja čūla vēl nebūs sadzijusi;
•
ja čūla nav pilnībā sadzijusi, devu var palielināt līdz 40 mg vienu reizi dienā 4 nedēļas.
Lai ārstētu čūlas kuņģī (kuņģa čūla):
•
parastā deva ir 20 mg vienu reizi dienā 4 nedēļas. Ārsts Jums var ieteikt lietot tādu pašu devu turpmākās 4 nedēļas, ja čūla vēl nebūs sadzijusi;
•
ja čūla nav pilnībā sadzijusi, devu var palielināt līdz 40 mg vienu reizi dienā 8 nedēļas.
Lai novērstu divpadsmitpirkstu zarnas un kuņģa čūlu atkārtošanos:
•
parastā deva ir 10 mg vai 20 mg vienu reizi dienā. Ārsts var palielināt devu līdz 40 mg vienu reizi dienā.

Lai ārstētu divpadsmitpirkstu zarnas un kuņģa čūlas, ko izraisījusi NPL (nesteroīdo pretiekaisuma līdzekļu) lietošana:
•
parastā deva ir 20 mg vienu reizi dienā 4‑8 nedēļas.
Lai nepieļautu divpadsmitpirkstu zarnas un kuņģa čūlu veidošanos, ja lietojat NPL:
•
parastā deva ir 20 mg vienu reizi dienā.
Lai ārstētu Helicobacter pylori infekcijas izraisītas čūlas un nepieļautu to atkārtošanos:
•
parastā deva ir 20 mg Omeprazole Grindeks divas reizes dienā vienu nedēļu;
•
ārsts var likt Jums lietot arī kādas divas no šīm antibiotikām – amoksicilīnu, klaritromicīnu vai metronidazolu.
Lai ārstētu pārmērīgu skābes daudzumu kuņģī, ko izraisa audzējs aizkuņģa dziedzerī (Zolindžera‑Elisona sindroms):
•
parastā deva ir 60 mg dienā;
•
ārsts pielāgos devu atkarībā no Jūsu vajadzībām un arī izlems, cik ilgi Jums zāles jālieto.
Bērniem

Lai ārstētu GEAS simptomus, piemēram, grēmas un skābes regurgitāciju (atgriešanās mutē):
•
bērni, kuri vecāki par 1 gadu un kuru ķermeņa masa ir lielāka par 10 kg, var lietot Omeprazole Grindeks. Bērniem devu nosaka, pamatojoties uz bērna ķermeņa masu, un pareizo devu nosaka ārsts.
Lai ārstētu Helicobacter pylori infekcijas izraisītas čūlas un nepieļautu to atkārtošanos:
•
bērni no 4 gadu vecuma var lietot Omeprazole Grindeks. Bērniem devu nosaka, pamatojoties uz bērna ķermeņa masu, un pareizo devu nosaka ārsts;
•
ārsts Jūsu bērnam var parakstīt arī divas antibiotikas, ko sauc par amoksicilīnu un klaritromicīnu.
Šo zāļu lietošana
•
Zarnās šķīstošās kapsulas ieteicams lietot no rīta.
•
Jūs varat lietot zarnās šķīstošās kapsulas kopā ar ēdienu vai tukšā dūšā.
•
Norijiet zarnās šķīstošās kapsulas veselas, uzdzerot pusglāzi ūdens. Nekošļājiet un nesasmalciniet kapsulas. To nedrīkst darīt tāpēc, ka kapsulās ir apvalkotas granulas (lodītes), kas neļauj zālēm sadalīties kuņģa skābajā vidē. Ir svarīgi, lai šīs lodītes netiktu bojātas.
Kā rīkoties, ja Jums vai Jūsu bērnam ir grūtības norīt zarnās šķīstošās kapsulas
•
Ja Jums vai Jūsu bērnam ir grūtības norīt zarnās šķīstošās kapsulas:
(
atveriet kapsulu un norijiet tās saturu, uzdzerot pusglāzi ūdens, vai iemaisiet kapsulas saturu glāzē ar negāzētu ūdeni vai skābu augļu sulu (piemēram, ābolu, apelsīnu vai ananāsu) vai ābolu biezenī;
(
vienmēr sajauciet maisījumu tieši pirms lietošanas (maisījums nebūs caurspīdīgs). Izdzeriet maisījumu nekavējoties vai 30 minūšu laikā;
(
lai būtu drošs, ka esat izdzēris visas zāles, labi izskalojiet glāzi ar pusglāzi ūdens un izdzeriet to. Cietajās daļiņās ir zāles – nekošļājiet un nesasmalciniet tās.
Ja esat lietojis Omeprazole Grindeks vairāk nekā noteikts

Ja esat lietojis vairāk Omeprazole Grindeks, nekā Jums parakstījis ārsts, nekavējoties konsultējieties ar savu ārstu vai farmaceitu.
Ja esat aizmirsis lietot Omeprazole Grindeks
Ja esat aizmirsis lietot devu, izdariet to, līdzko atceraties. Taču, ja gandrīz jau ir pienācis nākamās devas lietošanas laiks, izlaidiet aizmirsto devu. Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
4.
Iespējamās blakusparādības

Tāpat kā citas zāles, šīs zāles var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas.
Ja novērojat kādas no turpmāk minētajām reti sastopamajām, taču nopietnajām blakusparādībām, nekavējoties pārtrauciet Omeprazole Grindeks lietošanu un sazinieties ar ārstu:
•
pēkšņa sēkšana, lūpu, mēles un rīkles vai ķermeņa pietūkums, izsitumi, ģībonis vai apgrūtināta rīšana (smaga alerģiska reakcija);
•
ādas apsārtums ar pūšļiem vai lobīšanos. Iespējama arī izteikta pūšļu veidošanās uz lūpām, acīm, mutē, degunā un uz dzimumorgāniem un asiņošana. Tas var būt „Stīvensa‑Džonsona sindroms” vai „toksiskā epidermālā nekrolīze”;
•
dzeltena āda, tumšs urīns un nogurums, kas var būt aknu darbības traucējumu pazīmes.
Blakusparādības var rasties ar noteiktu biežumu, kas definēts šādi:

	Ļoti bieži:
	skar vairāk nekā 1 lietotāju no 10

	Bieži:
	skar 1 līdz10 lietotājus no 100

	Retāk 
	skar 1 līdz 10 lietotājiem no 1000

	Reti:
	skar 1 līdz 10 lietotājus no 10 000

	Ļoti reti:
	skar mazāk nekā 1 lietotāju no 10 000

	Nav zināms:
	biežumu nevar noteikt pēc pieejamajiem datiem


Citas blakusparādības ir:

Bieži sastopamas blakusparādības

•
Galvassāpes.
•
Ietekme uz kuņģi vai zarnām: caureja, sāpes vēderā, aizcietējums, gāzu uzkrāšanās vēderā (vēdera uzpūšanās).
•
Slikta dūša (nelabums) vai vemšana.
Retāk sastopamas blakusparādības

•
Pēdu un potīšu pietūkums.
•
Miega traucējumi (bezmiegs).
•
Reibonis, tirpšanas sajūta, piemēram, „adatiņu durstīšanas sajūta”, miegainība.
•
Griešanās sajūta (vertigo).
•
Izmaiņas asins analīžu rādītājos, kas norāda, kā darbojas aknas.
•
Ādas izsitumi, izsitumi ar pacēlumu (nātrene) un niezoša āda.
•
Vispārēja slikta pašsajūta un enerģijas trūkums.
Reti sastopamas blakusparādības

•
Izmaiņas asins sastāvā, piemēram, samazināts balto asins šūnu (leikocītu) vai asins plātnīšu (trombocītu) skaits. Tas var izraisīt vājumu, zilumu veidošanos un veicināt infekciju rašanos.
•
Alerģiskas reakcijas, dažkārt ļoti smagas, tostarp lūpu, mēles un rīkles pietūkums, drudzis, sēkšana.
•
Zems nātrija līmenis asinīs. Tas var izraisīt vājumu, vemšanu un krampjus.
•
Uzbudinājuma, apjukuma vai nomākuma sajūta.
•
Garšas sajūtas pārmaiņas.
•
Redzes traucējumi, piemēram, neskaidra redze.
•
Pēkšņa apgrūtinātas elpošanas sajūta vai elpas trūkums (bronhu spazmas).
•
Sausa mute.
•
Iekaisums mutē.
•
Infekcija, ko sauc par „piena sēnīti” un kas var skart zarnas. To izraisa sēnītes.
•
Aknu darbības traucējumi, tostarp dzelte, kas var izraisīt ādas dzelti, tumšu urīnu un nogurumu.

•
Matu izkrišana (alopēcija).
•
Ādas izsitumi pēc uzturēšanās saulē.
•
Sāpes locītavās (artralģija) vai sāpes muskuļos (mialģija).
•
Smagi nieru darbības traucējumi (intersticiālais nefrīts).
•
Pastiprināta svīšana.
Ļoti reti sastopamas blakusparādības

•
Asins šūnu skaita pārmaiņas, tostarp agranulocitoze (balto asins šūnu trūkums).
•
Agresivitāte.
•
Neesošu lietu redzēšana, jušana vai dzirdēšana (halucinācijas).
•
Smagi aknu darbības traucējumi, kas izraisa aknu mazspēju un galvas smadzeņu iekaisumu.
•
Pēkšņi stipri izsitumi, pūšļu veidošanās vai ādas lobīšanās. Tas var būt saistīts ar stipru drudzi un sāpēm locītavās (multiformā eritēma, Stīvensa‑Džonsona sindroms, toksiskā epidermālā nekrolīze).
•
Muskuļu vājums.
•
Krūšu dziedzeru palielināšanās vīriešiem.
•
Hipomagnēmija.
Sastopamības biežums nav zināms
Ja esat lietojis Omeprazole Grindeks ilgāk nekā trīs mēnešus, iespējams, ka asinīs var samazināties magnija līmenis. Zems magnija līmenis var izpausties kā nogurums, patvaļīgas muskuļu kontrakcijas, dezorientācija, krampji, reibonis, paātrināta sirdsdarbība. Ja Jums rodas kāds no šiem simptomiem, lūdzu, nekavējoties izstāstiet to savam ārstam. Zems magnija līmenis var izraisīt arī kālija vai kalcija līmeņa pazemināšanos asinīs. Jūsu ārsts var izlemt veikt regulāras asins analīzes, lai kontrolētu magnija līmeni.

Ļoti retos gadījumos Omeprazole Grindeks var ietekmēt baltās asins šūnas, izraisot imūndeficītu. Ja Jums ir infekcija ar tādiem simptomiem kā drudzis un stipri pasliktināts vispārējais veselības stāvoklis vai drudzis ar tādiem vietējas infekcijas simptomiem kā sāpes kaklā, rīklē vai mutē vai apgrūtināta urinēšana, Jums pēc iespējas ātrāk jākonsultējas ar savu ārstu, lai ar asins analīžu palīdzību pārbaudītu, vai nav balto asins šūnu trūkums (agranulocitoze). Šajā gadījumā ir svarīgi sniegt ziņas par to, ka lietojat šīs zāles.

Neuztraucieties par šo iespējamo blakusparādību sarakstu. Jums var nerasties neviena no tām.
Ja Jums ir jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu, farmaceitu vai medmāsu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas šajā instrukcijā nav minētas.

5.
Kā uzglabāt Omeprazole Grindeks
· Uzglabāt šīs zāles bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.

· Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz kastītes pēc „Derīgs līdz”. Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu.

· Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.
6.
Iepakojuma saturs un cita informācija

-
Aktīvā viela ir omeprazols. Omeprazole Grindeks zarnās šķīstošās kapsulas satur 20 mg omeprazola.
-
Citas sastāvdaļas ir: cukura lodītes, bezūdens laktoze, nātrija laurilsulfāts, nātrija hidrogēnfosfāta dihidrāts, hipromeloze, hidroksipropilceluloze, hipromelozes ftalāts, etilftalāts, želatīns, indigokarmīns (E 132), hinolīna dzeltenais (E 104).

Omeprazole Grindeks ārējais izskats un iepakojums

Omeprazole Grindeks 20 mg zarnās šķīstošajām kapsulām ir zaļš korpuss un zaļš vāciņš.

Iepakojumu lielumi:
Blisteros pa 7, 14, 28, 30, 56,  60 vai 500 zarnās šķīstošajām kapsulām.
Visi iepakojumu lielumi tirgū var nebūt pieejami.

Reģistrācijas apliecības īpašnieks
AS GRINDEKS.

Krustpils iela 53, Rīga, LV-1057, Latvija

+371 67083205 (tel.)
+371 67083505 (fakss)
Ražotājs

Industria Química y Farmacéutica Vir, S.A

C/Laguna, 66-68-70, Pol. Industrial Urtinsa II

28923 Alcorcón (Madrid)

Spānija

Tel.: 0034 91 4862990

Fakss: 0034 91 4862991

E‑mail: iqf-vir@iqf-vir.es

Laboratorios Alter, S.A.

C/ Mateo Inurria 30, Madrid
Hispaania

Šīs zāles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalībvalstīs ir reģistrētas ar šādiem nosaukumiem:

	Dalībvalsts nosaukums
	Zāļu nosaukums

	Igaunija
	Omeprazole Grindeks 20 mg gastroresistentsed kõvakapslid

	Francija
	Omeprazole Uqfar 20 mg, gélule gastro-résistante

	Itālija
	Omeprazolo Laboratori Alter

	Latvija
	Omeprazole Grindeks20 mg zarnās šķīstošās cietās kapsulas

	Lietuva
	Omeprazole Grindeks 20 mg skrandyje neirios kietosios kapsulės

	Portugāle
	Omeprazol Alter Genéricos

	Spānija
	Omeprazol Alter Genéricos 20 mg cápsulas duras gastrorresistentes

Omeprazol Alter Genéricos 40 mg cápsulas duras gastrorresistentes


Šī lietošanas instrukcija pēdējo reizi pārskatīta 

