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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORM ACIJA Z ALU LIETOT AJAM

OMACOR 1000 mg nikstas kapsulas
Omega-3-acidorum esteri ethylici 90

Pirms zalu lietoSanas uzmalyi izlasiet visu instruciju.

Saglalajiet So instrukciju! lespams, ka @lak to vajadzs parlast.

Ja Jums rodas jebdli jauajumi, vaicjiet arstam vai farmaceitam.

Sis zles ir parakstas Jums. Nedodieid citiem. s var nodarlaunumu pat tad, ja
Siem cihekiem ir idzigi simptomi.

Ja &is nowrojat jebkidas blakusgdibas, kas Sajinstrukcip nav mirgtas vai kda no
mingtajam blakuspaadibam Jums izpauzas smadidku izs&stiet to savanirstam
vai farmaceitam.

aja instrukcij a varat uzzinat:

Kas ir Omacor unaklam nofikam to lieto
Pirms Omacor lietoSanas

. Ka lietot Omacor

. lesgjamas blakuspadibas

. Ka uzglatat Omacor

. Skaka informicija

O UTAWN P UX

1. Kas ir Omacor un kadam noliikam to lieto.

Omacor satur augsti aitas omega-3 polinepigsnatas taukskbes.
Omacor ir les holestana un triglicerdu samaziasanai.

Omacor lieto:

» Kombinacija ar ciem zalem, arstjoties Ec miokarda infarkta.

* Lai pazemiatu asins noteikta veida triglicgdu (tauku) imeni, ja izmaias
dieta nav izadijusas pietiekami efekvas.

2. Pirms Omacor lietoSanas

Nelietojiet Omacor &ados gadjumos :

» Ja Jums ir algfja (paaugstiata jutiba) pret akivo vielu vai kadu citu

Omacor saavddu (skatt apakSpunktu 6.:18aka informacija).

Ja iepriekS migtais attiecas uz Jums, nelietojieg &les un konsudjieties ararstu.
Ipasa piesardiba, lietojot Omacor, nepiecieSamaalos gadjumos:

» Ja Jums nesen bijugrurgiska iejaukSais

» Ja Jums nesen bijusi trauma

* Ja Jums ir nieru daitas traugjumi

* Ja Jums ir slikti kontréts dialzts

* Ja Jums ir probimas ar akam, arsts @rbauds Omacor ietekmi uz akm,

veicot asins testus.

Ja jebkas no méta attiecas uz Jums, konstjieties ararstu vai farmaceitu pirms So
zalu lietoSanas.
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Citu zalu lietoSana

Ja dis lietojat zles, kas sdddrina asinis,adas k varfains, Jums varii
nepiecieSamas papildus asins @ un dsu parasto asingiglrinoSo zlu devas
korigeSana.

Paststietarstam vai farmaceitam par @® zalém, kuras lietojat vai §rigja laika esat
lietojis, ieskaitot Zles, ko var iegdaties bez receptes.

Omacor lietoSana ko ar uzturu

Lietojiet kapsulu maites laiki. Tas samazina iegjanibu izpausties tra@gumiem no
kunga puses (kwnga-zarnu trakta raja).

LietoSana gados veikiem cilvekiem

Lietojiet Omacor piesardgi, ja esat vecumvirs 70 gadiem.

LietoSana lkerniem

Bérniem §s Zles lietot nevajacktu.

Griatnieciba un adiSanas periods

Nelietojiet &8s Zles gatnieabas vai miSanas perid ja vienarsts nav noungjis tas
Jums I absoiiti nepiecieSamas.

Pirms jebkuru zju lietoSanas konsujteties ararstu vai farmaceitu.
TransportlidzeKu vadiSana un melinismu apkalpoSana

Sis zles neietekrd Jisu sgjas vadt transportidzeKu un apkalpot masas.
Svafiga infornicija par kdu no sagivdaam:

Omacor var satét sojas du. Nelietojiet ¥ zAles, ja Jums ir algijas pret
zemesriekstiem vai soju.

3. Ka lietot Omacor

Vienmer lietojiet Omacor tiesSiat ka arsts Jums 8sftjis. Neskaidibu gadjuma
vaicajiet arstam un farmaceitam.

* Norijiet kapsulu, uzdzeratdeni.

* Lietojiet kapsulu mattes laika, lai samaziatu blakusefektus no kigazarnu
trakta puses.

* LietoSanas ilgumu noteikssts.

LietoSana pec miokarda infarkta

Parast deva ir viena kapsula dign

LietoSana, laiarstétu paaugstinatu triglicer idu limeni asinis (augsts tauku
[Tmenis asins jeb hipertriglicerid émija)

Parast deva ir 2 kapsulas dieika rekomendjis arsts.

Ja § deva nav pietiekamarsts var nounét 4 kapsulas dien

Ja esat lietojis Omacor vaifik neka noteikts

Ja netSi esat lietojis Omacor vak neléd noteikts, uztraukumam nav pamata. ket
pardoZSanas gaglima maz ticams, kaitu nepiecieSama spéla arsttSana. Torer
jautajiet padomuarstam vai farmaceitam.

Ja esat aizmirsis lietot Omacor

Ja esat aizmirsis lietokgjo devu, lietojiet to tikidz atcerieties, ja vien nav pians
jau rako&s devas lietoSanas laiks. Nelietojiet dubultu d@ruas reizes liaku ka
arsta rekomengto), lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir &di jauajumi par § produkta lietoSanu, jadjtet arstam vai farmaceitam.
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4. les®jamas blakusparadibas

Tapat la citas ales, Omacor var izraisblakuspaidibas, kaut ame visiem is
izpauzas. Lietojotis zles, ir no¥rotas &das blakuspadibas:

BieZi nowrotas blakusparadibas (nowro 1 lidz 10 no 100 pacientiem)

» ProbEmas no kyga puses un gremosanas trgumi (dispepsija)

* Nelabums (slikta @8a)

Retak noverotas blakusparadibas (nowro 1 lidz 10 no 1000 pacientiem)
» Vedera un kyga fipes

* Alergiskas reakcijas

* Reibonis

» Garsas traugumi

» Caureja

* VemSana

Reti noverotas blakusparadibas (nowro 1 [idz 10 no 10 000 pacientiem)
» Galvasspes

* Akne

* NiezoSi izsitumi

» Paaugstiats cukuraimenis asirs

» Aknu probEmas

Loti reti noveérotas blakusparadibas (nowro 1 no 10 000 pacientu)

* Asins izkarnijumos

» Zems asinsspiediens

» Sausums degan

» Sarkani izsitumi, kas palss virsadas virsmas (@trene)

* Izmaipas noteiktos asins amal rezulitos

Ja no¥rojat jeblkadas blakuspadibas, kas Sajinstrukcig nav mirgtas vai lkda no
mingtajam blakuspaadibam Jums izpauzas smadidkam param izs&sft arstam vai
farmaceitam.

5. Ka uzglabat Omacor

Uzglalkat berniem nepieejamun neredzamvieta.

Nelietot Omacor §c defguma termia beigm, kas naidits uz kagtes un eletes.
Deriguma termi$S attiecas uz nadita menesa pdejo dienu.

Uzglalat temperaira lidz 25C. Nesasalet.

Zales nedikst izmest kop ar saimnietbas atkritumiem vai kanalizija. Vaicijiet
farmaceitam par nevajatp zlu likvidesanu. Sie pakumi paidzes aizsardgt
apkartgjo vidi.

6. Skaka informacija

Ko Omacor satur

Aktivas vielas ir 1000 mg omega-3atles etiésteri 90, kas satur 460 mg
eikosaperinskabes (EPS) un 380 mg dokosatwigkabes (DHS) etisteri (Ss

vielas sauc par omega-3 polineatesatam taukslibém) ieskaitot 4 mg d-alfa-tokoferolu
ka antioksidantu (maiguma ar augu Bu, piengram, sojas gu).

Mikstas kapsulas apvalku veido zatet, glicetns, atirits idens.
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Omacor ar gais izskats un iepakojums

Omacor ir caurgpligas nikstas Zelaha kapsulas, kas satulidzeltenu ¢u.
Omacor ir pieejamsadla iepakojuma lielura:

1x28 kapsulas.

Registracijas aplieabasipasnieks un razosjs
Omacor rgistracijas aplietbasipasnieks un razas ir:
Pronova BioPharma Norge AS 1327 Lysaker, PO box M2B&gija.

Paratli importéto zalu izplatSanas daujasipasnieks: SIA SCANDIC PHARMA, Sporta
iela 3-1, Rga, LV-1013, Latvija

Paratli importéto zalu izplatSanas daujas numurs Nr. ..........ccoeeeeeee.

Paratli importéto zalu izplatSanas daujas tuétajs lietoSanas instrukcijugpjo reizi
parskatjis 28.07.2010.



