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Lietosanas instrukcija: informacija lietotajam
Nootropil 800 mg apvalkotas tabletes

Piracetamum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
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Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad,  ja
Siem cilvékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjicties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas arT uz iesp&amam blakusparadibam, kas nav mingtas Saja instrukcija. Skatit 4.
punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Nootropil un kadam noliikam tas/to lieto
Kas Jums jazina pirms Nootropil lietoSanas

Ka lietot Nootropil

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Nootropil

lepakojuma saturs un cita informacija

Kas ir Nootropil un kadam nolikam tas/to lieto

Pieaugusajiem:

psihoorganiska sindroma: atminas zuduma, uzmanibas traucgjumu un vélmju zuduma
simptomatiskai arstéSanai,

kortikala mioklonusa monoterapijai vai kombingtai terapijai;

vertigo (reibonu) un ar to saistitu lidzsvara trauc€jumu arsteésanai, iznemot vazomotoras vai
psihiskas izcelsmes reiboni.

Bérniem:

2.

disleksijas (runas trauc&jumu) arst€Sanai vienlaikus ar citiem atbilstoSiem pasakumiem,
piem&ram, ar logopéda konsultaciju.

Kas Jums jazina pirms Nootropil lietosanas

Nelietojiet Nootropil $ados gadijumos:

ja Jums ir alergija pret piracetamu, citiem pirolidona atvasindjumiem vai kadu citu (6.
punkta mingto) So zalu sastavdalu;

ja Jums ir smagi nieru darbibas traucgjumi;

ja Jums ir asinsizplidums smadzengs;

ja Jums ir atklata Hantingtona horeja.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Nootropil lietosanas konsult&jaties ar arstu vai farmaceitu.
Ipasa piesardziba, lietojot Nootropil, nepiecieSama §ados gadijumos:

ja Jums ir nieru slimiba;

ja Jums ir problémas ar asins koagulaciju (asins sarec€$ana) vai stipru asinoSanu, ja
Jums ir asinoSanas risks (piem., pie kunga-zarnu trakta ¢ilas), ja Jums ir bijis smadzenu
infarkts;

ja Jums tiek planota jebkura liela apjoma kirurgiska operacija (ieskaitot zobu kirurgisku
arstéSanu), informéjiet arstu;

ja lietojat antikoagulantus (zales, kas Skidrina asinis) vai antitrombotiskos Iidzeklus
(zales, kas novers trombu veidoSanos), ieskaitot aspirinu mazas devas.

Ja kaut kas no ming&ta attiecas uz Jums, lidzu, parrunajiet to ar savu arstu pirms arst€Sanas uzsaksanas.
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Citas zales un Nootropil

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Vienlaiciga lietoSana ar citam zaleém, var mainit Nootropil iedarbibu un tade] arstam ir jabit
inform@&tam par jebkuru citu zalu lietoSanu, pirms tiek uzsakta arst€Sana ar Nootropil.

Zinots par vienu gadijumu, kad, lietojot vienlaikus §1s zales ar vairogdziedzera hormoniem, pacientam
konstatéts apjukums, uzbudinamiba un miega traucgjumi.

Nootropil kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu

Nootropilu var lietot perorali gan €Sanas laika, gan starp &dienreiz€ém. Tabletes lieto uzdzerot glazi
tidens. Vienlaiciga zalu lietoSana ar alkoholu neietekmgéja piracetama limeni asins seruma, un alkohola
ITmenis nemainijas pie 1,6 g peroralas piracetama devas.

Griitnieciba un baroSana ar kriti

Ja Jus esat griitniece vai barojat be&rnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba vai planojat
griitniecibu, pirms $o zalu lieto$anas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Ir ierobezota pieredze par So zalu lietoSanu griitniecibas laika. Pirms jebkuru zalu lietoSanas
gritniecibas laika, vienmér jautajiet padomu arstam.

Sis ziles izdalas mates piena. Pirms jebkuru zilu lieto$anas zidiSanas laika, vienmér jautajiet padomu
arstam.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Atkariba no lietotaju individualas reakcijas uz zalem, daziem individiem var biit viegla miegainiba vai
citi ar koncentré$anas spgjam saistiti simptomi arst€Sanas sakuma vai saistiba ar devas palielinasanu.
Sajos gadijumos ieteicams ievérot piesardzibu, veicot uzdevumus, kuriem nepiecieSama precizitate,
piem@ram, vadot transportlidzekli un apkalpojot mehanismus.

Jus esat atbildigs par to, lai novertetu savas sp&jas vadit transportlidzekli vai veikt uzdevumus, kuriem
nepiecieSama precizitate. Zalu lietoSanas iedarbiba un/vai blakusparadibas ir viens no faktoriem, kas
var ietekmét Jiisu spgjas $aja joma. ST iedarbiba un nelabvéliga ietekme ir aprakstitas talak $aja
lietosanas instrukcija. Tapec, lidzu, riipigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Lidzu, parrunajiet ar arstu vai
farmaceitu, ja neesat parliecinats.

Nootropil satur apméram 2 mmol (vai apméram 46 mg) natrija 24 gramos piracetama. Jaievéro
pacientiem ar kontrol&tu natrija dietu.

3. Ka lietot Nootropil

Vienmér lietojiet §Ts zales tieSi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Katram pacientam arsts nosaka individualu devu. Sekojiet arsta noradijjumiem, kad kadu iemeslu dél
tiek korigéta deva.

Tabletes lieto uzdzerot glazi tidens.
Psihoorganiska sindroma simptomatiska arst€Sana

Ieteicama dienas deva ir 2,4 g (3 tabletes Nootropil 800 mg) lidz 4,8 g (6 tabletes Nootropil 800 mg),
dalot 2 vai 3 reizes devas.

Kortikala mioklonusa arstéSana

Parasta sakumdeva ir 7,2 g piracetama diena (9 tabletes Nootropil 800 mg). Dienas devu var palielinat
par 4,8 g (6 tabletes Nootropil 800 mg) ar tris dienu intervalu. Maksimala deva ir 24 g diena (30
tabletes Nootropil 800 mg). Dienas deva tiek sadalita 2 — 3 reizes devas.

Citu antimioklonisku medikamentu devas nav jamaina. Atkariba no ieguta kliniska efekta, ja

iesp&jams, jamazina citu medikamentu devas. Piracetama terapija jaturpina tik ilgi, kamer neizzid
sakotngja smadzenu slimiba.

Pacientiem ar akiitu lekmi laika gaita var biit spontana atveseloSanas, un ik 6 ménesus
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jamégina samazinat devu vai partraukt arst€Sanu. Lai izvairitos no p&ksna recidiva vai lietoSanas
partrauk$anas izraisitiem krampjiem, piracetama deva jamazina pa 1,2 g ik divas dienas (ik 3 vai 4
dienas Lensa un Adamsa sindroma gadijuma).

Vertigo (reibonu) arst€Sana
Ieteicama dienas deva ir 2,4 g (3 tabletes Nootropil 800 mg) Iidz 4,8 g (6 tabletes Nootropil 800 mg),
dalot divas vai tr1s reizes devas.

Disleksijas arstéSana vienlaikus ar logop&da konsultaciju
Bérniem péc 8 gadu vecuma un pusaudziem ieteicama dienas deva ir apméram 3,2 g (4 tabletes
Nootropil 800 mg), dalot divas reizes devas.

Ja esat lietojis Nootropil vairak neka noteikts
Ja esat lietojis parak lielu devu, vai ja, piem&ram, bérns ir nejausi ienémis zales, nekavgjoties
sazinieties ar arstu, slimnicu lai sanemtu riska novértéjumu un konsultaciju.

Ja esat aizmirsis lietot Nootropil
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu un turpiniet terapiju, ienemot nakamo devu, ka
planots.

Ja partraucat lietot Nootropil

JUs nedrikstat peksni partraukt zalu lietoSanu, jo tas var izraisit muskulu spazmas. Ja zalu lietoSana ir
japartrauc vai deva ir jasamazina, tad tas ir jadara pakapeniski samazinot dienas devu par 1,2 g (1,5
tablete Nootropil 800 mg) katru otro dienu. Tas palidzes izvairities no muskulu spazmam. Vienmér
konsultgjieties ar arstu pirms zalu lictosanas partraukSanas vai devas pielagosanas.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lieto$anu, jautdjiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespejamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, $is zales var izraisit blakusparadibas, kaut ar ne visiem tas izpauzas.

Blakusparadibu biezums ir uzskaitits zemak, nemot veéra sekojosu sastopamibu:
Loti biezi (skar vairak neka 1 no 10 lietotajiem)

Biezi (skar 1 Iidz 10 no 100 lietotajiem)

Retak (skar 1 1idz 10 no 1 000 lietotajiem)

Reti (skar 1 1idz 10 no 10 000 lietotajiem)

Loti reti (skar mazak neka 1 no 10 000 lietotajiem)

Nav zinami (nevar noteikt péc pieejamiem datiem)

Biezi: nervozitate, hiperkinézija (paaugstinata muskulu aktivitate), kermena masas pieaugums.
Retak: depresija, miegainiba, ast€nija (nogurums, nespgja koncentréties).

Nav zinami: hemoragiski traucgjumi, anafilaktoida reakcija (alergiska reakcija), paaugstinata jutiba,
uzbudinajums, nemiers, apjukums, halucinacijas, gaitas trauc€jumi, lidzsvara trauc€jumi, epilepsijas
paasindjums, galvassapes, bezmiegs, reibonis, sapes védera, sapes védera augsdala, caureja, slikta diisa,
vems$ana, angioneirotiska tiiska, dermatits, nieze, natrene.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav ming&tas $aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam
ari tie$i Zalu valsts agentiirai, Jersikas ielal5, Riga, LV-1003. Talr.: +371 67078400; fakss: +371
67078428. Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet
nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu drosumu.

5. Ka uzglabat Nootropil

Zalém nav nepiecieSami 1pasi uzglabasanas apstakli.
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Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites pec “Derigs lidz:”.
Deriguma termins attiecas uz noraditd ménesa p&dgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzgs aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija
Ko Nootropil satur

- Aktiva viela ir piracetams (Piracetamum).
Katra Nootropil 800 mg apvalkota tablete satur 800 mg piracetama.

- Citas sastavdalas ir: makrogols 6000 un 400, beztudens silicija dioksids, magnija stearats,
natrija kroskarmeloze, hipromeloze, titana dioksids (E171).

Nootropil argjais izskats un iepakojums

Baltas, ovalas apvalkotas tabletes ar iespieduma Iiniju un uzdruku N/N
Tabletes ir iepakotas blisteru plaksnites.
Nootropil 800 mg ir pieejams iepakojuma pa 30 tabletem.

Informacija uz primara iepakojuma:
Nootropil® 800 mg,

apvalkotas tabletes

piracetams

Derigs lidz (EXP: )

Registracijas apliecibas ipaSnieks un raZotajs

Registracijas apliecibas ipa$nieks
UCB Pharma Oy Finland, Itsehallintokuja 6, FI- 02600 Espoo, Somija.

Razotajs
UCB Pharma SA, Chemin du Foriest B-1420, Braine-1’Alleud, Belgija.

Lai sanemtu papildu informaciju par §im zalém, ltidzam sazinaties ar registracijas apliecibas
Tpasnieka vietgjo parstavniecibu:

Medfiles SIA
Césuiela 31
Riga, LV-1012
Tel.: 67 370 250

Paraléli importéto zalu izplatiSanas atlaujas ipaSnieks: SIA SCANDIC PHARMA, Sporta iela 3-1,
Riga, LV-1013, Latvija

Paralgli import&to zalu izplatiSanas atlaujas numurs Nr. 1000333

Paral@li import€to zalu izplatiSanas atlaujas turétajs lietoSanas instrukciju p&dgjo reizi. parskatijis 2013.
gada novembrT.



