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Lietošanas instrukcija: informācija lietotājam
Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg tabletes lietošanai zem mēles

Glicerīna trinitrāts (Glyceroli trinitras)
Pirms šo zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu 

informāciju.

Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā, vai arī tā, kā to noteicis ārsts vai farmaceits vai medmāsa.

-
Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.

· Ja Jums nepieciešama papildus informācija vai padoms, vaicājiet farmaceitam.

· Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu vai medmāsu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu.

Šajā instrukcijā varat uzzināt 

1.
Kas ir Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg un kādam nolūkam to lieto

2.
Kas Jums jāzina pirms Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg lietošanas

3.
Kā lietot Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg
4.
Iespējamās blakusparādības

5
Kā uzglabāt Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg 

6.
Iepakojuma saturs un cita informācija 
1.
Kas ir Nitroglycerin Nycomed un kādam nolūkam to lieto

Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg lieto stenokardijas profilaksei un terapijai.

2.
Kas Jums jāzina pirms Nitroglycerin Nycomed lietošanas
Nelietojiet Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg šādos gadījumos
· ja Jums ir alerģija pret aktīvo vielu gliceriltrinitrātu un citiem nitrātiem vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu sastāvdaļu;

· ja Jums ir smaga hipotensija (asinsspiediena pazemināšanās „<90 mm Hg”);

· ja Jums ir anēmija (mazasinība);

· ja Jums ir hipertrofiska obstruktīva kardiomiopātija (KMP);

· ja Jums ir paaugstināts intrakraniālais spiediens, galvas trauma vai asinsizplūdums galvas smadzenēs;

· ja Jums ir akūta asinsrites mazspēja (šoks, kollaps);

· ja Jums ir akūts miokarda infarkts ar zemu kambara pildījuma spiedienu;

· Ja Jums ir plaušu tūska;

· Ja Jums ir kritiskas aortas atveres stenozes;

· Ja Jums ir hipovolēmija (samazināts cirkulējošo asiņu daudzums organismā);
· ja Jums ir slēgta kakta glaukoma;

· ja Jums ir smaga aknu mazspēja;

· ja lietojat sildenafilu (Viagra), vardenafilu (Levitra) vai tadalafilu (Cialis) (zāles, ko lieto erektīlās spējas traucējumu ārstēšanai).

Brīdinājumi un piesardzība lietošanā
Pirms Nitroglycerin Nycomed lietošanas konsultējieties ar ārstu vai, farmaceitu vai medmāsu:
-
ja Jums ir glaukoma, jo nitrāti var palielināt acs iekšējo spiedienu;

-
ja Jums ir smagi nieru un aknu darbības traucējumi;

-
ja Jums ir pavājināta vairogdziedzera darbība (hipotireoze).

Citas zāles un Nitroglycerin Nycomed 

Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat pēdējā laikā, esat lietojis vai varētu lietot.
Īpaša piesardzība, lietojot Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg, nepieciešama:

· ja Jūs lietojat asinsvadus paplašinošas vielas un citas vielas ar hipotensīvu darbību. Šīs zāles var pastiprināt glicerīna trinitrāta  hipotensīvo darbību;
· ja lietojat sildenafilu (Viagra), vardenafilu (Levitra) vai tadalafilu (Cialis) (zāles, ko lieto erektīlās spējas traucējumiem). Var rasties izteikta hipotensīvā ietekme ar nopietnu blakusparādību, piemēram, ģīboņa vai miokarda infarkta, risku. Tādēļ sildenafila lietošana pacientiem, kas tiek ārstēti ar nitroglicerīnu, ir kontrindicēta;
· ja lietojat zāles, kas izraisa sausumu mutes dobumā (piemēram, tricikliskie antidepresanti). Šīs zāles var mazināt zem mēles lietojamo glicerīna trinitrāta  tablešu preparātu efektivitāti, jo var aizkavēties to izšķīšana;
· ja lietojat acetilsalicilskābi. Tā var pastiprināt glicerīna trinitrāta  iedarbību;
· ja lietojat heparīnu (antikoagulantu). Glicerīna trinitrāts var vājināt heparīna antikoagulatīvo darbību;

· ja vienlaikus lietojat alkoholu. Tas var izraisīt smagu hipotensiju un kardiovaskulāru kolapsu.

· ja vienlaikus lietojat dihidroergotamīnu saturošas zāles (lieto migrēnas ārstēšanai vai lai veicinātu dzemdes kontrakcijas). Glicerīna trinitrāts var pastiprināt šo zāļu iedarbību. 

· ja lietojat kortikosteroīdus un estrogēnos līdzekļus, jo tie var pastiprināt glicerīna trinitrāta asinsspiedienu pazeminošo iedarbību. 

· zāles, ko lieto akūtu vai hronisku sāpju un iekaisuma ārstēšanai (nesteroīdie pretiekaisuma līdzekļi, izņemot acetilsalicilskābi), jo glicerīna trinitrāta iedarbība var pavājināties. 

Grūtniecība un barošana ar krūti
Ja Jūs esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti, ja domājat, ka Jums varētu būt grūtniecība vai plānojat grūtniecību, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.
Zāles lietojiet tikai gadījumos, kad tas noteikti nepieciešams un pēc apspriešanās arārstu. 

Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana

Vadot transportlīdzekļus un apkalpojot mehānismus, jāievēro piesardzība. Glicerīna trinitrāts  var mazināt reakcijas spēju, īpaši gadījumos, kad tiek palielināta deva vai lietojot kopā ar alkoholu.

Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg satur laktozi 
Ja ārsts Jums stāstījis, ka Jums ir kāda cukura nepanesība, pirms Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg tablešu lietošanas konsultējieties ar ārstu.
3.
Kā lietot Nitroglycerin Nycomed
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā ārsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam.

Parādoties pirmajām stenokardijas izpausmēm, jāizšķīdina viena 0,5 mg tablete zem mēles vai aiz vaiga (starp vaigu un smaganām). Ja nepieciešams, devu var atkārtot. Ja pēc 3 tablešu lietošanas 15 minūšu laikā sāpes nepāriet, meklējiet medicīnisku palīdzību. 

Iedarbība rodas 1 – 3 minūtes pēc lietošanas zem mēles. Darbības ilgums ir aptuveni 30 – 60 minūtes.

Nitroglycerin Nycomed nedrīkst lietot bērniem līdz 18 gadu vecumam.
Ja esat lietojis Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg vairāk nekā noteikts
Nekavējoties sazinieties ar ārstu, slimnīcu vai neatliekamās palīdzības centru, ja esat lietojis pārāk daudz zāļu, vai ja šīs zāles nejauši lietojis bērns.

Pārdozēšanas simptomi ietver asinsspiediena pazemināšanos, paātrinātu sirdsdarbību, siltu, piesārtušu ādu, galvassāpes, reiboņus, sirdsklauves, redzes traucējumus, reiboni, ģīboni, sliktu dūšu, vemšanu, ēstgribas trūkumu, smagu un seklu elpošanu, lēnu pulsu, apjukumu, mērenu drudzi un paralīzi.

4.
Iespējamās blakusparādības
Tāpat kā visas zāles, Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas.

Var rasties šādas blakusparādības:

Bieži: 1 līdz 10 pacientiem no 100 pacientiem
Asins teces laika pagarināšanās.
Hipotensija (asinsspiediena pazemināšanās), kas var radīt tahikardiju (paātrinātu sirdsdarbību), 

nelabumu un ģīboni. 

Galvassāpes.

Retāk: 1līdz 10 pacientiem no 1 000 pacientiem
Vietēja dedzinoša sajūta (perorālas lietošanas gadījumā).

Reti:1 līdz 10 pacientiem no 1000 pacientiem

Augsts intrakraniāls spiediens.
Bradikardija (palēnināta sirdsdarbība).

Sejas piesārtums.
Ļoti reti: rodas mazāk nekā 1 pacientam no 10 000 pacientiem
Methemoglobinēmija (asins sastāva novirzes).
Ziņošana par blakusparādībām

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu, farmaceitu vai medmāsu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā 15, Rīgā, LV 1003. Tālr.: +371 67078400; Fakss: +371 67078428. Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv. Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu drošumu.
5.
Kā uzglabāt Nitroglycerin Nycomed
Uzglabāt temperatūrā līdz 25ºC. Uzglabāt cieši noslēgtā iepakojumā. Sargāt no gaismas un mitruma.
Uzglabāt bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.

Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz pudeles. Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu.

Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.

6.
Iepakojuma saturs un cita informācija
Ko Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg satur 
· Aktīvā viela ir 0,5 mg glicerīna trinitrāts.
· Citas sastāvdaļas ir magnija stearāts, talks, agars, mikrokristāliska celuloze, laktozes monohidrāts.

Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg ārējais izskats un iepakojums

Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg ir baltas zem mēles lietojamas tabletes 6 mm diametrā ar līdzenu virsmu un noliektām malām.

Nitroglycerin Nycomed 0,5 mg pieejamas brūnā stikla pudelē pa 40 tabletēm.

Reģistrācijas apliecības īpašnieks 

Takeda Pharma A/S
Dybendal Alle 10
2630 Taastrup
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Ražotāji
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Takeda Pharma Sp. z o.o.
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