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LietoSanas instrukcija: informacija zalu lietotajam

MUCINUM
apvalkotas tabletes

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Sis zéles ir pieejamas bez receptes. Tomér Jums jalieto Mucinum rdpigi, lai no zaju lietosanas iegitu vislabkos
rezultatus.
- Saglabajiet so instrukciju! Iespéjams, ka vélak to vajadzés parlasit.
- Ja Jums nepieciesama papildus informacija vai padoms, vaicgjiet farmaceitam.
- Ja Jiasu stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas, Jums jasazinas ar savu arstu.
- Ja Jds novérojat kadas blakusparadibas, kas saja instrukcija nav minétas vai kada no minétajam
blakusparadibam Jums izpauZas smagi, lidzu, izstastiet to savam arstam vai farmaceitam.

Saja instrukcija varat uzzinat:
1. Kas ir Mucinum un kadam noltkam to lieto
Pirms Mucinum lietoSanas
Ka lietot Mucinum
Iespéjamas blakusparadibas
Ka uzglabat Mucinum
Sikaka informacija
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1. KAS IR MUCINUM UN KADAM NOLUKAM TO LIETO
Sis zales ir caurejas lidzeklis, kas pastiprina zarnu peristaltiku. Sis zales lieto islaicigai aizcietéjumu
arstéSanai pieaugusiem.

2. PIRMS MUCINUM LIETOSANAS
MUCINUM nedrikst lietot:
- ja Jums ir alergija pret aktivam vielam vai kadu citu Mucinum apvalkoto tableSu sastavdalu;
- jaJums ir zarnu dal€js vai pilnigs nosprostojums;
- ja Jums ir caurums (perforacija) zarnu sienina;
- ja Jums ir tievas vai resnas zarnas iekaisiga rakstura slimibas (Cilainais kolits, Krona slimiba
uc.);
- jaJums organisma ir pazeminats tdens un elektrolitu limenis;
- ja Jums ir nezinamas izcelsmes sapes védera;
- ja Jums ir hronisks aizcietéjums.
Ja vienlaicigi lietojat diurétiskos lidzeklus un lidzeklus sirdsdarbibas trauc&jumu novérsanai, pirms
So zalu lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu.

Ipasa piesardziba, lietojot MUCINUM, nepiecie$ama $ados gadijumos

ArstéSanas ilgums nedrikst parsniegt 8 lidz 10 dienas.

Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojiet Sis zales, konsult&jieties ar
arstu.

Gadijuma rakstura aizcietéjums: $is zales var noderét islaiciga aizcietéjuma arstéSanai. Jebkurs
aizcietéjums, ko nav izraisijusi dzivesveida maina, jebkurs aizcietéjums ar védera sapém, drudzi un
vEédera piiSanos ir iemesls meklét arsta padomu.

Hroniska aizcietéjuma gadijuma: parasti nelieto kairinoSus caurejas lidzek|us.

leteicams uzsakt veseligu dzivesveidu, lai nepielautu aizcietéjumu veidosanos:
- ést sabalansétu uzturu, ieklaujot maltité svaigus auglus un darzenus;
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- lietot Gdeni un auglu sulas pietiekosa daudzuma;
- veikt fiziskas aktivitates un normalas defekacijas atjaunoSanas meginajumus.

Citu zalu lietosana

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai péd€ja laika esat lietojis,
pieméram, amiodaronu, bretiliju, disopiramidu, kvinidinu, sotalolu, astemizolu, beprilidu,
eritromicinu IV, halofantrinu, pentamidinu, sultopridu, terfenadinu, vinkaminu, sirds glikozidus,
kaliju izvadosSus diurétiskus lidzeklus (monoterapija vai kombinacija), amfotericinu B (ievadot i/v),
iekskigi lietojamus gliko- un mineralkortikosteroidus, tetrakosaktidu, ka ari zales, ko var iegadaties
bez receptes.

Grutnieciba un zidisanas periods
Sis zales neiesaka lietot gritniecibas un bérna zidiSanas laika.
Pirms jebkuru zaJu lietosanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadisana un mehanismu apkalposana
Sis zales neietekmé spé&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Svariga informacija par kadu no MUCINUM sastavdalam

Viena tablete satur 0,086 g saharozes. Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms
lietojiet Sis zales, konsultéjieties ar arstu.

Sis zales satur metilarahidroksibenzoatu (E 218), propilparahidroksibenzoatu (E 216), kas var
izraisit alergiskas reakcijas (iesp&jams, vélina tipa).

3. KA LIETOT MUCINUM

Vienmer lietojiet MUCINUM apvalkotas tabletes tiesi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu
gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Iekskigai lietoSanai. TIKAI PIEAUGUSIEM.

Ieteicama deva ir 1 Iidz 2 tabletes pirms gulétieSanas.

ArstéSanas ilgums nedrikst parsniegt 8 lidz 10 dienas. Ja $aja laika jlsu stavoklis neuzlabojas,
griezieties pie arsta.

Ja esat lietojis MUCINUM vairak neka noteikts, Iudzu, kontakt€jieties ar savu arstu vai
farmaceitu.
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, MUCINUM apvalkotas tabletes var izraisit blakusparadibas, kaut ar1 ne visiem
tas izpauzas.

Iespéjamas blakusparadibas, kuru biezums nav zinams:

- védera sapes, caureja: partrauciet zalu lietoSanu un vaicajiet padomu arstam;

- iesp&jama kalija llmena samazinasanas asinis;

- paaugstinatas jutibas reakcijas uz adas: natrene, nieze, generalizéti izsitumi.

- urina krasas izmainas.

Ja JUs novérojat jebkadas blakusparadibas, kas Saja instrukcija nav minétas vai kada no minétajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, llidzam par tam izstastit savam arstam vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT MUCINUM
Zalém nav nepiecieSami 1pasi uzglabasanas apstakli.
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.
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Nelietot zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites. Deriguma termins attiecas uz
noradita ménesa pédéjo dienu.
Zales nedrikst izmest kopa ar saimniecibas atkritumiem vai kanalizacija. Vaicajiet farmaceitam par
nevajadzigo zalu likvidéSanu. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkart&jo vidi.

SIKAKA INFORMACIJA

KO MUCINUM SATUR

Aktivas vielas ir:

sennas sausais ekstrakts (Sennae extractum siccum) 30 mg, kas satur 2,1 mg sennozidu B; krukla
mizas sausais ekstrakts (Frangulae corticis extractum siccum) 40 mg, kas satur 8 mg kaskarozidu
A; saberztas boldo lapas (Boldo folium) 50 mg; saberzti anisa augli (Anisi fructus) 30 mg.

Citas sastavdalas ir:

- tabletes kodols: prezelatinizéta ciete, mikrokristaliska celuloze, stearinskabe.

- tabletes apvalks: Sellaks, povidons, talks, akacijas sveki, saharoze, Zelatins, melnas krasas
suspensija: (dzeltenais dzelzs oksids, melnais dzelzs oksids, sarkanais dzelzs oksids (E172),
saharoze, povidons, metilparahidroksibenzoats (E218), propilparahidroksibenzoats (E216),
natrija hidroksids (E524), attirits Gdens), glaz&joss skidums: (karnaubvasks (E903), baltais bisu
vasks (E901)).

MUCINUM AREJAIS IZSKATS UN IEPAKOJUMS

Melnas apvalkotas tabletes.

PVH pléves un aluminija folijas blisteris ar 10 tabletém; kartona kastité ir 20 tabletes un lietoSanas
instrukcija.

REGISTRACIJAS APLIECIBAS IPASNIEKS
Laboratoire INNOTECH INTERNATIONAL
22 avenue Aristide Briand

94 110 ARCUEIL, Francija

Tel.: (33) 146 15 29 00

Fakss: (33) 145 46 40 15

e-pasts: innotech@innotechinternational.fr
RAZOTAJS

INNOTHERA CHOUZY

Rue Rene Chantereau — L'lsle Vert

41150 Chouzy sur Cisse, Francija.

Lai iegltu papildus informaciju par Sim zalém, lidzam kontaktéties ar redistracijas apliecibas Tpasnieka
vietéjo parstavniecibu:

SIA « INNOTHERA BALTICS »,

Bauskas iela 33-101, Riga, LV-1004

Tel.: 67808604

e-pasts: innotherabaltics@apollo.lv

Teksta péd€éjas parskatiSanas datums: 2010. gada 12. oktobris

Si lietodanas instrukcija akceptéta:
LietoSanas instrukcijas numurs:
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