SASKAŅOTS ZVA 23-03-2016 

Lietošanas instrukcija: informācija lietotājam
Livial 2,5 mg tabletes
Tibolonum

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju
· Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.

· Ja Jums rodas jebkādi jautājumi, vaicājiet ārstam vai farmaceitam.

· Šīs zāles ir parakstītas tikai Jums. Nedodiet tās citiem. Tās var nodarīt ļaunumu pat tad, ja 
šiem cilvēkiem ir līdzīgas slimības pazīmes.

· Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas 

arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu.
Šajā instrukcijā varat uzzināt:
1.
Kas ir Livial un kādam nolūkam to lieto

2.
Kas Jums jāzina pirms Livial lietošanas

3.
Kā lietot Livial

4.
Iespējamās blakusparādības

5.
Kā uzglabāt Livial

6.
Iepakojuma saturs un cita informācija

1.
Kas ir Livial un kādam nolūkam to lieto 
Livial ir hormonu aizvietotājterapijas (HAT) zāles. Livial satur tibolonu - vielu, kurai ir labvēlīga ietekme uz dažādiem audiem organismā, piemēram, smadzenēm, maksti un kauliem. Livial lieto sievietēm postmenopauzālā vecumā, kurām pēc menopauzes iestāšanās pagājuši vismaz 12 mēneši.
Livial lieto:

Pēcmenopauzes simptomu mazināšanai

Menopauzes laikā samazinās estrogēnu daudzums, ko ražo sievietes organisms. Tas var izraisīt tādus simptomus kā karstu seju, kaklu un krūtis ("karstuma viļņi"). Livial atvieglo šos simptomus pēc menopauzes. Jums nozīmēs Livial tikai tad, ja simptomi nopietni traucē Jūsu ikdienas dzīvi.

Osteoporozes profilaksei
Pēc menopauzes dažām sievietēm var attīstīties kaulu trauslums (osteoporoze). Jums vajadzētu apspriest visas pieejamās iespējas ar savu ārstu.
Ja Jums ir palielināts kaulu lūzuma risks osteoporozes un Jums nav piemērotas cita veida zāles, Jūs varat lietot Livial, lai novērstu osteoporozi pēc menopauzes.

6. sadaļā Jūs atradīsiet sīkāku informāciju par Livial un tā lietošanas iespējām.

2.
Kas Jums jāzina pirms Livial lietošanas
Medicīniskā vēsture un regulāras pārbaudes
HAT vai Livial lietošana rada riskus, kurus jāapsver, lemjot par zāļu lietošanas uzsākšanu vai turpināšanu.

Pieredze sieviešu ar priekšlaicīgu menopauzi (sakarā ar olnīcu mazspēju vai ķirurģisku izņemšanu) ārstēšanā ir ierobežota. Ja Jums ir priekšlaicīga menopauze HAT vai Livial lietošanas riski var būt atšķirīgi. Lūdzu, konsultējieties ar savu ārstu.

Pirms sākt (atsākt) lietot HAT vai Livial, ārsts izjautās par Jūsu personīgo un Jūsu ģimenes medicīnisko vēsturi. Ārsts var izlemt veikt fizisko pārbaudi. Tā var būt krūšu pārbaude un/vai iekšējā izmeklēšana, ja nepieciešams.
Līdzko Jūs esat sākusi lietot Livial, Jums regulāri jāapmeklē ārsts (vismaz vienu reizi gadā). Šajās pārbaudēs Jūs izrunāsiet ar ārstu iespējamo terapijas ieguvumu un risku, lai turpinātu lietot Livial.

Regulāri dodieties veikt krūšu pārbaudi, kā ieteicis Jūsu ārsts.

Nelietojiet Livial šādos gadījumos
Ja jebkas no sekojošā attiecas uz Jums. Ja neesat pārliecināts par kādu no zemāk minētajiem punktiem, pirms Livial lietošanas konsultējieties ar ārstu.
Nelietojiet Livial:
· ja Jums ir vai kādreiz ir bijis krūts vēzis, vai ir aizdomas par to;

· ja Jums ir vēzis, kas ir jutīgs pret estrogēniem hormoniem, piemēram, dzemdes gļotādas (endometrija) vēzis, vai ir aizdomas par to;
· ja Jums ir jebkāda neskaidras izcelsmes asiņošana no dzimumceļiem;
· ja Jums ir pārmērīga dzemdes gļotādas sabiezēšana (endometrija hiperplāzija), kas netiek ārstēta;

· ja Jums ir vai kādreiz ir bijuši asins recekļi vēnā (tromboze), piemēram, kājās (dziļo vēnu tromboze) vai plaušās (plaušu embolija);
· ja Jums ir asinsreces traucējumi (piemēram, C proteīna, S proteīna vai antitrombīna trūkums);

· ja Jums ir vai nesen ir bijusi slimība, ko izraisa asins recekļu veidošanās artērijās, piemēram, infarkts, insults vai stenokardija;

· ja Jums ir vai kādreiz ir bijusi aknu slimība un aknu funkcijas nav normalizējušās;
· ja Jums ir reta asins slimība, ko sauc par "porfīriju", kura tiek nodota starp paaudzēm (pārmantota);
· ja Jums ir alerģija (paaugstināta jutība) pret tibolonu vai kādu citu (6. sadaļā minēto) šo zāļu sastāvdaļu;

· ja esat grūtniece vai domājat, ka Jums varētu būt iestājusies grūtniecība;

· ja Jūs barojat bērnu ar krūti.

Ja kāds no iepriekš minētajiem stāvokļiem rodas pirmo reizi, lietojot Livial, uzreiz pārtrauciet tā lietošanu un nekavējoties konsultējieties ar ārstu.
Īpaša piesardzība, lietojot Livial, nepieciešama šādos gadījumos

Pirms sākt ārstēšanu, pastāstiet savam ārstam, ja Jums kādreiz ir bijusi kāda no sekojošām problēmām, jo ārstēšanas laikā ar Livial tās var atjaunoties vai pasliktināties. Ja tā notiek, Jums vajadzētu biežāk apmeklēt ārstu, lai veiktu pārbaudes:

· fibroīdi veidojumi dzemdes iekšpusē;
· dzemdes gļotādas augšana ārpus dzemdes (endometrioze) vai pastiprināta endometrija augšana (endometrija hiperplāzija) anamnēzē;
· paaugstināts asins recekļu veidošanās risks (skatīt "Asins recekļi vēnās (tromboze)");
· paaugstināts risks saslimt ar vēzi, kas ir jutīgs pret estrogēniem hormoniem (piemēram, ja mātei, māsai vai vecmāmiņai ir bijis krūts vēzis);
· augsts asinsspiediens;
· aknu slimība, piemēram, labdabīgs aknu audzējs;
· cukura diabēts;
· žultsakmeņi;
· migrēna vai stipras galvassāpes;
· imūnās sistēmas slimība, kas skar daudzus orgānus (sistēmiskā sarkanā vilkēde, SSV);
· epilepsija;
· astma;
· slimība, kas skar bungādiņu un dzirdi (otoskleroze);
· ļoti augsts tauku (triglicerīdu) līmenis asinīs;
Pārtrauciet Livial un nekavējoties sazinieties ar ārstu
Ja Jūs lietojot HAT vai Livial pamanāt jebko no sekojošā:
· kādu no sadaļā "Nelietojiet Livial šādos gadījumos" minētajiem nosacījumiem;
· Jūsu āda vai acu baltumi kļūst dzelteni (dzelte). Tās var būt aknu slimības pazīmes;
· izteikta asinsspiediena paaugstināšanās (simptomi var būt galvassāpes, nogurums, reibonis);
· migrēnai līdzīgas galvassāpes, kas notiek pirmo reizi;
· ja Jums iestājas grūtniecība;
· ja Jūs pamanāt asins recekļa izraisītas pazīmes, piemēram:

· kāju sāpīgu pietūkumu un apsārtumu,
· pēkšņas sāpes krūtīs,
· apgrūtinātu elpošanu.
Sīkāku informāciju skatīt "Asins recekļi vēnās (tromboze)".

Piezīme: Livial nav kontraceptīvs līdzeklis. Ja pagājuši mazāk nekā 12 mēneši kopš Jūsu pēdējās menstruācijas vai Jūs esat jaunāka par 50 gadiem, Jums joprojām vajadzētu lietot kādu kontracepcijas metodi. Parunājiet ar savu ārstu.
HAT un vēzis
Pārmērīgs dzemdes gļotādas sabiezējums (endometrija hiperplāzija) un dzemdes gļotādas vēzis (endometrija vēzis)
Ir bijuši ziņojumi un pētījumi par pastiprinātu šūnu augšanu vai endometrija vēzi sievietēm, kuras lietojušas Livial. Endometrija vēža risks palielinās, pieaugot lietošanas ilgumam.

Ja Jums sākas neregulāra menstruācijai līdzīga asiņošana
Jums var būt neregulāra asiņošana vai smērēšanās pirmo 3‑6 mēnešu laikā, kopš lietojat Livial.

Tomēr, ja neregulāra asiņošana:
· turpinās ilgāk nekā pirmos 6 mēnešus,

· sākas, kad jūs lietojat Livial ilgāk nekā 6 mēnešus,

· turpinās pēc tam, kad Jūs esat pārtraukusi lietot Livial,

nekavējoties sazinieties ar savu ārstu.
Krūts vēzis

Pierādījumi liecina, ka kombinēto estrogēnu‑progestagēnu saturošo HAT un, iespējams, arī tikai estrogēnus saturošu HAT lietošana paaugstina krūts vēža risku. Papildu risks ir atkarīgs no tā, cik ilgi Jūs lietojat HAT. Papildu risks kļūst zināms pēc dažiem gadiem. Tomēr, tas atgriežas parastajās robežās dažu gadu laikā (līdz 5) pēc ārstēšanas pārtraukšanas.
Salīdzinājums

Sievietēm, kas lieto Livial, ir mazāks risks nekā sievietēm, kas lieto kombinēto HAT un salīdzināms risks ar tikai estrogēnu saturošu HAT.

· Regulāri pārbaudiet savas krūtis. Sazinieties ar ārstu, ja ievērojat jebkādas izmaiņas, piemēram:

· ādas iedobumus vai iegrimumus,

· krūtsgala izmaiņas,

· jebkurus sacietējumus, kurus varat saredzēt vai sataustīt.

Olnīcu vēzis
Olnīcu vēzis ir novērojams reti – daudz retāk nekā krūts vēzis. Tikai estrogēnu saturoša vai kombinēta estrogēnu-progestagēnu saturoša HAT lietošana ir bijusi saistīta ar nedaudz paaugstinātu olnīcu vēža risku.
Salīdzinājums
Risks saslimt ar olnīcu vēzi mainās līdz ar vecumu. Piemēram, sievietēm vecumā no 50 līdz 54 gadiem, kuras nelietoja HAT, 5 gadu laikā sagaidāmais olnīcas vēža diagnosticēšanas gadījumu skaits ir apmēram 2 gadījumi uz 2 000 sievietēm. Sievietēm, kuras lietoja HAT 5 gadus, sagaidāmais gadījumu skaits ir apmēram 3 gadījumi uz 2 000 lietotājām (t.i. apmēram 1 papildu gadījums).
Lietojot Livial, paaugstinātais olnīcu vēža risks ir tāds pats kā pie cita veida HAT.

HAT ietekme uz sirdi un asinsriti

Asins recekļi vēnā (tromboze)

Asins recekļu rašanās vēnās risks ir aptuveni 1,3 līdz 3 reizes augstāks HAT lietotājām nekā ne-lietotājām, jo īpaši pirmajā tās lietošanas gadā.

Asins recekļi var būt bīstami, un ja kāds no tiem nokļūst plaušās, tas var izraisīt sāpes krūšu kurvī, elpas trūkumu, ģīboni vai pat nāvi.

Jums ir lielāka asins recekļa vēnās rašanās iespēja, palielinoties vecumam un, ja uz Jums attiecas jebkas no turpmāk minētā. Informējiet savu ārstu, ja kāds no šiem gadījumiem attiecas uz Jums:

· Jūs esat grūtniece vai Jums nesen bijušas dzemdības;
· Jūs lietojat estrogēnos hormonus;
· Jūs ilgstoši nevarat staigāt pēc lielas ķirurģiskas iejaukšanās, traumas vai slimības (skatīt arī 3. apakšpunktu “Ja Jums ir nepieciešama ķirurģiskā iejaukšanās”);
· Jums ir izteikti palielināts liekais svars (ķermeņa masas indekss > 30 kg/m2);
· Jums ir kāds asinsreces traucējums, kad nepieciešama ilgtermiņa ārstēšana ar zālēm, kuras lieto, lai novērstu asins recekļu veidošanos;
· ja kādam no Jūsu tuviniekiem kādreiz bijis asins receklis kājā, plaušās vai citā orgānā;
· Jums ir sistēmiskā sarkanā vilkēde, SSV;
· Jums ir vēzis.

Informāciju par asins recekļa pazīmēm skatīt „Pārtrauciet Livial un nekavējoties sazinieties ar ārstu”.
Salīdzinājums

Novērojot sievietes ap 50 gadu vecumu, kuras nelieto HAT, paredz, ka 4 līdz 7 no 1 000 var rasties asins receklis vēnā vidēji piecu gadu laikā.

Sievietēm vecumā ap 50 gadiem, kuras lieto estrogēnu‑progestagēnu HAT, būs 9 līdz 12 gadījumi uz 1 000 lietotājām (t.i. papildu 5 gadījumi).

Lietojot Livial, asins recekļa vēnā paaugstinātais risks ir zemāks nekā cita veida HAT lietošanas gadījumā.

Sirds slimība (miokarda infarkts)
Nav pierādījumu, ka HAT vai Livial novērsīs sirdslēkmi.

Sievietēm vecumā virs 60 gadiem, kuras lieto estrogēnu‑progestagēnu HAT, ir nedaudz lielāka iespēja saslimt ar sirds slimību nekā tām, kuras nelieto nekādu HAT. Tā kā sirds slimības risks ievērojami atkarīgs no vecuma, estrogēnu‑progestagēnu HAT izraisītas sirds slimības papildu gadījumu skaits ir ļoti mazs veselām sievietēm, kurām tuvojas menopauze, bet tas palielināsies vecāka gadagājuma sievietēm.
Nav pierādījumu, kas liecinātu, ka miokarda infarkta risks, lietojot Livial, atšķirtos no riska citu HAT lietošanas gadījumā.
Insults
Neseni pētījumi norāda, ka HAT un Livial palielina insulta risku. Šis palielinātais risks galvenokārt novērots vecākam sievietēm pēc menopauzes, kurām ir vairāk nekā 60 gadi.

Novērojot sievietes ap 50 gadu vecumu, kuras nelieto Livial, paredz, ka 3 no 1 000 būs insults vidēji piecu gadu laikā. No 1 000 sievietēm vecumā ap 50 gadiem, kuras lieto Livial, 7 no 1 000 var rasties insults. (t.i. papildu 4 gadījumi).
Novērojot sievietes ap 60 gadu vecumu, kuras nelieto Livial, paredz, ka 11 no 1 000 būs insults vidēji piecu gadu laikā. No 1 000 sievietēm vecumā ap 60 gadiem, kuras lieto Livial, 24 no 1 000 var rasties insults (t.i. papildu 13 gadījumi).

Citi stāvokļi

HAT nenovērsīs atmiņas zudumu. Ir daži pierādījumi par augstāku risku atmiņas zudumam sievietēm, kuras sākušas lietot HAT pēc 65 gadu vecuma. Konsultējieties ar savu ārstu.

Citas zāles un Livial
Dažas zāles var mijiedarboties ar Livial iedarbību. Tas var izraisīt neregulāru asiņošanu. Tas attiecas uz šādām zālēm:

· zāles pret asins recēšanu (piemēram, varfarīns);

· zāles pret epilepsiju (piemēram, fenobarbitāls, fenitoīns un karbamazepīns);

· zāles pret tuberkulozi (piemēram, rifampicīns);

· augu izcelsmes preparāti, kas satur asinszāli (Hypericum perforatum).

Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat vai pēdējā laikā esat lietojis, ieskaitot zāles, ko var iegādāties bez receptes, augu izcelsmes zāles vai citus dabas produktus.
Livial  kopā ar uzturu un dzērienu
Livial lietošanas laikā Jūs varat lietot pārtikas produktus un dzērienus kā ierasts.

Grūtniecība un barošana ar krūti
Livial ir paredzēts lietošanai tikai sievietēm pēcmenopauzes periodā. Ja Jums iestājas grūtniecība, pārtrauciet lietot Livial un sazinieties ar savu ārstu.
Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana
Cik zināms, Livial neietekmē uzmanību un koncentrēšanās spēju.

Livial satur laktozi
Livial satur laktozi. Ja ārsts ir teicis, ka Jums ir kāda cukura nepanesība, pirms lietojat Livial konsultējieties ar ārstu. 
3.
Kā lietot Livial 
Livial tabletes ir paredzētas iekšķīgai lietošanai. Lietojiet Livial pa vienai tabletei dienā. Norijiet tableti, uzdzerot nedaudz ūdens vai cita dzēriena. Lietojiet Livial vienā un tajā pašā dienas laikā. 

Livial iepakojumam ir nedēļas dienu marķējumi. Sāciet lietot pirmo tableti, kurai ir attiecīgās dienas marķējums. Piemēram, ja jūs sākat lietot Livial pirmdienā, tad ņemiet tableti no augšējās rindas, kurai ir pirmdienas marķējums. Tālāk, katru dienu, sekojot dienu marķējumam, jāieņem nākošā tablete, kamēr izlietots viss iesaiņojuma saturs. Nākamo iepakojumu uzsāciet lietot bez pārtraukuma, tātad, nākamajā dienā.

Livial nevajadzētu lietot ātrāk nekā divpadsmit mēnešus pēc jūsu pēdējās dabīgās menstruācijas. Ja Livial sāk lietot ātrāk, ir paaugstināta iespēja sākties neregulārai vaginālai asiņošanai. 

Jūsu ārsts centīsies nozīmēt mazāko devu, lai ārstētu simptomus tik ilgi, cik nepieciešams. Ja Jums liekas, ka zāļu iedarbība ir par stipru vai par vāju, konsultējieties ar ārstu.
Ja esat lietojusi Livial vairāk nekā noteikts

Ja esat lietojusi vairāk Livial nekā Jums bija nepieciešams, nekavējoties ziņojiet par to ārstam vai aptiekāram.

Ja kāds ir lietojis pārāk daudz tablešu, par to nav sevišķi jāuztraucas, tomēr nekavējoties konsultējieties ar ārstu. Simptomi, kas šādā gadījumā var parādīties, ir slikta pašsajūta, slikta dūša un asiņošana no dzimumceļiem.

Ja esat aizmirsusi lietot Livial 

Ja Jūs esat aizmirsusi ieņemt kārtējo tableti, ieņemiet to, tiklīdz atceraties, ja kopš paredzētā ieņemšanas laika nav pagājušas vairāk nekā divpadsmit stundas. Ja aizkavēšanās ir ilgāka par divpadsmit stundām, izlaistā deva vairs nav jāieņem, bet nākošā deva jālieto parastajā laikā.

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto tableti.
Ja Jūs pārtraucat lietot Livial

Ja Jums ir kādi jautājumi par šo zāļu lietošanu, jautājiet savam ārstam vai farmaceitam. 

Ja Jums ir nepieciešama ķirurģiskā iejaukšanās
Ja Jums tiek plānota ķirurģiska manipulācija, pastāstiet ķirurgam, ka Jūs lietojat Livial. Jums var būt nepieciešams pārtraukt Livial lietošanu apmēram 4 līdz 6 nedēļas pirms operācijas, lai samazinātu asins recekļu veidošanās risku (skatīt 2. apakšpunktu „Asins recekļi vēnā”). Jautājiet savam ārstam, kad Jūs varat atsākt lietot Livial.
4.
Iespējamās blakusparādības 
Par šādām slimības ir ziņots biežāk sievietēm, kuras lieto HAT, salīdzinot ar sievietēm, kuras nelieto HAT:

· krūts vēzi,

· patoloģisku dzemdes gļotādas augšanu vai dzemdes gļotādas vēzi (endometrija hiperplāziju vai vēzi),

· olnīcu vēzi,

· asins recekļiem kāju vai plaušu vēnās (venozo trombemboliju),

· sirds slimību,

· insultu,

· iespējamu atmiņas zudumu, ja HAT tiek uzsākta vecumā virs 65 gadiem.
Sīkāku informāciju par šīm blakusparādībām skatīt 2. apakšpunktā.

Tāpat kā visas zāles, šīs zāles var izraisīt blakusparādības, lai arī ne visiem tās izpaužas. Lielākā daļa blakusparādību ir viegli izteiktas.

Biežas blakusparādības, kuras novērotas klīniskajos pētījumos (1-10% sievietēm, kuras lieto Livial) ir:

· asiņošana vai smērēšanās no dzimumceļiem,

· sāpes vēderā,

· svara pieaugums,

· krūšu sāpīgums,

· neparasta matu augšana,

· izdalījumi no maksts, nieze un kairinājuma sajūta dzimumceļos.

Reta blakusparādība (0,1 - 1 % sieviešu, kuras lieto Livial) ir akne.

Citas blakusparādības, kuras novērotas Livial lietotājām ir:

· reiboņi, galvassāpes, migrēna, depresija,

· izsitumi vai nieze,

· redzes traucējumi,

· kuņģa-zarnu trakta darbības traucējumi,

· šķidruma aizture organismā,

· sāpes locītavās, muskuļu sāpes,

· izmaiņas aknu funkcijās.

Ir bijuši ziņojumi par krūts vēzi un pastiprinātu šūnu augšanu vai endometrija vēzi sievietēm, kuras lietojušas Livial.

Ja parādās smērēšanās vai asiņošana no maksts, kā arī gadījumos, kad blakusparādības kļūst traucējošas vai ir ilgstošas, ziņojiet par to savam ārstam.

Šādas blakusparādības ziņotas citu HAT lietošanas gadījumos:
· žultspūšļa saslimšana,

· dažādi ādas bojājumi:

· ādas krāsas izmaiņas, it īpaši uz sejas vai kakla, ko sauc par "grūtniecības plankumiem" (hloazmu),
· sāpīgi, sarkani ādas mezgliņi (mezglainā eritēma),
· izsitumi ar mērķa formas apsārtumu vai čūlām (daudzformu eritēma).
Ziņošana par blakusparādībām

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas šajā instrukcijā nav minētas.

Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas iela 15, Rīga, LV 1003, tālr.: +371 67078400, fakss: +371 67078428, tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv. 

Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu drošumu.

5.
Kā uzglabāt Livial 
Uzglabāt bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.

Uzglabāt oriģinālā iepakojumā.Uzglabāt temperatūrā līdz 25 °C.

Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz kastītes un blistera pēc “Der.līdz” vai “EXP”.

6.
Iepakojuma saturs un cita informācija 
Visnozīmīgākie dabīgie dzimumhormoni sievietei ir estrogēni un progestagēnie hormoni. Tie nepieciešami normālai sievietes dzimumsfēras attīstībai un menstruālā cikla regulācijai. Estrogēniem ir svarīga nozīmē kaulu struktūras nodrošināšanā. Kauli veidojas jaunībā un vislielākā kaulu masa tiek sasniegta 20-30 gadu vecumā. Pēc tam kaulu masa samazinās. Sākumā lēni, vēlāk straujāk, jo īpaši pēc menopauzes iestāšanās. Menopauze ir periods sievietes dzīvē (parasti ap gadiem 50), kad olnīcas pakāpeniski pārstāj ražot estrogēnus. Ja olnīcas pirms menopauzes iestāšanās izoperētas ķirurģiski (ovariektomija), hormonu produkcijas samazinājums ir ļoti straujš. 

Pazeminātā hormonu produkcija bieži rada pazīstamās klimaktēriskās sūdzības - karstumuzplūdus un nakts svīšanu. Dzimumhormonu trūkums var izraisīt arī maksts gļotādas izmaiņas - tā kļūst plāna un sausa. Tā rezultātā dzimumsakari var būt sāpīgi, un biežākas var būt maksts infekcijas. Bez šīm fiziskajām problēmām dažām sievietēm var būt garastāvokļa izmaiņas, nervozitāte, depresija, paaugstināta uzbudināmība un dzimumtieksmes zudums.

Problēma, kurai bieži vien netiek pievērsta uzmanība, ir paātrināts kaulu masas zudums menopauzes periodā un vēlākajos gados. Šī procesa rezultātā kauli kļūst trausli (osteoporoze) un biežāk lūst, īpaši mugurkaula, gūžu un plaukstas locītavās.

Osteoporoze var izraisīt sāpes mugurā, auguma samazināšanos un līku muguru.

Liviāls satur tibolonu - savienojumu, kas labvēlīgi ietekmē dažādus audus organismā: smadzenes, maksts un kaulaudus. Liviāls var atvieglot tādas klimaktēriskās sūdzības kā karstumuzplūdus un svīšanu naktī. Tas labvēlīgi ietekmē arī maksts gļotādu, uzlabo garastāvokli un dzimumtieksmi.

Liviāls var novērst arī kaulu masas zudumu mugurkaulā, gūžu un plaukstu locītavās pēc menopauzes iestāšanās.

Atšķirībā no citiem līdzekļiem, ko izmanto hormonaizvietotājterapijā, Livial nestimulē dzemdes gļotādu. Tāpēc Livial neizraisa ikmēneša asiņošanu no dzimumceļiem.

Ko Livial satur

-
Aktīvā viela ir tibolons (Tibolonum).
Katra tablete satur 2,5 mg tibolona.
-
Citas sastāvdaļas ir kartupeļu ciete, laktoze, askorbilpalmitāts un magnija stearāts.

Livial ārējais izskats un iepakojums:

Livial 2,5 mg tabletes ir baltas vienā pusē katrai ir marķējums “Organon”, otrā pusē - “MK2”. Livial tabletes iesaiņotas kartona kastītēs pa vienai 28 tablešu plāksnītei.

Reģistrācijas apliecības īpašnieks un ražotājs

N.V. Organon

P.O. Box 20

5340 BH Oss

Nīderlande
Lai iegūtu papildus informāciju par šīm zālēm, lūdzam sazināties ar reģistrācijas apliecības īpašnieka vietējo pārstāvniecību:

SIA Merck Sharp & Dohme Latvija
Skanstes iela 50A,

Rīga, LV-1013
Tel: 67 364224
msd_lv@merck.com

Šī lietošanas instrukcija pēdējo reizi pārskatīta: 03/2016.
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