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LIETOŠANAS INSTRUKCIJA: INFORMĀCIJA ZĀĻU LIETOTĀJAM
Lactulose-ratiopharm 667 mg/ml šķīdums iekšķīgai lietošanai

Lactulosum

Uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.
Šīs zāles ir pieejamas bez receptes. Tomēr Jums jālieto Lactulose-ratiopharm  rūpīgi, lai no zāļu
lietošanas iegūtu vislabākos rezultātus.

-
Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.

· Ja Jums nepieciešama papildus informācija vai padoms, vaicājiet farmaceitam.

· Ja Jūsu veselības stāvoklis pasliktinās vai neuzlabojas, Jums jāsazinās ar savu ārstu.

· Ja Jūs novērojat kādas blakusparādības, kas šajā instrukcijā nav minētas vai kāda no minētajām blakusparādībām Jums izpaužas smagi, lūdzu, izstāstiet to savam ārstam vai farmaceitam.

Šajā instrukcijā varat uzzināt: 

1.       Kas ir  Lactulose-ratiopharm un kādam nolūkam to lieto

2.       Pirms Lactulose-ratiopharm lietošanas

3.       Kā lietot Lactulose-ratiopharm 

4.
Iespējamās blakusparādības

5        Kā uzglabāt  Lactulose-ratiopharm 

6.
Sīkāka informācija

1. KAS IR Lactulose-ratiopharm UN KĀDAM NOLŪKAM TO LIETO

Lactulose-ratiopharm lieto aizcietējuma ārstēšanai. Lactulose-ratiopharm pazemina zarnu satura pH līmeni un, aizturot šķidrumu zarnās, veicina vēdera izeju. Šīs zāles lieto dažādu iemeslu (piemēram, pazemināts šķidruma patēriņš, nepietiekama fiziskā aktivitāte, ķirurģiska iejaukšanās, zāļu lietošana) izraisīta īslaicīga vai ilgstoša aizcietējuma ārstēšanai. Ja Jums aizcietējumu izraisījis mazs šķidruma patēriņš, Jums vispirms jāpārliecinās, ka Jūs dzerat pietiekoši daudz šķidruma.
Jūsu ārsts var izrakstīt šīs zāles arī citos gadījumos nekā aprakstīts šajā instrukcijā. Vienmēr sekojiet ārsta norādījumiem un pievienotajā lietošanas instrukcijā ieteiktajām devām.
2. PIRMS Lactulose-ratiopharm LIETOŠANAS

Nelietojiet Lactulose-ratiopharm šādos gadījumos:
-
ja Jums ir alerģija (paaugstināta jutība) pret laktulozi vai kādu citu Lactulose-ratiopharm sastāvdaļu, 

-
ja Jums ir iedzimti galaktozes vielmaiņas traucējumi (galaktozēmija),
-         ja Jums ir zarnu nosprostojums (obstrukcija).

Brīdinājumi un piesardzība lietošanā

Pirms Lactulose-ratiopharm lietošanas konsultējaties ar ārstu vai farmaceitu

-
ja Jums ir smaga laktozes nepanesība. Lactulose-ratiopharm lietošana var izraisīt

gremošanas trakta darbības traucējumus.
- 
ja Jums ir gastro-kardiālais sindroms (Rēmhelda sindroms). Ja, lietojot Lactulose-ratiopharm, rodas simptomi, piemēram, meteorisms vai vēdera piepūšanās, ir jāsamazina deva vai jāpārtrauc ārstēšana. 

Hroniska nepiemērotas devas vai nepareiza zāļu lietošana var izraisīt caureju un elektrolītu līdzsvara traucējumus.
Caurejas līdzekļu terapijas laikā ir ieteicams lietot pietiekami daudz šķidruma (1,5-2 litri jeb 6-8 glāzes dienā).
Lietojot aizcietējuma ārstēšanai diabēta slimniekiem normālās devās, tas neietekmē cukura līmeni asinīs. Lielas devas, ko lieto aknu komas terapijā, var paaugstināt cukura līmeni asinīs diabēta slimniekiem.

Ja pēc dažām dienām Jūsu stāvoklis neuzlabojas vai simptomi pasliktinās, konsultējieties ar ārstu.

Bērni
Caurejas līdzekļus bērniem vajadzētu lietot tikai izņēmuma gadījumā un ārsta uzraudzībā.
Laktulozes terapijas laikā var mainīties vēdera izejas reflekss.
Citu zāļu lietošana
Citu zāļu vienlaicīga lietošana var ietekmēt šo zāļu iedarbību un lietošanas drošumu, tāpat arī laktuloze var ietekmēt citu zāļu iedarbību un lietošanas drošumu. Ja Jūs neesat drošs, Jums jānoskaidro ar ārstu vai farmaceitu, vai Lactulose-ratiopharm var lietot kopā ar citām zālēm, ieskaitot bezrecepšu zāles un augu izcelsmes zāles, kuras Jūs lietojat. Atcerieties informēt savu ārstu par Lactulose-ratiopharm lietošanu, ja Jums tiek nozīmētas kādas citas zāles ārstēšanās ar laktulozi laikā (vai īsi pēc laktulozes lietošanas).
Ja Lactulose-ratiopharm deva, kuru Jūs lietojat, ir pārāk augsta un  Jums ir pastāvīga caureja, tas var novest pie elektrolītu (galvenokārt kālija) zuduma. Kālija trūkums savukārt var izraisīt dažu citu zāļu iedarbības pastiprināšanos. Piemēram, digoksīna vai līdzīgu zāļu, kuras pieder sirds glikozīdu grupai un kuras lieto sirds mazspējas vai sirds ritma traucējumu ārstēšanai. Ja Jūs neesat pārliecināts, vai zāles, ko lietojat, pieder iepriekš minētajai grupai, noskaidrojiet aptiekā vai vaicājiet ārstam.
Lactulose-ratiopharm  kopā ar pārtiku un dzērieniem

Lactulose-ratiopharm jālieto kopā ar kādu šķidrumu, piemēram, sajauktu ar kafiju vai tēju, tukšā dūšā.

Ja Lactulose-ratiopharm lieto ēšanas laikā vai pēc ēšanas, zāļu iedarbība ir vājāka un parasti nepieciešamas lielākas devas. Lactulose-ratiopharm iedarbojas arī bez speciālas diētas ievērošanas, bet uzturs ar augstu šķiedrvielu saturu sekmē smaga aizcietējuma ārstēšanu. Dažiem pacientiem Lactulose-ratiopharm iedarbība turpinās vairākas dienas. Šādā gadījumā ir pietiekami lietot to katru otro vai trešo dienu.
Grūtniecība un zīdīšanas periods

Lactulose-ratiopharm var lietot grūtniecības un bērna zīdīšanas periodā ievērojot lietošanas instrukciju.
Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana

Lactulose-ratiopharm neietekmē spēju piedalīties satiksmē vai apkalpot mehānismus.
Svarīga informācija par kādu no Lactulose-ratiopharm  sastāvdaļām 

Lactulose-ratiopharm satur galaktozi līdz 110 mg/ml, laktozi līdz 60 mg/ml un mazu daudzumu citu cukuru, piemēram, epilaktozi, tagatozi un fruktozi. Ja ārsts ir teicis, ka Jums ir kāda cukura nepanesība, pirms lietojat šīs zāles, konsultējieties ar ārstu.
3.
KĀ LIETOT Lactulose-ratiopharm 
Devas

Ieteicama ir viena deva no rīta. Ātrs efekts parasti tiek sasniegts, ja 15 līdz 45 ml Lactulose-ratiopharm sajauc ar 100 līdz 200 ml ūdens, kafijas, tējas, sulas vai piena un izdzer no rīta tukšā dūšā. Spēcīgs vēdera izejas reflekss parasti parādās 2 stundu laikā. Tomēr reakcija uz laktulozi pacientiem ir dažāda un, tādēļ laktulozes iedarbība dažreiz var sākties lēnāk, tikai pēc dažām dienām. Tādēļ nepieciešamo devu vajadzētu noteikt pakāpeniski katram pacientam. Parastās devas ir aprakstītas zemāk.

Aizcietējuma ārstēšanai pieaugušajiem jālieto 15 līdz 45 ml 3-4 dienas vai, kamēr sasniegts efekts. Uzturošā deva ir individuāla, parasti 15 līdz 30 ml dienā.

Bērniem vecumā no 7 līdz 14 gadiem jālieto 15 ml 3-4 dienas.  Uzturošā deva ir individuāla, parasti 15 ml dienā.

Bērniem vecumā no 1 līdz 6 gadiem sākuma deva ir 5 līdz 10 ml un, ja nepieciešams, uzturošā deva ir 5 līdz 10 ml dienā.

Bērniem līdz 1 gadam jālieto 2,5 līdz 5 ml dienā.

Caurejas līdzekļus bērniem vajadzētu lietot tikai izņēmuma gadījumā un ārsta uzraudzībā.
Laktulozes terapijas laikā var mainīties vēdera izejas reflekss.
Jums vajadzētu runāt ar savu ārstu vai farmaceitu, ja neesat pārliecināts par nepieciešamo devu. Lūdzu, jautājiet savam ārstam vai farmaceitam, ja Jūs domājat, ka Lactulose-ratiopharm iedarbojas par spēcīgu vai nepietiekami spēcīgi.

Ja esat lietojis Lactulose-ratiopharm vairāk nekā noteikts
Vienmēr sazinieties ar ārstu, slimnīcu vai netaliekamās palīdzības nodaļu, ja esat lietojis par daudz zāļu. Visbiežākais pārdozēšanas simptoms ir caureja.
Ja esat aizmirsis lietot Lactulose-ratiopharm 
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
4.
IESPĒJAMĀS BLAKUSPARĀDĪBAS

Tāpat kā citas zāles, Lactulose-ratiopharm var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas.

Bieži (skar vairāk kā 1 lietotāju no 10) novēro meteorismu, īpaši ārstēšanās sākumā. Vairumā gadījumu meteorisms pāriet pats no sevis, bet dažreiz ir nepieciešams samazināt devu, lai atvieglotu pašsajūtu. 
Augstas laktulozes devas var izraisīt caureju (skar 1 līdz 10 lietotājus no 100). Tādā gadījumā ir jāsamazina deva vai jāpārtrauc lietošana. Ja nepieciešams, vajadzētu nodrošināt šķidruma uzņemšanu organismā.
Lielas devas var izraisīt sliktu dūšu vai vemšanu (skar 1 līdz 10 lietotājus no 100). Arī sāpes

vēderā var rasties 1 līdz 10 lietotājiem no 100. Reti (skar 1 līdz 10 lietotājus no 10000) ir ziņots
par ādas izsitumiem.
Ja novērojat jebkādas blakusparādības, kas šajā instrukcijā nav minētas vai kāda no minētajām blakusparādībām Jums izpaužas smagi, lūdzam par tām izstāstīt ārstam vai farmaceitam.
5.
KĀ UZGLABĀT Lactulose-ratiopharm 
Uzglabāt bērniem nepieejamā un neredzamā vietā.
Uzglabāt temperatūrā līdz 25° C.
Nelietot Lactulose-ratiopharm pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz iepakojuma. Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu.

ABPE pudele
Pēc atvēršanas zāles jāizlieto 2 mēnešu laikā.
PET pudele

Pēc atvēršanas zāles jāizlieto 12 mēnešu laikā.
Zāles nedrīkst izmest kopā ar saimniecības atkritumiem vai kanalizācijā. Vaicājiet farmaceitam par nevajadzīgo zāļu likvidēšanu. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.

6.
SĪKĀKA INFORMĀCIJA

Ko Lactulose-ratiopharm satur

· Aktīvā viela ir laktuloze.
· Citas sastāvdaļas ir attīrīts ūdens, galaktoze līdz 110 mg/ml un laktoze līdz 60 mg/ml, un neliels daudzums fruktozes, epilaktozes un tagatozes.
Lactulose-ratiopharm ārējais izskats un iepakojums

Bezkrāsains vai gaišs, brūni dzeltenīgs, dzidrs, viskozs šķidrums.

300 ml, 500 ml, 1000 ml pudelē ar vāciņu-mērglāzīti (30 ml ar iedaļām pa 2,5 ml vai 5 ml). Visi iepakojuma lielumi tirgū var nebūt pieejami.

Reģistrācijas apliecības īpašnieks 
ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm, Vācija

Ražotājs

Aurex BV, Molenvliet 103, 3335 LH Zwijndrecht, Nīderlande
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