Apstiprinats ZVA 20031-290109
LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

GENTOS® pilieni iekSkigai lietoSanai, Skidums

Aktivas vielas:
Populus D1, Sabal D6, Conium D6, Kalium jodatum D12, Ferrum picrinicum D12

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Sis zales ir pieejamas bez receptes. Tomér jums jalieto GENTOS® riipigi, lai no zalu lietoSanas
iegtitu vislabakos rezultatus.
- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka v€lak to vajadzes parlasit.
- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.
- JaJusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas, Jums jasazinas ar savu arstu.
- JaJus noverojat kadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav mingtas vai kada no
minétajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzu, izstastiet to savam arstam vai
farmaceitam.

Saja instrukcija varat uzzinat
1. Kas ir GENTOS ® un kadam noliikam to lieto

2. Pirms GENTOS ® lictosanas
3. Ka lietot GENTOS

4. lesp€jamas blakusparadibas
5. Ka uzglabat GENTOS ®

6. Sikaka informacija

1. KAS IR GENTOS ® UN KADAM NOLUKAM TO LIETO
GENTOS ® pilieni ir prostatas un urinpiisla slimibu arstésanai.
Indikacijas
Akiitu un hronisku prieksdziedzera slimibu (labdabiga prostatas hiperplazija, prostatits), urinpiisla
slimibu (cistits, urinpiisla vajums) un urin€s$anas trauc€jumu (neatlickama vajadziba urinét, nakts

urinacija, nepilniga urinpiisla iztukSoS$anas) arste€sanai.

Specifiska GENTOS® sastavdau kombinacija papildina tas iedarbibas rezultatus, paplaginot
indikaciju amplitidu un paaugstina terapijas droSibu un vienkarsibu.

Atbilsto§i macibai par homeopatiskiem arstniecibas lidzekliem GENTOS® sastavdalas palidz
atvieglot un izarstet sekojosus traucgjumus:

Populus Prieksdziedzera labdabiga palielinasanas un urinptsla katarals iekaisums.
Lekmjveida sapes urinpisli p@c urin€Sanas. Paliglidzeklis katarala

(Papeles) urinpiis]a iekaisuma arstésanai.

Sabal Priek8dziedzera adenoma ar urin€Sanu naktis. Urina piléSana klepojot.

(Sabalpalma) Paliglidzeklis prostatita un epididimita arsteéSanai.

Conium Priek8dziedzera hipertrofija. Bieza vajadziba urin€t (ar urina piléSanu).

(Sunstobrs) Paliglidzeklis urinptsla iekaisuma (ar glotaini strutainu urinu) arstéSanai.

Kalium jodatum Kairinats urinpuslis. Sapiga urinéSana, ko pavada nikturija. Paliglidzeklis
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(Kalija jodats) prostatas un s€klinieku iekaisuma arstéSanai peéc parslimotas gonorejas
vai sifilisa.

Ferrum picrinicum | Vecuma priekSdziedzera hipertrofija ar spiediena vai parpilditas taisnas
zarnas sajiitu. Sapes urinizvadkanala un dedzinoSas sapes uripiisli.

(Dzelzs pikrinats)

2. PIRMS GENTOS® LIETOSANAS

Nelietojiet GENTOS® sados gadijumos
— jairalergija (paaugstinata jutiba) pret aktivajam vielam vai kadu citu sastavdalu.

Ipasa piesardziba lietojot GENTOS®, nepiecieSsama $ados gadijumos:

— jo GENTOS" pilieni satur 43 svara % etanola. Pieaugu$o un pusaudzu reizes deva (10
pilieni) satur 0.16g etanola, kas nav ieteicams alkoholikiem. Griitniec€m un sievietém
zidiSanas perioda, bérniem un pacientiem ar aknu saslim$anam, epilepsiju vai cukura
diabétu ir janem véra GENTOS® pilieni sastava esosais etanols.

Citu zalu lietoSana

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai ped€ja laika esat lietojis,
ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

Mijiedarbiba ar citiem arstniecibas lidzekliem Iidz §im nav zinama.

GENTOS® lieto$ana kopa ar uzturu
GENTOS" vajadzétu lietot 30 miniites pirms vai vismaz stundu péc &Sanas, lai nodroinatu
maksimalu iedarbigumu.

Griitnieciba un zidiSanas periods
Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsult&jieties ar savu arstu vai farmaceitu.
Pasreiz nav zinu par iesp&jamiem riskiem lietojot, GENTOS® griitniecibas un zididanas perioda.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Lietojot GENTOS ieteiktajas devas, tas neietekm& sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.

Svariga informacija par kadu no GENTOS ® sastavdalam
Satur 43 svara % etanola. Etanola saturs 1ml = apméram 0,40 g.
Iml = apm@ram 25 pilieni.

3. KA LIETOT GENTOS®

Vienmér lietojiet GENTOS® tiesi ta, ka arsts jums stastijis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam
vail farmaceitam. leteicama deva ir:

Devas LietoSana

Sakuma deva : 3 reizes diena
Pusaudzi un pieaugusie 10 pilieni
Ja nepiecieSams, devu var samazinat
11dz 2 reizém diena (uzturosa deva)

ArsteSanas sakuma, ka arT lai paatrinatu slimibas simptomu mazinasanos, picaugusie un pusaudzi
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drikst lietot 10 pilienus ik p&c 30-60 mintitém (maksimums 8 reizes diena). Kad sakas uzlaboSanas,
lietoSanas biezumu vajadz&tu samazinat 1idz 3 reizém diena.

GENTOS" vajadzétu lietot 30 miniites pirms vai vismaz stundu p&c &$anas, lai nodro§inatu
maksimalu iedarbigumu.
GENTOS" ieteicams uzpemt neatikaiditu vai atskaiditu neliela idens daudzuma.

Ja esat lietojis GENTOS® vairak neka noteikts
Sastavdalas ir liela méra atSkaiditas, tapec pardozesanas gadijuma nevajadzetu sagaidit toksisku
iedarbibu vai kadus traucgjumus.

Ja esat aizmirsis lietot GENTOS ®
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Lietojiet nakamo devu péc iesp&jas atrak.

Ja jiis partraucat lietot GENTOS ®
Ja jums ir kadi jautajumi par §1 produkta lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, GENTOS® var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZas.
Ja noveérojat jebkadas blakusparadibas, liidzam par to izstastit savam arstam vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT GENTOS®

Uzglabat temperatiira lidz 30°C

Uzglabat cie$i noslégta pudelg.

Uzglabat originala iepakojuma. Sargat no gaismas.

Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot GENTOS" péc deriguma termina, kas noradits uz etiketes un kastites.
Deriguma termins attiecas uz noraditad ménesa p&dejo dienu.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko GENTOS® satur
- Aktivas vielas 100ml ir:

Populus D1 7ml

Sabal D6 10ml

Conium D6 10ml

Kalium jodatum D12 10ml
Ferrum picrinicum D12 10ml

- Citas sastavdalas ir 43 svara % etanola.

GENTOS® arejais izskats un iepakojums

GENTOS" ir gatavots no augiem un citaim dabiskam izejvielam, tam ir iesp&jamas garias un

smarZas svarstibas, var bt ar1 viegls dulkojums, tacu tas neietekmé arstniecibas lidzekla iedarbibu.

Stikla pudele ar plastmasas skriivéjamu korkiti un plastmasas pilienu sadalitaju.
Iepakojuma izmérs: 20ml, 50ml un 100ml. Visi iepakojuma lielumi tirgl var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks: Razotajs:
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Richard Bittner AG, Richard Bittner AG,

Reisnerstrafle 55-57 Ossiacherstrasse 7,

A-1030 Vine, Austrija A-9560 Feldkirchen, Austrija

tel.: +43 15030972 tel.: +43 0427644940

fakss: +43 1503097240 fakss: +43 04276449430

e-pasts: office.vienna@richard-bittner.com e-pasts: office@richard-bittner.com

Lai iegtitu papildus informaciju par §tm zalém, ladzam kontaktet ar registracijas apliecibas
1pasnieka pilnvaroto parstavi — SIA FITANIA, Bauskas iela 58-902, Riga, LV-1004,
talr.: 67103144, fakss: 67103143, e-pasts: office@fitania.lv

Teksta p&dejas parskatiSsanas datums: 2008. gada 1. decembris
Si lietoSanas instrukcija akceptéta:
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