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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

FORLAX 10 g pulveris iekskigi lietojama $kiduma pagatavoSanai
Macrogolum 4000

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju.

- Sis zales ir pieejamas bez receptes. Tomér Jums jalieto Forlax riipigi, lai no zalu lietoanas iegiitu
vislabakos rezultatus.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzgs parlasit

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit [aunumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir Iidzigi simptomi.

- Ja Jusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas, Jums jasazinas ar savu arstu.

- Ja JUis noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no
miné&tajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, ludzu izstastiet to savam arstam vai farmaceitam.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir Forlax un kadam nolikam to lieto
2. Pirms Forlax lietoSanas

3. Ka lietot Forlax

4. lespgjamas blakusparadibas

5. Ka uzglabat Forlax

6. Sikaka informacija

1. KAS IR Forlax UN KADAM NOLUKAM TO LIETO

Forlax pieder ta saucamo osmotisko caurejas Iidzek]u grupai. Forlax pievieno tideni fécém, tadgjadi
palidzot parvarét griitibas, ko radijuSas ]oti 1énas zarnu kustibas. Forlax neuzsiicas asinis un neparveidojas
organisma.

Forlaxa lieto aizcietéjumu arsté$anai pieauguSiem un bérniem no 8 gadu vecuma.
Sis zales ir pulveris, ko izSkidina viena glazeé tidens un izdzer. Tas parasti iedarbojas 24 Iidz 48 stundu
laika.

Aizcietgjumu arsteésanai ar zalém vajadz€tu biit papildindjumam veseligam dzivesveidam un diétai.
2. PIRMS Forlax LIETOSANAS

Nelietojiet Forlax 10g §ados gadijumos
e JaJums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret makrogolu (polietilénglikolu) vai kadu citu
FORLAX 10g sastavdalu, kas min&ta 6. sadala "Sikaka informacija".

e JaJums ir sekojoSas saslim3anas:
- smaga zarnu slimiba;
- iekaisiga zarnu slimiba (Ciilainais kolits, Krona slimiba) ;
- zarnu trakta perforacija (plisums) vai perforacijas risks;
- zarnu nosprosto$anas (ileus) vai aizdomas par zarnu nosprosto$anos ;

- nezinamas izcelsmes védera sapju sindroms .

Nelietojiet §1s zales, ja Jums ir kads no iepriek§ minétajiem gadijumiem. Ja Jus neesat dross, pirms $o
zalu lieto$anas jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

Ipasa piesardziba, lietojot Forlax 10g

Ir zinots par loti retiem alergisko reakciju gadijumiem, ieskaitot izsitumus un sejas tisku, pieaugusiem
cilvekiem p&c makrogolu (polietilénglikolu) saturosu zalu lietoSanas. Ir zinots par atseviskiem smagiem
alergisko reakciju gadijumiem, kas izraisija samanas zudumu vai kolapsu un visparé&ji sliktu passajiitu.
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Ja Jums paradas kads no Siem simptomiem, Jums japartrauc Forlax 10g lietosana un nekavéjoties
jagriezas péc mediciniskas palidzibas.

Ta ka §1s zales dazreiz var izraisit caureju, pirms $o zalu lietoSanas konsult&jieties ar savu arstu ,ja:
e Jums ir aknu vai nieru funkciju traucgjumi.

e Jiis sanemat diurétiskos (urindzenosos) Iidzeklus, jo, ja Jus esat vecaka gadagajuma cilveks, Jums
var bait zema natrija limena (hiponatriémija) vai zema kalija limena (hipokali€mija) risks asinis.

Citu zalu lietoSana
Pastastiet savam arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras Jis lietojat vai pedéja laika esat lietojis,
ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

Griitnieciba un zidiSanas periods

Forlax drikst lietot griitniecibas un zidiSanas laika.

Ja Juis esat grutniece, gatavojaties klut par griitnieci vai barojat bernu ar kriiti, pirms jebkuru zalu
lieto$anas konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu.

Svariga informacija par kadu no Forlax sastavdalam

Ja arsts ir teicis, ka Jusu be&mam ir dazu cukuru nepanesiba (sorbita), pirms lietojat §Ts zales savam
bérnam, konsult&jieties ar savu arstu. Sis zales satur nelielu cukura (sorbita) daudzumu, kas ir parvérsts
par fruktozi. Zalu sastava esosais séra dioksids retos gadijumos var izraisit paaugstinatas jutibas reakcijas
un bronhospazmas. Tomér Forlax var lietot, ja Jums ir cukura diab&ts vai Jus nelietojat uztura galaktozi
saturoSus produktus.

3. KA LIETOT Forlax

Vienmer lietojiet Forlax 10g tiesi ta, ka arsts Jums stastijis vai ka noradits $aja lictoSanas instrukcija.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

PieaugusSie un bérni no 8 gadu vecuma

Ieteicama deva ir 1 — 2 pacinas diena, v€lams viena reize no rita.

Dienas devu var pielagot, izvertgjot sasniegto rezultatu, un ta var variét no 1 pacinas katru otro dienu (jo
seviski be€rmiem) lidz 2 pacinam diena.

Iz8kidiniet pacinas saturu viena glaze tidens (vismaz 50 ml) tiesi pirms lietoSanas un izdzeriet to.

Ludzu ievérot:
e Parasti Forlax iedarbojas 24 11dz 48 stundu laika.
e Beérniem Forlax arst€Sanas ilgums nedrikst parsniegt 3 mé&nesus.
e P&c Forlax lietoSanas zarnu kustibu biezuma uzlaboSanos var uzturét, ievérojot veseligu
dzivesveidu un dietu.

e Sazinieties ar savu arstu vai farmaceitu, ja simptomi pasliktinas vai neuzlabojas.

Ja esat lietojis Forlax vairak neka noteikts

Lietojot Forlax vairak neka noteikts, var sakties caureja, kas parasti beidzas, partraucot arstésanu vai
samazinot zalu devu.

Ja Jums ir smaga caureja vai vemsana, Jums nekavgjoties jagriezas pie arsta, jo var biit nepiecieSama salu
(elektrolitu) aizvietojosa terapija, lai pasargatu no skidruma zuduma.

Ja esat aizmirsis lietot Forlax
Lietojiet nakoso devu cik driz vien iesp&jams, bet nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, Forlax 10g var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Blakusparadibas, kas parasti ir vieglas un slaicigas:
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Bérniem:
BieZi (vienam Iidz desmit no simts lietotajiem)
e Sapes vedera

e Caureja var arf izraisit perianalu iekaisumu.

Retak (vienam I1dz desmit no tiikstots lietotajiem)
e Slikta diisa vai vemsSana

e Védera ptuSanas

Nezinams bieZums
o Alergiskas (paaugstinatas jutibas) reakcijas

Pieaugusiem:
BieZi (vienam lidz desmit no simts lietotajiem)
e Sapes veédera un vedera piiSanas
e Slikta dusa
e Caureja

Retak (vienam lidz desmit no tiikstots lietotajiem)
e VemSana

e Neatlickama defekacijas vajadziba
o Fekaliju nesaturéSana

Loti reti (mazak ka vienam lietotajam no desmit tiikstoSs lietotajiem), tomér butiskas
blakusparadibas
o alergisku reakciju simptomi, pieméram, izsitumi, nieze, tiska, sejas tiska (Kvinkes tiiskas veida)
ar augSlipas un/vai apaksliipas un/vai vaigu pietikumu

Nezinams bieZums (pécregistracijas uzraudzibas dati)
e Hiponatriémija, hipokaliémija, iesp&jama dehidratacija, ko izraisTjusi smaga caureja, Tpasi vecaka
gadagajuma pacientiem

Ja noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no min&tajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT Forlax

Uzglabat berniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites peéc EXP:. Deriguma termins attiecas uz
noradita ménesa pedgjo dienu.

Zalem nav nepiecieSami 1pasi uzglabasanas nosacijumi.

Zales nedrikst izmest kopa ar saimniecibas atkritumiem vai kanalizacija. Vaicajiet farmaceitam par
nevajadzigo zalu likvidesanu. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. SIKAKA INFORMACIJA
Ko Forlax satur

Aktiva viela ir Makrogols 4000. Viena pacina satur 10 g Makrogola 4000.

Citas sastavdalas:

Saharina natrija sals (E954), apelsina — greipfriita aromatizators, kas satur apelsinu un greipfriitu ellas,
apelsinu sulas koncentratu, citralu, acetaldehidu, linalolu, etilbutiratu, alfa terpineolu, oktanalu, béta un
gamma heksenolu, maltodekstrinu, Arabijas gumiju, sorbitu (E420), butilétu hidroksianizolu (E320) un
séra dioksidu (E220).
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Forlax arejais izskats un iepakojums
Forlax ir gandriz balts pulveris §kiduma pagatavosanai ar apelsinu - greipfriitu smarzu un garsu.
Forlax ir pieejams 20 pacinu iepakojumos.

Primara iepakojuma tulkojums

Magrogol 4000

Forlax 10 g

Bérniem no 8 gadu vecuma / pieaugusajiem

.....

IPSEN

Registracijas apliecibas ipas$nieks
Ipsen Pharma

65, quai Georges Gorse,

92100 Boulogne-Billancourt, Francija

RaZotajs

BEAUFOUR IPSEN INDUSTRIE
17-20 rue Ethe Virton

28100 DREUX

Francija

Sis zales Eiropas Ekonomiskis Zonas dalibvalstis ir registrétas ar sekojoSiem zalu nosaukumiem:
Austrija, Belgija, Cehija, Igaunija, Francija, Latvija, Lietuva, Luksemburga, Polija, Portugalé, Slovakija
un Niderlandé: Forlax 10g.

Vacija: Dulcolax M Balance.

Griekija:Tanilas 10g.

Irija: Idrolax

Italija: Paxabel 10g.

Lielbritanija: Dulcobalance

Lai iegtitu papildus informaciju par §Tm zalém, liidzam kontaktgties ar registracijas apliecibas ipasnicka
viet&jo parstavniecibu:
Ipsen Pharma, Bauskas iela 58, Riga, Latvija, Tel.: +371 67 622 233, Fakss: +371 67 622 191

Teksta ped&jas parskatiSanas datums: 2012. gada oktobris.

Registracijas Nr.

Paral€li importéto zalu atlaujas turétajs un parmarkéetajs: SIA "Jelgavfarm",
Zemgales prospekts 3, Jelgava, LV-3001, tel.63022249



