Pakendi infoleht: teave kasutajale

Olfen, 1% geel
Diklofenaknaatrium

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui pérast 7 pdeva moodumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga.
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1. Mis ravim on Olfen 1% geel ja milleks seda kasutatakse

Olfen 1% geel on valuvaigistav ravim. See kuulub ravimite rithma, mida nimetatakse
mittesteroidseteks pdletikuvastasteks aineteks (MSPVA).

Olfen 1% geeli kasutatakse tdiskasvanutel ja iile 14 aasta vanustel lastel ja noorukitel valu ja pdletiku
paikseks leevendamiseks.

Kui pérast 7 pdeva moddumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga.

2. Mida on vaja teada enne Olfen 1% geeli kasutamist

Arge kasutage Olfen 1% geeli

- kui olete diklofenaki v&i selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline;

- kui teil on kunagi olnud allergiline reaktsioon teiste pdletiku- voi valuvastaste ainete suhtes
(MSPVA, nt atsetiiiilsalitsiiiilhape, ibuprofeen);

- kui teil on tekkinud astma, naha turse vdi turse ja &rritus ninas pérast atsetiiiilsalitsiitilhappe voi
muu MSPVA vtmist;

- kui teil on aktiivne seedetrakti haavand;

- raseduse kolme viimase kuu véltel,;

- te olete noorem kui 14 aastat.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne Olfen 1% geeli kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga, kui:

- teil on voi on olnud bronhiaalastma vai allergia, sest teil vdib tekkida hingamisteede kramplik
ahenemine (bronhospasm), mis raskendab hingamist;

- teie neerud, siida vo1 maks ei toota korralikult voi teil on varem olnud seedetrakti haavand,
soolepdletik voi kalduvus verejooksuks.



OLULISED ettevaatusabindud

- Te ei tohi Olfen 1% geeli kasutada suurel nahapinnal vdi pikaajaliselt, sest kdrvaltoimete tekke
tdendosus suureneb.

- Arge kasutage Olfen 1% geeli ilma arsti soovituseta iile 14 pieva jirjest, kui te olete
tdiskasvanu, voi iile 7 pdeva jérjest, kui te olete nooruk.

- Kui tekib nahald6ve, katkestage kohe ravi.

- Arge kasutage geeli vigastatud nahal (nt naha marrastus, sisseldige, pdletus), pdletikulisel voi
ekseemiga nahal.

- Arge kasutage geeli silmades v&i limaskestadel (nt suu, nina, genitaalid) ning viltige sinna
sattumist. Kui geel satub juhuslikult silma, loputage kohe puhta veega ja teavitage oma arsti.

- Eakad patsiendid peavad Olfen 1% geeli kasutama ettevaatusega, sest neil on suurem tdenédosus
korvaltoimete tekkeks.

Olfen 1% geel on ette néhtud ainult nahale mé4rimiseks ja seda ei tohi alla neelata.

Viltige ravitud nahapiirkondade kokkupuudet otsese pdikese- ja solaariumivalgusega, et vihendada
valgustundlikkuse tekkeriski.

Olfen 1% geeli voib kasutada mitteShukindlate sidemete all, kuid ei tohi kasutada umbse (Shukindla)
sideme all.

Lapsed ja noorukid
Olfen 1% geeli ei tohi kasutada alla 14 aasta vanustel lastel ja noorukitel.

Muud ravimid ja Olfen 1% geel
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te vtate voi olete hiljuti vdtnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

Kui te kasutate samal ajal Olfen 1% geeliga teisi valu ja pdletikuvastaseid ravimeid (nt
atsetiililsalitsiiiilhape, teised MSPV A-d, nt ibuprofeen), v3ib suureneda kdrvaltoimete tekkerisk.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Rasedus

Olfen 1% geeli ei tohi kasutada rasedust planeerivad naised vdi rasedad esimese kuue raseduskuu
jooksul, vilja arvatud arsti soovitusel. Sel juhul peab annus olema viike ja ravi kestus vdimalikult
lithike.

Olfen 1% geeli ei tohi kasutada rag@duse viimase kolme kuu jooksul, sest see suurendab tiisistuste
tekkeriski emal ja lapsel (vt 16ik ,,Arge kasutage Olfen 1% geeli®).

Imetamine

Diklofenak eritub rinnapiima vaga viikeses koguses. Tavapéraste raviannuste korral ei ole
kdrvaltoimete teke imikul tdendoline. Olfen 1% geeli tohib kasutada imetamise ajal ainult arsti voi
apteekri soovitusel. Imetamise ajal ei tohi Olfen 1% geeli miérida rinnandédrmetele ega mujale suurele
nahapinnale ega kasutada pikaajaliselt.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Olfen 1% geel ei oma toimet autojuhtimise ja masinatega t6Gtamise voimele.
3. Kuidas Olfen 1% geeli kasutada

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker
on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti v4i apteekriga.



Soovitatav annus

Téiskasvanud ja iile 14 aasta vanused noorukid

Vastavalt ravitava kehapinna suurusele mairige 2...4 g geeli (1...2 nédpuotsatiit) 3...4 korda
6opdevas. Geeli 60pdevane annus ei tohi iiletada 16 g.

Kandke geel ornalt nahale, drge hodruge. Peske oma kded pérast geeli kasutamist.
Arge neelake geeli alla.
Erisoovitused annustamise kohta eakatel ning maksa- ja neerupuudulikkusega patsientidel puuduvad.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Lapsed ja alla 14 aasta vanused noorukid ei tohi Olfen 1% geeli kasutada, sest andmed tShususe ja
ohutuse kohta puuduvad.

Kui kaua Olfen 1% geeli kasutada

Arge kasutage Olfen 1% geeli ilma arsti soovituseta iile 14 pieva jirjest, kui te olete tdiskasvanu voi
iile 7 pdeva jérjest, kui te olete nooruk.

Kui pérast 7-péevast ravi te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate pédrduma arsti
poole.

Kui teil on tunne, et Olfen 1% geeli toime on liiga tugev v&i nork, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kui te kasutate Olfen 1% geeli rohkem Kkui ette nihtud

Kui te kasutate rohkem ravimit, piithkige liigne Olfen 1% geel riidetiikiga 4ra.

Kui te neelate geeli alla, votke kohe ithendust oma arstiga voi poorduge ldhimasse haiglasse. Votke
kaasa geelituub ja kdesolev infoleht.

Kui te unustate Olfen 1% geeli kasutada

Kasutage geeli niipea, kui see teile meenub, kuid drge kandke nahale korraga suuremat kogust kui
tavaliselt. Seejdrel jitkake endist ravi.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Kui Olfen 1% geeli kasutatakse suurel nahapinnal v3i pikaajaliselt, voivad tdenéoliselt tekkida
kdrvaltoimed.

Korvaltoimete esinemissageduse kokkuleppeline jaotus on alljargnev:

Viga sage: esineb enam kui 1 kasutajal 10-st

Sage: esineb 1...10 kasutajal 100-st

Aeg-ajalt: esineb 1...10 kasutajal 1000-st

Harv: esineb 1...10 kasutajal 10000-st

Viga harv: esineb vihem kui 1 kasutajal 10000-st

Teadmata: esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel.

Lopetage kohe ravi ja votke iithendust oma arstiga, kui teil tekib moni jargnevalt loetletud
nihtudest: jirsku tekkiv 166ve (ndgestdbi), kite, jalgade, liigeste, ndo, huulte, suu voi kdri turse;
hingamisraskus; verershu langus vdi norkus.

Voivad tekkida jargnevad korvaltoimed:



Sage: nahal6ove, ekseem, nahapunetus, dermatiit (sh kontaktdermatiit), naha turse, siigelus ja
pdletustunne.

Aeg-ajalt: anafiilaktilised reaktsioonid.
Harv: villide teke nahal.

Viga harv: illitundlikkusreaktsioonid (sh ndgestdbi), angioneurootiline 6deem (Quincke ddeem),
médavilliline 166ve, astma, raskekujuline ekseem, haavandiline 166ve, valguskartus.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Olfen 1% geeli siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. K&lblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Olfen 1% geel sisaldab

- Toimeaine on diklofenaknaatrium. 1 g geeli sisaldab 10 mg diklofenaknaatriumi.

- Abiained on piimhape, diisopropiiiiladipaat, isopropiiiilalkohol, naatriummetabisulfit (E223),
hiidroksiietiiiiltselluloos, hiidroksiipropiiiiltselluloos, puhastatud vesi.

Kuidas Olfen 1% geel viilja néieb ja pakendi sisu

Opalestseeruv kuni kergelt hdgune vérvitu kuni kollakas isopropanooli Idhnaga geel.
Alumiiniumtuub, millel on tugevast poliietiileenist avamisteravikuga kork.

Pakendis on 1 tuub (50 g tuub v&i 100 g tuub).

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja
Mepha Lda.,

Lagoas Park,
2740-298 Porto Salvo,
Portugal

Tootjad

Mepha Pharma GmbH
Marie-Curie-Str.8
79539 Lorrach

Saksamaa

vOi



Merckle GmbH
Ludwig-Merckle-Strasse 3
89143 Blaubeuren
Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
UAB Sicor Biotech Eesti filiaal

Hallivanamehe 4

11317 Tallinn

Eesti Vabariik

Telefon: +372 6610801

Infoleht on viimati uuendatud novembris 2017.



