Pakendi infoleht: teave kasutajale
Boncel 25 000 RU suukaudne lahus
Kolekaltsiferool

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.
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Mida on vaja teada enne Boncel’i v3tmist
Kuidas Boncel’i votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Boncel’i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

SUNAEPD =

1. Mis ravim on Boncel ja milleks seda kasutatakse

Boncel on vitamiini preparaat, mis sisaldab kolekaltsiferooli (teatakse ka kui D3-vitamiin). D-vitamiini
leidub mdnedes toitudes ja seda toodab ka organism, kui nahk puutub kokku pdikesevalgusega. D-
vitamiin aitab neerudel ja sooltel omastada kaltsiumi ja parandab luukoe moodustumist.

Boncel 25 000 RU kasutatakse:
e D-vitamiini vaeguse raviks tiiskasvanutel ja noorukitel;
e D-vitamiini vaeguse viltimiseks korge riskiga tdiskasvanutel ja noorukitel;
o tiiendavaks manustamiseks, eelistatult koos kaltsiumiga, lisaks spetsiifilisele osteoporoosi
ravile patsientidel, kellel on risk D-vitamiini ja kaltsiumi vaeguse tekkeks.

2. Mida on vaja teada enne Boncel’i votmist

Arge votke Boncel’i:
e kui olete D-vitamiini v&i selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 1digus 6) suhtes
allergiline
kui teil on korge kaltsiumisisaldus veres (hiiperkaltseemia)
kui teil on korge kaltsiumisisaldus uriinis (hiiperkaltsiuuria)
kui teil on raske neerupuudulikkus
kui teil on neerukivid
kui teil on D-vitamiini hiipervitaminoos (D-vitamiini kdrge sisaldus veres)
kui laps on alla 12-aastane.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne Boncel’i kasutamist pidage ndu oma arsti v&i apteekriga, kui:
e te vitate teatud sildamehaiguste ravimeid (nt siidamegliikosiidid, nagu digoksiin)
e teil on sarkoidoos (immuunsiisteemi hiire, mis vdib pdhjustada D-vitamiini sisalduse tSusu
teie organismis)
e te vdtate D-vitamiini sisaldavaid ravimeid, s66te D-vitamiiniga rikastatud toitu v&i joote D-
vitamiiniga rikastatud piima
e te viibite Boncel’i kasutamise ajal tdendoliselt palju aega péikese kées



e te vitate kaltsiumi sisaldavaid toidulisandeid. Teie arst jalgib teie vere kaltsiumisisaldust
veendumaks, et see ei ole liiga kdrge Boncel’i kasutamise ajal
e teil on neeruhaigus. Teie arst vdib tahta médrata kaltsiumisisaldust teie veres voi uriinis.

Muud ravimid ja Boncel
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.
See on viga oluline, kui te vitate:
e siidamele voi neerudele toimivaid ravimeid, nagu siidamegliikosiidid (nt digoksiin) v&i
diureetikumid (nt bendroflumetasiid),
aktinomiitsiini (teatud vdhivormide ravis kasutatav ravim),
teatud ravimeid, millega ravitakse seennakkusi (nt klotrimasool, ketokonasool),
tuberkuloosiravimeid (rifampitsiin vi isoniasiid),
epilepsiaravimeid,
barbituraate,
glitkokortikosteroide (kasutatakse reumatoidartriidi, astma, allergia raviks),
vere kolesteroolisisaldust langetavaid ravimeid (nt kolestiiramiin, kolestipool, atorvastatiin,
simvastatiin v6i muud statiinid),
orlistaati (kehakaalu langetav ravim),
teatud lahtisteid (nt vedel parafiin),
e ravimeid, mida transpordivad P-gp proteiinid (nt feksofenadiin, loperamiid, kinidiin).

Rédkige oma arstiga, kui te ei ole kindel, kas te kasutate monda nendest ravimitest.

Boncel koos toidu ja joogiga

Soovitatav on votta seda ravimit koos peamise toidukorraga, et aidata organismil D-vitamiini
omastada. Samuti vdite lahust segada kiilma voi leige toiduga, mis aitab teil seda ravimit votta.
Tapsemat teavet vaadake 18igust 3 “Kuidas Boncel’i votta”.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Eeldatavasti ei mdjuta Boncel teie autojuhtimise vdi masinate késitsemise vdimet.
3. Kuidas Boncel’i votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst v4i apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Soovitatav on vdtta seda ravimit koos peamise toidukorraga. Sellel ravimil on oliividli drn maitse.
Ampulli sisu tithjendatakse otse suhu ja neelatakse alla, nagu allolevatel piltidel naidatud.
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Kasutamine iile 12-aastastel lastel ja noorukitel
Soovitatav annus:

. D-vitamiini vaeguse véltimine:
1 Boncel 25 000 RU ampull iga 6 nédala jarel.




. D-vitamiini vaeguse ravi:
1 Boncel 25 000 RU ampull iiks kord iga 2 nidala jérel 6 nddala jooksul. Hiljem vdib arst
soovitada teil jatkata D-vitamiini vdiksemate annuste votmist.

Kasutamine taiskasvanutel
Soovitatav annus:
e D-vitamiini vaeguse véltimine:
1 Boncel 25 000 RU ampull iiks kord kuus. Teie arsti nduannete pdhjal v3ib osutuda
vajalikuks suuremate annuste manustamine.

e Tiiendav manustamipe lisaks spetsiifilisele osteoporoosi ravile:
1 Boncel 25 000 RU ampull iiks kord kuus.

. D-vitamiini vaeguse ravi:
2 Boncel 25 000 RU ampulli iiks kord nidalas 6...8 nddala jooksul. Hiljem v3ib arst soovitada
teil jatkata D-vitamiini vdiksemate annuste v3tmist.

Kui te votate Boncel’i rohkem kui ette nihtud

Kui teie voi teie laps olete kogemata votnud Boncel’i rohkem kui médratud, 15petage selle ravimi
kasutamine ja poorduge oma arsti poole v3i ldhima haigla erakorralise meditsiini osakonda. Votke
ravimi pakend kaasa, et arst teaks, mida te votsite.

Koige tavalisemad iileannustamise nghud on iiveldus, oksendamine, tugev janu, suure koguse uriini
teke esimese 24 tunni jooksul, kdhukinnisus ja organismi vedelikukaotus, laboratoorsed analiiiisid
nditavad kaltsiumi kdrget sisaldust veres (hiiperkaltseemia ja hiiperkaltsiuuria).

Kui te unustate Boncel’i votta

Kui teil jadb Boncel’i annus vdtmata, votke see niipea kui voimalik, vilja arvatud juhul, kui peaaegu
on kies jargmise annuse votmise aeg. Arge vitke kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral
vOtmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.
Voimalikud kérvaltoimed on:

Aeg-ajalt (voib esineda vihem kui 1 inimesel 100-st)
e Liiga palju kaltsiumi teie veres (hiiperkaltseemia)
e Liiga palju kaltsiumi teie uriinis (htiperkaltsiuuria)

Harv (vdib esineda vihem kui 1 inimesel 1000-st)
e Nahal6ove
e Siigelus
e Kublaline 166ve

Teadmata
o Seedehdired: kdhukinnisus, soolegaasid, iiveldus, kdhuvalu, kdhulahtisus.

Korvaltoimetest teavitamine
Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.



Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot
ravimi ohutusest.

5. Kuidas Boncel’i siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil pérast ,,EXP*.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Hoida temperatuuril kuni 25 °C. Hoida ampulle vilispakendis valguse eest kaitstult. Mitte lasta
kiilmuda. Mitte hoida kiilmkapis.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Boncel sisaldab

e Toimeaine on kolekaltsiferool (Ds-vitamiin). 1 ml suukaudset lahust (1 ampull) sisaldab 0,625
mg kolekaltsiferooli, mis vastab 25 000 RU D3-vitamiinile.

e Abiained on tokoferoolatsetaat, poliigliitseriiiiloleaat (E475), rafineeritud oliividli, magusa
apelsini koore 0li.

Kuidas Boncel viilja néeb ja pakendi sisu

Boncel on selge, kergelt kollakas, dlijas vedelik. Saadaval l4bipaistvates PVC/PVDC/PE ampullides,
mis pakendatud kartongkarpi.

Boncel on saadaval karpides, mis sisaldavad 1, 2, 3 v6i 4 PVC/PVDC/PE ampulli, millest igaiiks
sisaldab 1 ml lahust.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja
UAB ”Orivas“

J. Jasinskio g. 16B
LT- 03163 Vilnius
Leedu

Tootja

SMB Technology S.A.
39, rue du Parc Industriel,
6900 Marche en Famenne,
Belgia

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste
nimetustega:

Eesti  Boncel

Lati  Boncel 25,000 SV skidums iekskigai lietoSanai

Leedu Boncel 25,000 TV geriamasis tirpalas

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja esindaja poole:



Orivas OU
Tel: +372 639 8845

Infoleht on viimati uuendatud mértsis 2018.



