Pakendi infoleht: teave patsiendile
Velios, 1000 mg, 6hukese poliimeerikattega tabletid
Diosmiin (Diosminum)

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst vdi apteeker on teile

selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 13ik 4.

- Kui te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate vStma iihendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Velios ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Veliose votmist
Kuidas Veliost votta

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Veliost sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on Velios ja milleks seda kasutatakse
Ravim Velios sisaldab mikroniseeritud diosmiini. Velios suurendab veenide toonust ja kaitseb veresooni.

Velios on nédidustatud:

- kroonilise venoosse puudulikkusega seotud jalasiimptomite (raskustunne, valu, 6ised lihaskrambid)
raviks tdiskasvanutele.

- hemorroididega seotud vaevuste dgenemise siimptomaatiliseks raviks tdiskasvanutele.

Kui te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate vdtma ithendust arstiga.

2. Mida on vaja teada enne Veliose votmist

Arge vitke Veliost
- kui olete diosmiini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Veliose kasutamist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Hemorroidide siimptomite siivenemisel tuleb meeles pidada, et Velios on mdeldud ainult lithiajaliseks
stimptomaatiliseks raviks.

Kui siimptomid ei m66du, tuleb teha proktoloogiline ldbivaatus ja arst méérab sobiva ravi.

Kui v&tate hemorroidide stimptomite siivenemise tottu siimptomaatiliseks raviks seda ravimit, ei vilista see
rektaalselt manustatava ravimi samaaegset kasutamist.

Alajdsemete venoosse vereringe hiirete korral voib Veliose raviefekti suurendada sobiv eluviis:

- péikesekiirguse viltimine;

- pikaajalise piistiseismise viltimine;

- sobiva kehakaalu hoidmine;

- spetsiaalsete sukkade kandmine.



Kui méirkate haiguse stivenemisele viitavaid tunnuseid nagu nahapdletik, veenipdletik, nahaaluse koe
kdvenemine, tugev valu, nahahaavandid v&i kui ilmnevad ebaharilikud siimptomid, néiteks iithe voi mdlema
jala dkki tekkiv turse, podrduge kohe arsti poole.

See ravimpreparaat ei aita, kui jalgade tursed on tingitud siidame-, neeru- vdi maksahaigustest.

Muud ravimid ja Velios

Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Diosmiin vdib suurendada metronidasooli (bakterite ja algloomade vastane aine) ja diklofenaki
(valuvaigistav ja pdletikuvastane aine) kontsentratsiooni veres ja aeglustada nende eritumist.

Velios koos toidu ja joogiga
Veliost tuleb votta koos toiduga.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate v0i arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Rasedus
Enne Veliose vdtmist raseduse ajal v3i kui patsient rasestub ravimi votmise ajal, pidage ndu oma arstiga.

Imetamine
Ei ole teada, kas diosmiin eritub rinnapiima. Veliose kasutamine imetamise ajal ei ole soovitatav.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Velios ei mdjuta voi mdjutab ebaoluliselt autojuhtimise ja masinate késitsemise vdimet.

Velios sisaldab laktoosi

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate enne ravimi kasutamist pidama ndu oma arstiga.
Ohuke poliimeerikate sisaldab asovirvainet piikeseloojangukollane (E110). See v&ib pShjustada allergilisi
reaktsioone.

3. Kuidas Veliost votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst vdi apteeker on teile
selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kroonilise venoosse vereringe puudulikkuse siimptomite ravi

Soovitatav annus on iiks tablett 56pdevas koos toiduga.

Teil tuleb seda ravimit votta vihemalt moni nddal, enne kui hakkate médrkama paranemist.

Kui teie haiguse siimptomid siivenevad vdi viienddalase raviga ei parane, peate konsulteerima arstiga.

Hemorroididega seotud dgedate stimptomite ravi

Soovitatav annus esimesel neljal pdeval on 3 tabletti 66pédevas, seejirel kolmel jargmisel pédeval 2 tabletti
O0opdevas.

Kui teie haiguse siimptomid siivenevad vdi ei parane seitsme pdevaga, peate vdtma iithendust arstiga.

Arge iiletage soovitatavat annust.
Kui te votate Veliost rohkem kui ette nihtud
Uleannustamise juhtudest ei ole teatatud.

Uleannustamise korral votke palun iihendust oma arstiga.

Kui te unustate Veliost votta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral vStmata.



Kui te Iopetate Veliose votmise
Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Allpool loetletud voimalikud kdrvaltoimed on rithmitatud esinemissageduse alusel jargmiselt:
viga sage (esineb rohkem kui 1 kasutajal 10-st)

sage (esineb 1...10 kasutajal 100-st)

aeg-ajalt (esineb 1...10 kasutajal 1000-st)

harv (esineb 1...10 kasutajal 10 000-st)

viga harv (esineb vihem kui 1 kasutajal 10 000-st)

Harva esinevate korvaltoimete hulka kuuluvad: kdhulahtisus, seedehiired, iiveldus, oksendamine,
pearinglus, peavalu, iildine halb enesetunne, 166ve, siigelus, ndgestobi.

Mao ja soolestikuga seotud kergete korvaltoimete ning neurovegetatiivsete hidirete (nt suurenenud édrevus,
kiirenenud siidamet60, tugevam higistamine, kartlikkus) korral ei ole selle ravimi v3tmise [dpetamine
vajalik.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee
kaudu. Kdérvaltoimetest teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

s. Kuidas Veliost siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mérgitud karbil parast ,,EXP*.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pédevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejazitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ira
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Velios sisaldab

- Toimeaine on diosmiin. Iga dhukese poliimeerikattega tablett sisaldab 1000 mg mikroniseeritud
diosmiini.
- Teised koostisosad on:
tableti sisu: mikrokristalliline tselluloos, laktoosmonohiidraat, naatriumkroskarmelloos, kolloidne
veevaba rianidioksiid, magneesiumstearaat;
Ohuke poliimeerikate: poliiviniiiilalkohol, titaandioksiid (E 171), makrogool 3350, talk, kinoliinkollane
lakk (E104), indigotiin lakk (E132), pdikeseloojangukollane lakk (E 110), must raudoksiid (E 172).

Kuidas Velios viilja nieb ja pakendi sisu

Velios on dhukese poliimeerikattega tablettidena.

Ohukese poliimeerikattega tablett on roheline, piklik, kaksikkumer, sileda pinnaga, ilma plekkide vai
kahjustusteta.



Pakendi suurused:
30 voi 60 Shukese poliimeerikattega tabletti.
Ohukese poliimeerikattega tabletid on pakendatud PVC/alumiiniumfooliumist blistritesse ja pappkarpi.

Miiiigiloa hoidja

PharmaSwiss Ceska republika s.r.o.
Jankovcova 1569/2¢

170 00 Prague 7

TSehhi Vabariik

Tootja

ICN Polfa Rzeszow S.A.
2 Przemystowa Str.,
35-959 Rzeszow

Poola

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
PharmaSwiss Eesti OU

Tammsaare tee 47

11316 Tallinn

Tel. 682 7400

Infoleht on viimati uuendatud detsembris 2016.



