Pakendi infoleht: teave kasutajale
Theraflu, 500 mg/6,1 mg/100 mg kdvakapslid
Paratsetamool/feniiiilefriinvesinikkloriid/guaifenesiin

Taiskasvanutele ja noorukitele alates 16 aasta vanusest

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime v3ib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud Vt 18ik 4.

- Kui pérast 3 pdeva mdodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga

Infolehe sisukord:

Mis ravim on Theraflu ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Theraflu kasutamist
Kuidas Theraflu'd kasutada

Vaimalikud korvaltoimed

Kuidas Theraflu’d séilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Theraflu ja milleks seda kasutatakse

Theraflu’d kasutatakse kiillmetusest ja gripist pShjustatud siimptomite liihiajaliseks siimptomaatiliseks
raviks. Nendeks siimptomiteks on ndrk kuni mdddukas valu, palavik, ninakinnisus ja lahtine koha.

Theraflu on kasutamiseks tdiskasvanutele, eakatele ja noorukitele alates 16 aasta vanusest.

Theraflu’d tohib votta AINULT juhul, kui esinevad kdik jargmised siimptomid: valu ja/vdi palavik,
ninakinnisus, lahtine kdha. Kui stimptomid piisivad kauem kui 3 pdeva, halvenevad voi kui khaga
kaasneb palavik, nahal66ve vdi piisiv peavalu, peate votma tihendust arstiga.

Kuidas Theraflu toimib
Theraflu sisaldab 3 toimeainet:

- Paratsetamool on valuvaigisti (analgeetikum) ja palaviku alandaja (vihendab palaviku korral
kehatemperatuuri).

- Feniiiilefriinvesinikkloriid on ninakinnisust vihendava toimega. See avab kinnise nina ja aitab
kergemini hingata vihendades ninakdikudes turset.

- Guaifenesiin on rogalahtisti, mis vedeldab roga (lima), leevendades lahtist ja produktiivset kdha.

2. Mida on vaja teada enne Theraflu kasutamist

Arge kasutage Theraflu’d, kui:

- te olete paratsetamooli, feniiiilefriinvesinikkloriidi, guaifenesiini vdi selle ravimi mis tahes
koostisosa (loetletud 18igus 6) suhtes allergiline;

- teil on siidamehaigus voi korge vererdhk (hiipertensioon);

- teil on diabeet;

- teil on kilpndérme iiletalitlus;



- teil on suletudnurga glaukoom (silmasisese rdhu suurenemine);

- teil on feokromotsiitoom (teatud tiiiipi neerude ldhedal asuvate neerupealiste kasvaja);

- te kasutate vdi olete viimase 14 p#eva jooksul kasutanud monoamiini oksiidaasi (MAO)
inhibiitoreid (kasutatakse depressiooni v&i Parkinson’i tdve raviks);

- te votate tritsiiklilisi antdepressante;

- te votate beetablokaatoreid (ravimid, mida kasutatakse kdrge vererShu ja siidameprobleemide
raviks);

- te kasutate teisi siimpatomimeetilisi ravimeid nt ninakinnisuse raviks kasutatavaid ravimeid,
s60giisu parssijaid ja amfetamiinilaadseid psithhostimulaatoreid.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
On oluline teada, et Theraflu’d tohib votta AINULT juhul, kui esinevad kdik jargmised siimptomid:
valu ja/vdi palavik, ninakinnisus, lahtine kha.

Sisaldab paratsetamooli. Arge votke samaaegselt koos teiste paratsetamooli sisaldavate
ravimitega.
Paratsetamooli maksimaalse 66pdevase annuse iiletamisel v3ib ilmneda tdsine maksakahjustus.

Uldjuhul vo&ib harjumuslik valuvaigistite kasutamine, eriti mitmete valuvaigistite kombinatsiooni
kasutamine, viia plisiva neerukahjustuse tekkeni ning suurendada riski neerupuudulikkuse tekkeks.
Arge tarbige selle ravimi kasutamise ajal alkohoolseid jooke.

Arge kasutage koos teiste koha, kiilmetuse v&i ninakinnisuse vastaste ravimitega.

Kui siimptomid piisivad kauem kui 3 pdeva, halvenevad v&i kui kohaga kaasneb palavik, nahal6ove
vOi piisiv peavalu, peate vdtma iihendust arstiga.

Enne Theraflu kasutamist, rifikige oma arsti voi apteekriga, kui teil esinevad:
siidameveresoonkonna probleemid;

maksaprobleemid;

neeruprobleemid;

eesnddrme suurenemine, kui teil on uriinipeetus vdi raskused pdie tithjendamisel;
vereringe probleem (nagu Raynaud’i siindroom);

kergekujuline ikterus (Gilbert’i siindroom);

gliikkoos-6-fosfaatdehiidrogenaasi puudulikkus (ensiiiimi puudulikkus);
punaste vererakkude lagunemine (hemoliiiitiline aneemia);

dehiidratsioon voi krooniline alatoitumus;

krooniline kdha, astma vdi emfiiseem (kopsuhaigus).

Lapsed ja noorukid

Seda ravimit ei tohi kasutada alla 16-aastased lapsed ja noorukid ning 16...18-aastased noorukid, kelle
kehakaal on viiksem kui 50 kg.

Muud ravimid ja Theraflu

Arge kasutage Theraflu’d, kui te kasutate:

e vdi olete viimase 14 pdeva jooksul kasutanud monoamiini oksiidaasi (MAO) inhibiitoreid
depressiooni vdi Parkinson’i tove raviks;

o tritsiiklilisi antidepressante depressiooni raviks;
korge vererdhu ravimeid, nt beetablokaatoreid;

e ravimeid, mis sisaldavad siimpatomimeetilisi aineid nt ninakinnisuse raviks kasutatavaid ravimeid,
sO0giisu parssijaid ja amfetamiinilaadseid psithhostimulaatoreid.

Oelge oma arstile voi apteekrile kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud véi plaanite kasutada

teisi ravimeid, eriti jirgmisi ravimeid:

- stidamepuudulikkuse v&i riitmihéirete raviks kasutatavaid ravimeid (digoksiin ja teised
siidamegliikosiidid);

- verd vedelavaid ravimeid (antikoagulandid) nagu varfariin ja kumariin;



- iivelduse ja oksendamise raviks kasutatavaid ravimeid nagu metoklopramiid ja domperidoon;

- tuberkuloosi raviks kasutatavaid ravimeid (rifampitsiin ja isoniasiid), bakteriaalsete infektsioonide
ravimeid (klooramfenikool);

- krambihoogude ravimeid nagu lamotrigiin, feniitoiin, fenobarbitaal ja karbamasepiin;

- kolestiiramiin, mida kasutatakse rasvasisalduse langetamiseks;

- zidovudiin, mida kasutatakse HIV-infektsioonide raviks;

- probenetsiid, mida kasutatakse podagra raviks;

- ergotamiin ja metiisergiid, mida kasutatakse migreeni raviks;

- palaviku ja kerge valu raviks kasutatavaid ravimeid (salitsiilaadid, salitsiilamiid);

- kiilmetuse ravimeid, mis sisaldavad paratsetamooli ja ninakinnisusevastaseid ravimeid;
- halogeenitud anesteetikume, mida kasutatakse anesteesiaks enne operatsiooni;

- enne uriinitesti teostamist, 6elge oma arstile, et te votate seda ravimit.

Theraflu koos toidu, joogi ja alkoholiga
Arge tarbige selle ravimi kasutamise ajal alkoholi.
Seda ravimit v3ib votta koos toiduga voi ilma.

Rasedus ja imetamine
Arge kasutage Theraflu’d raseduse vdi imetamise ajal.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Theraflu voib pdhjustada pearinglust. Kui see tekib, drge juhtige autot ega késitsege masinaid.

3. Kuidas Theraflu’d kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst vdi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Soovituslik annus on:

Tiiskasvanud, eakad ja iile 16-aastased noorukid, kelle kehakaal on suurem kui 50 kg:

- Neelake 2 kapslit iga 4...6 tunni jérel vastavalt vajadusele.

- Arge vdtke rohkem kui 6 kapslit (2 kapslit 3 korda) 24 tunni jooksul (vastab 3000 mg-le
paratsetamoolile, 36,6 mg-le feniiiilefriinvesinikkloriidile ja 600 mg-le guaifenesiinile).

- Arge kasutage kauem kui 3 pieva. Kui siimptomid piisivad kauem kui 3 pdeva, halvenevad voi
kui kdhaga kaasneb palavik, nahal6dve vai piisiv peavalu, peate votma tihendust arstiga.

Theraflu kapsleid ei tohi kasutada tdiskasvanud, eakad ja iile 16-aastased noorukid, kelle
kehakaal on viiksem kui 50 kg.

Arge iiletage lubatud annust.

Lapsed ja noorukid )
Arge andke alla 16-aastastele lastele. Arge andke 16...18-aastastele noorukitele, kes kaaluvad vihem
kui 50 kg.

Maksahaigusega patsiendid

Maksakahjustusega patsientidel tuleb annust vdhendada vdi pikendada annustamisintervalli. Pidage
enne selle ravimi kasutamist ndu oma arstiga. Lubatud 66pédevane koguannus ei tohi iiletada 4 kapslit
24 tunni jooksul (kapslite manustamise vahele peab jadama vihemalt 8 tundi).



Neeruhaigusega patsiendid
Neerupuudulikkusega patsientidel tuleb annustamisintervalli pikendada. Pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga. Miiiigil on teisi sobilikke ravimvorme, mida kasutada.

Manustamisviis ja kasutusjuhend:
Suukaudne. )
Terve kapsel tuleb alla neelata koos veega. Arge nérige kapslit.

Kui te kasutate Theraflu’d rohkem kui ette niihtud
Eksliku kapslite tileannustamise korral vStke iihendust arstiga. Isegi kui te tunnete end hésti, esineb
risk hiljem tekkiva raske maksakahjustuse tekkeks.

Kui te unustate Theraflu’d kasutada

Kui te unustate annuse vStmata, votke see niipea, kui see teile meenub, vilja arvatud juhul, kui on
kdes juba jargmise annuse manustamise aeg. Seejdrel jitkake ravi nagu tavaliselt. Alati jitke kahe
annuse vahele vihemalt 4- tunnine intervall. Arge vitke kahekordset annust (4 kapslit), kui ravim jii
eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakiisimuse selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Katkestage Theraflu kasutamine ja votke otsekohe iihendust oma arstiga, kui teil tekib moni
jirgnevatest siimptomitest:

- allergilised reaktsioonid sealhulgas vilisev hingamine, katkendlik hingamine, ndo vdi suu turse;
- nahaltove (sealhulgas villid, siigelus), nahapunetus;

- nahakoorumine, villid, suuhaavandid;

- probleemid verega, sh ebatavaline veritsus vdi verevalumid;

- naha ja silmade kollasus (ikterus). Need viitavad maksaprobleemidele.

Need kdrvaltoimed esinevad harva (vdivad mdjutada kuni 1 inimest 1000-st) vdi vdga harva. Tésised
nahareaktsioonid esinevad véga harva (vdivad mgjutada 1 kuni 10 inimest 10 000-st).

Jirgmised korvaltoimed vdivad esineda harvadel véi viiga harvadel juhtudel (voivad m&jutada
kuni 1 inimest 1000-st vdi 1 kuni 10 inimest 10 000-st). Radkige oma arstiga, kui teil tekib mdni
jargnevast:

- k&huvalu v&i ebamugavustunne seedetraktis (kdhulahtisus, iiveldus, oksendamine);
- peavalu, pearinglus;

- korge vererdhk, palpitatsioonid, kiire stidameriitm;

- unehidired, rahutus, nérvilisus, drrituvus voi segasus;

- hingamisraskused;

- pupillide laienemine, suurenenud silma siserdhk.
Harvadel juhtudel voib tidheldada hiireid maksafunktsiooni analiiiiside tulemustes (vairtustes).

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.



5. Kuidas Theraflu’d siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud kotikesel ja karbil pérast “Kolblik
kuni:”. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pdevale.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Theraflu sisaldab

Toimeained on paratsetamool, feniiiilefriinvesinikkloriid ja guaifenesiin.

1 kapsel sisaldab 500 mg paratsetamooli, 6,1 mg feniiiilefriinvesinikkloriidi (vastab 5 mg-le
feniiiilefriini alusele) ja 100 mg guaifenesiini.

Abiained on: naatriumkroskarmelloos, maisitédrklis, naatriumlauriiiilsulfaat, talk, magneesiumstearaat.
Kapsli kest sisaldab: Zelatiin, puhastatud vesi, indigokarmiin (E132), titaandioksiid (E171),
kinoliinkollane (E104), naatriumlauriiiilsulfaat, eriitrosiin (E127).

Kuidas Theraflu viilja néieb ja pakendi sisu

Theraflu on saadaval Zelatiinist kdvakapslitena, millel on poolldbipaistev roheline kapslikeha ja
labipaistmatu sinine kapslikaas, kapsli suurus 0, tdidetud kahvatuvalge pulbriga, mis ei sisalda tiikke
ega vdorosakesi.

Theraflu on saadaval pakendites, mis sisaldavad 8 vdi 16 kapslit. Kdik pakendi suurused ei pruugi olla
miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miitigiloa hoidja:

GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack

Dungarvan

Co Waterford

lirimaa

Tootjad:
Novartis Consumer Health GmbH

Zielstattstrasse 40
81379 Miinchen
Saksamaa

Wrafton Laboratories Limited
Exeter Road, Wrafton
Braunton, Devon EX33 2DL
Uhendkuningriik

GSK Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
Barthstrafle 4

80339 Miinchen

Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.



GlaxoSmithKline Eesti OU
Tel.: +372 6676 900
estonia@gsk.com

Infoleht on viimati uuendatud oktoobris 2018.



