Pakendi infoleht: teave kasutajale

Calcigran Forte Red 500 mg/1000 RU nérimistabletid
Kaltsium/kolekaltsiferool (Ds-vitamiin)

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v3i nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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Mis ravim on Calcigran Forte Red ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Calcigran Forte Red’i votmist
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Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on Calcigran Forte Red ja milleks seda kasutatakse

Calcigran Forte Red on nédrimistabletid, mis sisaldavad kaltsiumi ja D;-vitamiini, mis mdlemad on
olulised ained luude moodustumises. Calcigran Forte Red’i kasutatakse kaltsiumi ja D-vitamiini
vaeguse viltimiseks ning raviks ja lisaks ka osteoporoosi (luuhdrenemine) spetsiifilisele ravile.

2. Mida on vaja teada enne Calcigran Forte Red’i votmist

Arge vitke Calcigran Forte Red’i:

- kui olete kaltsiumi, D-vitamiini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6)
suhtes allergiline;

- kui teil on raske neeruhaigus;

- kui teil on neerukivid;

- kui teil on korge D-vitamiini sisaldus veres;

- kui teil on korge kaltsiumisisaldus veres voi uriinis.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Calcigran Forte Red’i votmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga:

- kui te kasutate seda ravimit pika aja viltel, eriti kui te kasutate samaaegselt diureetikume
(kasutatakse kdrge vererShu voi tursete ravis) voi sildamegliikosiide (kasutatakse siidamehiirete
ravis);

- kui teil on neerufunktsiooni kahjustus;

- kui teil on sarkoidoos (immuunsiisteemi hidire, mille tdttu voib D-vitamiini tase teie organismis
tdusta);

- kui teil on osteoporoos ja te olete samal ajal litkumisvdimetu;

- kui te tarvitate teisi D-vitamiini sisaldavaid preparaate. Tdiendava kaltsiumi ja D-vitamiini
vatmine peab toimuma arstliku jarelevalve all.

Lapsed ja noorukid
Calcigran Forte Red’i ndrimistabletid ei ole mdeldud kasutamiseks lastel ega noorukitel.



Muud ravimid ja Calcigran Forte Red
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Kui te votate samaaegselt tetratsiikliini (antibiootikum), peate te vdtma seda vihemalt 2 tundi enne
voi 4...6 tundi parast Calcigran Forte Red’i votmist. Kaltsiumkarbonaat vdib takistada samaaegselt
manustatavate tetratsiikliini sisaldavate ravimite imendumist.

Ravimeid, mis sisaldavad bisfosfonaate (kasutatakse osteoporoosi ravis) tuleb votta viahemalt 1 tund
enne Calcigran Forte Red’i vOtmist.

Kaltsium vdib vihendada levotiiroksiini (kasutatakse kilpnddrme vaeguse raviks) toimet. Seetdttu
tuleb levotiiroksiini vitta vahemalt 4 tundi enne vdi 4 tundi pérast Calcigran Forte Red’i votmist.

Kinoloon-antibiootikumide toime vdib viheneda, kui neid vétta koos kaltsiumiga. V&tke kinoloon-
antibiootikume vihemalt 2 tundi enne vdi 6 tundi parast Calcigran Forte Red’i votmist.

Kaltsiumisoolad véivad vihendada raua, tsingi ja strontsiumranelaadi imendumist. Seetdttu tuleb
rauda, tsinki vdi strontsiumranelaati sisaldavaid preparaate votta vdhemalt 2 tundi enne vi parast
Calcigran Forte Red’i votmist.

Ravi orlistaadiga (rasvumisvastane ravim) voib vihendada rasvlahustuvate vitamiinide (nt
D;-vitamiin) imendumist.

Teised ravimid, mis vdivad mojutada voi olla mjutatud Calcigran Forte Red’ist on:
- tiasiiddiureetikumid (kasutatakse kdrgvererdhutdve voi tursete raviks),
- stidamegliikosiidid (kasutatakse siidamehaiguste korral).

Kui te kasutate monda iilal nimetatud ravimit, siis annab teie arst teile lisajuhiseid ravimi
kasutamiseks.

Calcigran Forte Red koos toidu ja joogiga
Calcigran Forte Red’i v3ib vdtta koos vdi ilma s66gi ja joogita.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Raseduse ajal vdib Calcigran Forte Red’i kasutada, kui teil esineb kaltsiumi vdi D-vitamiini vaegus.
Raseduse ajal ei tohi te vdtta rohkem kui 2500 mg kaltsiumi ja 4000 RU D-vitamiini 66péevas, kuna
iileannustamine voib kahjustada teie stindimata last.

Rinnaga toitmise ajal vdib Calcigran Forte Red tablette kasutada. Kaltsium ja D;-vitamiin erituvad
rinnapiima, mida tuleb arvestada, kui lapsele antakse tdiendavalt D-vitamiini.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Calcigran Forte Red ei mdjuta teadaolevalt autojuhtimise ja masinate késitsemise vdimet.

Calcigran Forte Red sisaldab aspartaami, sorbitooli ja sahharoosi

Calcigran Forte Red sisaldab aspartaami (E951), feniiiilalaniini allikat. V&ib olla kahjulik
feniiiilketonuuriaga patsientidele. Calcigran Forte Red sisaldab sorbitooli (E420) ja sahharoosi. Kui
arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
arstiga.



3. Kuidas Calcigran Forte Red’i votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Annustamine:
Soovitatav annus on iiks tablett iiks kord 66péevas. Tablette v3ib nérida voi imeda.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Calcigran Forte Red ei ole mdeldud kasutamiseks lastel ja noorukitel.

Kui te votate Calcigran Forte Red’i rohkem Kkui ette nihtud
Kui te olete votnud rohkem Calcigran Forte Red’i kui ette ndhtud, poorduge koheselt oma arsti voi
apteekri poole.

Kui te unustate Calcigran Forte Red’i votta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral vStmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Ulitundlikkusreaktsioonid on esinenud teadmata esinemissagedusega (ei saa hinnata olemasolevate
andmete alusel). Kui teil esineb jargmisi siimptomeid, peate te koheselt {ihendust votma arstiga: néo-,
keele-, huulte turse (angio6deem) vdi koriturse (lariingaalédeem).

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (vdivad esineda kuni 1-1 inimesel 100-st)
Suurte annuste puhul vaib tekkida vere voi uriini kaltsiumisisalduse suurenemine (hiiperkaltseemia
voi hiiperkaltsiuuria).

Harva esinevad korvaltoimed (vdivad esineda kuni 1-1 inimesel 1000-st)
Kohukinnisus, diispepsia (seedehiired), kdhupuhitus, iiveldus, kdhuvalu ja kdhulahtisus.

Viga harva esinevad korvaltoimed (vdivad esineda kuni 1-1 inimesel 10 000-st)

Nabhasiigelus, 166ve ja ndgestobi. Piima-leelisesiindroom (nimetatakse ka Burnetti siindroomiks ja
avaldub tavaliselt vaid suure koguse kaltsiumi manustamisel), mille siimptomiteks on sage vajadus
urineerimiseks, peavalu, s66giisu puudumine, iiveldus voi oksendamine, ebatavaline viasimus voi
ndrkus, kaltsiumi sisalduse tous veres ja neerukahjustus.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

S. Kuidas Calcigran Forte Red’i siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mérgitud pakendil. K&lblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele pdevale.



Hoida temperatuuril kuni 30 °C. Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult. Hoida purk tihedalt
suletuna, niiskuse eest kaitstult.

Pérast purgi esmast avamist on kdlblikkusaeg 60 pieva.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejasitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata
dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Calcigran Forte Red sisaldab

Toimeained iihes tabletis on:

- 1250 mg kaltsiumkarbonaati (mis vastab 500 mg kaltsiumile),
- 1000 RU (25 mikrogrammi) kolekaltsiferooli (Ds-vitamiin).

Teised abiained on sorbitool (E420), povidoon, 16hna- ja maitseaine (maasikas-arbuus), maisi
maltodekstriin, gliitseriiiiltriatsetaat (E1518), rasvhapete mono- ja digliitseriidide mono- ja
diatsetiiiiltartaarhappe estrid, magneesiumstearaat, aspartaam (E951), all-rac-alfa-tokoferool,
sahharoos, modifitseeritud maisitérklis, keskmise ahelaga trigliitseriidid, naatriumaskorbaat ja
veevaba kolloidne ranidioksiid.

Kuidas Calcigran Forte Red viilja néieb ja pakendi sisu
Calcigran Forte Red on valged iimarad 16 mm ldbimddduga nirimistabletid. Tablettidel v&ib olla
véikseid plekke.

Pakendi suurused:
HDPE purk HDPE keeratava korgiga: 30, 60, 90, 100 ja 120 tabletti.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja

Takeda Pharma AS

Jaama 55B

63308 Pdlva

Eesti

Tootjad
Takeda AS

Drammensveien 852
NO-1383 Asker
Norra

vOi

Takeda Pharma AS
Jaama 55B

63308 Pdlva

Eesti

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikkmesriikides jirgmiste
nimetustega:

Belgia: Steovit D3 aardbei/watermeloen 500 mg/1000 I.E. kauwtabletten
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Tsehhi: Calcichew D3 Jahoda 500 mg/1000 IU zvykaci tablety

Eesti: Calcigran Forte Red

Soome: Calcichew D; Opti mansikka-meloni 500 mg/25 mikrog

Leedu: Calcigran Forte 500 mg/1000 TV kramtomosios tabletés
Luksemburg: Steovit D3 fraise/pastéque 500mg/1000UI comprimés a croquer
Holland: Calci-Chew D3 500 mg/1000 L.E. aardbei/watermeloen kauwtabletten
Slovakkia: Calcichew D3 Jahoda-Meldn 500mg/10001U Zuvacie tablety
Hispaania: Mastical D 500 mg/1000 UI comprimidos masticables sabor fresa
Rootsi: Calcichew-D3 Melon 500 mg/1000 IE tuggtabletter

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2017.



