Pakendi infoleht: teave kasutajale

Carsil, 110 mg kovakapslid
Siltimariin (Silymarinum)

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tipselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma tithendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Carsil ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Carsil i votmist
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1. Mis ravim on Carsil ja milleks seda kasutatakse

Carsil on ravim, mis sisaldab toimeainena siliimariini, mis on eraldatud hariliku maarjaohaka
seemnetest. Siltimariin aktiveerib kahjustatud maksarakkudes valkude ja fosfolipiidide siinteesi,
stabiliseerib rakkude membraane, seondub vabade radikaalidega (antioksiidatiivne toime), kaitstes
seeldbi maksarakke kahjulike mdjude eest.

Siliimariini kasutatakse toetavaks raviks maksakahjustuse korral.

2. Mida on vaja teada enne Carsil i votmist

Arge vitke Carsil’i

- kui olete toimeaine vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline;

- kui olete allergiline maarjaohaka vdi teiste korvdieliste (4steraceae) sugukonda kuuluvate
taimede suhtes;

- kui tegemist on alla 12-aastase lapse vdi noorukiga, kuna ohutus- ja efektiivsusandmeid ei ole
piisavalt kasutamise kohta selles vanuseriihmas.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Rédkige enne Carsil i vGtmist oma arsti voi apteekriga.

Kui teil esineb hormonaalsete hédiretega seonduvaid haigusi (nditeks emaka-, munasarja-, rinnanidérme-
vOi eesnddrmekasvaja), peate enne Carsil’i vOtmise alustamist pidama ndu oma arstiga.

Carsil kapsleid kasutatakse maksakahjustuse toetusravis, mistdttu ravi ajal peab jitkama diget
toitumist ja hoiduma alkoholi tarvitamisest.

Muud ravimid ja Carsil

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid.

Siliimariini kohta ei ole teadaolevaid kliiniliselt olulisi koostoimeid teiste ravimitega.



Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase v3i imetate, arvate end olevat rase v3i kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga. Teie arst otsustab, kas te vdite sellel ajal Carsil’i votta.

Kui te imetate, ei ole Carsil kasutamine soovitatav.

Autojuhtimine ja masinatega t66tamine
Carsil ei mojuta autojuhtimisel ja masinate kisitsemise voimet.

3. Kuidas Carsil’i votta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu teie arst véi apteeker
on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

Kapslid neelatakse alla tervelt koos piisava koguse vedelikuga. Arge nirige kapsleid.
Soovitatav annus on | kapsel 2...3 korda 66pdevas. Ravikuuri kestus peab olema vihemalt 3 kuud.

Kui te votate Carsil’i rohkem kui ette ndhtud
Kui te olete vdtnud soovituslikust annusest suurema koguse, poérduge oma arsti poole.
Uleannustamise juhtudest ei ole seoses selle ravimi kasutamisega teatatud.

Kui te unustate Carsil’i votta

Kui teil on annus vahele jaédnud, votke see dra niipea kui voimalik. Kui jirgmise annuse aeg on juba
peaaegu kies, jatkake nagu tavaliselt. Arge votke kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral
vOtmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pShjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Harv (voib mojutada kuni 1 inimest 1000st):
- olemasolevate vestibulaarsete héirete tugevnemine,
- kohulahtisus

Viga harv (voib mojutada kuni 1 inimest 10 000st):
- allergilised nahareaktsioonid — siigelus, 166ve, ndgestdbi

Teadmata (esinemissagedust ei saa olemasolevate andmete alusel hinnata):

- anafiilaktiline Sokk (raske allergiline reaktsioon, millega kaasnevad hingamishiired ja
pearinglus),

- iiveldus, oksendamine, s66giisu kadumine, seedehdired koos soolegaasidega, kdhuvalu.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi meditsiinidega. K&rvaltoime vdib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu.Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Carsil’i siilitada



Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kiittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil. Kélblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele pdevale.

See ravimpreparaat ei vaja séilitamisel eritingimusi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata &ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Carsil sisaldab

- Toimeaine on maarjaohaka viljadest eraldatud siliimariin. Uks kdvakapsel sisaldab
200...244,4 mg maarjaohaka viljade rafineeritud ja standardiseeritud kuivekstrakti (35...50:1),
mis vastab 110 mg siliimariinile silibiniinina.

- Teised abiained on: mannitool (E421), povidoon K 25, poliisorbaat 80, naatriumlauriiiilsulfaat,
naatriumtérklisgliikolaat (Tiilip A), magneesiumstearaat, veevaba kolloidne ranidioksiid,
naatriumvesinikkarbonaat, must raudoksiid (E 172), punane raudoksiid (E 172), kollane
raudoksiid (E 172), titaandioksiid (E 171), Zelatiin.

Kuidas Carsil vilja néeb ja pakendi sisu

Kovad, silindrikujulised, roosakaspruuni (karamelli) virvusega Zelatiinkapslid, millel on ldbipaistmatu
kapsli keha ja Sokolaadipruun lébipaistmatu kapsli kate.

Kapsli sisu: pulbristatud mass, milles voib olla tiikkke, kahvatukollane kuni kollakaspruun vérvus ja
kergelt spetsiifiline 16hn.

6 kovakapslit virvitus labipaistvas PVC/alumiinium blistris, 5 blistrit pappkarbis koos pakendi
infolehega.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
SOPHARMA AD
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Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
VIP Pharma Eesti OU

Uusaru 5

Saue 76505

Eesti

Infoleht on viimati uuendatud oktoobris 2018.



