Pakendi infoleht: teave kasutajale
(kasimiitigiravim*)

Nurofen Forte Express, 400 mg kaetud tabletid
Ibuprofeen

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst, apteeker voi

meditsiinidde on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.
Korvaltoime vaib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui pérast 10 pdeva moddumist te ei tunne end paremini v3i tunnete halvemini, peate votma
ithendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Nurofen Forte Express ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Nurofen Forte Express’i kasutamist
Kuidas Nurofen Forte Express’i kasutada

Voéimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Nurofen Forte Express’i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

SANRAEE I

1. Mis ravim on Nurofen Forte Express ja milleks seda kasutatakse

Nurofen Forte Express sisaldab ibuprofeeni, mis kuulub ravimite rithma, mida nimetatakse
mittesteroidseteks poletikuvastasteks aineteks (MSPVA-d). MSPV A-del on valuvaigistav,
pOletikuvastane ja palavikku alandav toime.

Nurofen Forte Express’i ndidustused on:
Nork kuni mdddukas valu.
Diismenorrda (valulik menstruatsioon).
Palavik.

2. Mida on vaja teada enne Nurofen Forte Expressi kasutamist:

Arge kasutage Nurofen Forte Express’i :

- kui olete toimeaine vdi selle ravimi mis tahes koostisosa(de) (loetletud 18igus 6) suhtes allergiline
kui olete allergiline atsetiiiilsalitsiiiilhappe vdi teiste MSPV Ade suhtes

- raseduse viimasel trimestril

teil on olnud maohaavand, perforatsioon (mulgustumine) véi seedetrakti verejooks

kui teil on tdsised probleemid maksa, neerude voi siidamega

kui olete alla 12-aastane

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Nurofen Forte Express'i kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:

- kui teil on astma vdi teil on olnud astma

- kui teil on korge vererdhk

- kui teil on siisteemne eriitematoosluupus (haigus, mis mdjutab immuunsiisteemi, pShjustades
liigesvalu, nahamuutusi ja haigusavaldusi peaaegu kogu kehas).

- kui teile on rédgitud, et peate piirama oma naatriumi tarbimist

- kui teil on raseduse esimesed kuus kuud vdi toidate last rinnaga

- Nurofen Forte Express kuulub ravimite gruppi, mis voivad mojutada naistel viljakust. See toime
on pdorduv ravimi kasutamise 15petamisel.

* Selgitus: 10, 12 ja 24 tk pakendis - kdsimiitigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



Pdletikuvastaseid/valuvaigistavaid ravimeid, nagu ibuprofeen, v3ib seostada infarkti- v&i insuldiriski
viihese suurenemisega, eriti kui seda kasutatakse suurtes annustes. Arge iiletage soovitatud annust ega
ravi kestust.

Enne Nurofen Forte Express’i votmist pidage nGu oma arsti v3i apteekriga jargmistel juhtudel:

- kui teil on siidameprobleemid, nagu siidamepuudulikkus v&i rinnaangiin (valu rinnus), voi kui
teil on olnud stidameinfarkt, Sunteerimine, perifeersete arterite haigus (halb verevarustus
jalgades v&i jalalabades ahenenud vdi ummistunud arterite tottu) voi mis tahes tiitipi insult (sh
miniinsult vdi transitoorne isheemiline atakk (TIA));

- kui teil on kdrge vererdhk, diabeet voi korge kolesteroolitase, kui teie perekondlikus
anamneesis esineb siidamehaigusi voi insulti voi kui suitsetate.

MSPV A-de kasutamisel on véga harva tekkinud rasked nahakahjustused (nagu eksfoliatiivne
(ketendav) dermatiit (nahapdletik), Stevensi-Johnsoni siindroom (nahapunetuse eluohtlik vorm) ja
toksiline (miirgine) epidermaalnekroliiiis (marrasknaha irdumine)). Suurim risk nahareaktsioonide
tekkeks on varases ravijargus: enamusel juhtudest tekib reaktsioon ravi esimesel kuul. Nurofen Forte
Express’i manustamine tuleb katkestada kohe, kui ilmneb nahal6dve, limaskesta kahjustused vdi moni
muu tlitundlikkuse stimptom.

Seedetrakti riskid

Seedetrakti verejooksu, haavandumist vdi perforatsiooni on teatatud kdikide MSPV A-de kasutamisega
ravi mistahes ajahetkel kas hoiatavate siimptomitena vdi ilma ning seedetrakti raskete stimptomite
anamneesiga voi ilma. Seedetrakti verejooksu, haavandumise ja perforatsiooni risk on kdrgem
MSPVA-de annuse suurendamisega, haavandi anamneesiga patsientidel, eriti kui haavand on
komplitseeritud verejooksu vdi perforatsiooniga ning eakatel patsientidel. Nendel patsientidel peab
ravi alustama vdimalusel vdikseima annusega.

Sellistel patsientidel, samuti neil, kes kasutavad viikeses annuses atsetiiiilsalitsiitilhapet voi teisi
seedetrakti kahjustuste riski suurendavaid ravimeid tuleb kaaluda kombinatsioonravi protektiivsete
ainetega (sh misoprostool ja prootonpumba inhibiitorid).

Seedetrakti toksilisuse anamneesiga patsiendid, eriti eakad, peavad teatama mistahes ebatavalisest
seedetrakti siimptomist (eriti seedetrakti verejooksust), eelkdige kui need ilmnevad ravi algul.
Ettevaatus on vajalik patsientide puhul, kes kasutavad samaaegselt seedetrakti haavandi ja verejooksu
riski suurendavaid ravimeid, nagu suukaudsed kortikosteroidid, antikoagulandid (nt varfariin),
selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid v&i trombotsiiiitide agregatsiooni inhibiitorid nagu
atsetiiiilsalitsiiiilhape.

Kui Nurofen Forte Express-ravi ajal tekib seedetrakti verejooks voi haavand, tuleb ravi kohe
katkestada.

Ettevaatus on vajalik enne ravi alustamist patsientide puhul, kellel on anamneesis seedetrakti haigused
(haavandiline koliit (jamesoolepdletik), Crohni tobi (krooniline soolepdletik)), kuna MSPV A-d voivad
pOhjustada nende haiguste dgenemist.

Eakad patsiendid
Eakatel patsientidel on MSPV A-de kasutamisest tingitud korvaltoimete (eriti seedetrakti verejooks ja
perforatsioon, mis vdib 16ppeda letaalselt (surmavalt)) esinemissagedus korgem.

Lapsed ja noorukid
Dehiidreeritud lastel ja noorukitel on neerukahjustuse tekkimise risk.

Korvaltoimeid saab vihendada kasutades minimaalset efektiivset annust vdimalikult lithikese aja
jooksul, mis stimptomite kontrollimiseks vajalik.

Muud ravimid ja Nurofen Forte Express:

Arge kasutage Nurofen Forte Express’i, kui te kasutate mdnda teist MSPVA-d (sh COX-2 inhibiitorid,
nagu tselekoksiib vdi etorikoksiib), teisi valuvaigisteid voi atsetiitilsalitsiitilhapet (kui valuvaigisti).

* Selgitus: 10, 12 ja 24 tk pakendis - kdsimiitigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.
Nurofen Forte Expess voib mdjutada teiste ravimite toimet ja vastupidi. Nende ravimite hulka
kuuluvad néiteks:
- atsetiiiilsalitsiiiilhape (valu- ja palavikuvastane ravim, ka viikestes annustes trombide tekke
véltimiseks veres);
- diureetikumid;
- antikoagulandid (st vedeldavad verd ja takistavad verehiiiivete tekkimist, nt aspiriin ehk
atsetiiiilsalitsiiiilhape, varfariin, tiklopidiin);

- vererdhku alandavad ravimid (AKE inhibiitorid, nt kaptopriil; beetablokaatorid, nt
atenolool; angiotensiin II retseptorite antagonistid, nt losartaan);

- kortikosteroidid (prednisoloon vodi deksametasoon), metotreksaat (vahivastane ravim),
liitium (depressioonivastane ravim), zidovudiin (viirusvastane ravim), kinoloonrea
antibiootikumid.

Tuleb viltida Nurofen Forte Express’i samaaegset kasutamist koos tsiiklooksiigenaas-2 inhibiitoritega.
Ka mdned teised ravimid v3ivad mdjutada Nurofen Forte Express’i ravi v&i vastupidi. Seetdttu kiisige
alati ndu arstilt vdi apteekrilt, enne kui kasutate Nurofen Forte Express’i koos teiste ravimitega.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Enne ravimi kasutamist pidage ndu arsti vdi apteekriga. Nurofen Forte Express on vastundidustatud

raseduse viimasel kolmel kuul. Konsulteerige arstiga enne Nurofen Forte Express’i kasutamist, kui teil

on raseduse esimesed kuus kuud voi toidate last rinnaga.

Nurofen Forte Express kuulub ravimite gruppi, mis voivad mdjutada naise viljakust.

- See toime on poorduv parast ravimi votmise 1dpetamist.

- Aeg-ajalt Nurofen Forte Express’i tarvitamine ei mdjuta tdenéoliselt rasestumist.

- Kui teil on probleeme rasestumisega, konsulteerige arstiga enne Nurofen Forte Express’i
kasutamist.

Ibuprofeen eritub rinnapiima viga viikeses koguses; siiski ei soovitata imetamise ajal seda ravimit
kasutada.

Autojuhtimine ja masinate kasutamine
Soovituslike annuste ja ravi kestuse puhul pole ettevaatusabindud vajalikud.

Nurofen Forte Express sisaldab naatriumi:

Iga tablett sisaldab 48,6 mg naatriumi. Seda tuleb arvesse votta, kui peate piirama oma naatriumi
tarbimist.

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
arstiga.

3. Kuidas Nurofen Forte Express’i kasutada

Votke Nurofen Forte Express’i alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile radkinud. Kui te ei ole
milleski kindel, pidage ndu arsti vdi apteekriga.

Taiskasvanud ja iile 12-aastased lapsed: algannusena votta 1 tablett, seejérel vajadusel 1 tablett iga 4
tunni jérel. Mitte votta iile 3 tableti 66pdevas.

Arge andke seda ravimit alla 12-aastastele lastele.

Nurofen Forte Express on mdeldud liihiajaliseks kasutamiseks. See vihendab vdimalike kdrvaltoimete
riski.

Kui teie seisund ei parane vdi halveneb voi kui tekivad uued siimptomid, pidage ndu arsti v&i
apteekriga.

Nurofen Forte Express’i ei tohi ilma arsti korralduseta kasutada kauem kui 10 paeva jooksul .

* Selgitus: 10, 12 ja 24 tk pakendis - kdsimiitigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



Lapsed ja noorukid
Kui lapsed ja noorukid peavad vdtma seda ravimit kauem kui 3 pdeva vdi kui ensetunne halveneb,
tuleb konsulteerida arstiga.

Kui te manustate Nurofen Forte Express’i ettenfihtust rohkem

Kui te olete manustanud Nurofen Forte Express’i ettendhtust rohkem voi kui lapsed on kogemata seda
ravimit vtnud, poorduge koheselt arsti poole vdi lahimasse haiglasse, et saada teavet voimalike
ohtude ja vajalike ravimeetmete kohta.

Uleannustamise siimptomite hulka kuuluvad iiveldus, kdhuvalu, oksendamine (v&ib olla veresegune),
peavalu, kohin korvus, meeltesegadus ja virelev silmade liikumine. Eriti suurte annuste korral voib
esineda uimasus, valu rinnus, siidamepekslemine, teadvusekaotus, krambid (peamiselt lastel), ndrkus
ja pearinglus, veri uriinis, kiilmatunne kehas ja hingamisprobleemid.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kohta, pidage ndu arsti vdi apteekriga.
4. Voimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka Nurofen Forte Express pShjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Uldiselt on Nurofen Forte Express histi talutav, siiski voivad tekkida jargmised korvaltoimed:

Viga sage (>1/10)

Sage (>1/100 kuni <1/10)

Aeg-ajalt (>1/1000 kuni <1/100)

Harv (> 1/10000 kuni <1/1000)

Viga harv (<1/10000)

Teadmata: sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel

Jargnev korvaltoimete loetelu tuleneb kogemustest, mis on saadud Nurofen Forte Express’iga
kasimiitigiannuste lithiajalisel kasutamisel. Krooniliste seisundite ravimisel pikaajalise ravi kdigus
vdib lisanduda korvaltoimeid.

Seedetrakti héired:

Aeg-ajalt: kdhuvalu, diispepsia (seedehdire), iiveldus.

Harv: kdhulahtisus, puhitus, kdhukinnisus, oksendamine.

Viga harv: peptiline (mao- v&i kaksteistsdrmiku) haavand, perforatsioon vdi verejooks, mis mdnikord
voib Ioppeda letaalselt, eriti eakate patsientide puhul (vt 16ik 4.4).

Meleena (veriroe), hematemees (veriokse), haavandiline stomatiit (suupdletik), haavandilise koliidi ja
Crohni tdve dgenemine (vt 15ik 4.4).

Nérvisiisteemi hdired:
Aeg-ajalt: peavalu.
Viga harv: aseptiline meningiit.

Neerude ja kuseteede hdired:

Viga harv: voib tekkida uriinipeetus ja turse. Samuti akuutne (4ge) neerupuudulikkus. Papillaarne
(ndsaline) nekroos (kdrbumine), eriti pikaajalisel kasutamisel, ja suurenenud uurea (uriini jadkaine)
kontsentratsioon seerumis.

Maksafunktsiooni héired:
Viga harv: maksafunktsiooni hiired, eriti pikaajalisel kasutamisel.

Vereloome ja liimfisiisteemi héired:

Viga harv: hematopoeetilised (vereloome) héired (aneemia (vere punaliblede vihesus), leukopeenia
(vere valgeliblede vdhesus), trombotsiitopeenia (vereliistakute véike hulk veres), pantsiitopeenia (vere
kdigi rakuvormide vihesus), agranulotsiitoos (vere teatud valgelibletiiiibi vdhesus)). Esmased
tunnused: palavik, kurguvalu, pindmised suudone haavandid, gripilaadsed siimptomid, raske kurnatus,
nina- ja nahaveritsus.

* Selgitus: 10, 12 ja 24 tk pakendis - kdsimiitigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



Nabha ja nahaaluskoe héired:

Aeg-ajalt: erinevad nahal6dbed.

Viga harv: vdivad tekkida rasked nahareaktsioonid nagu multiformne (mitmevormiline) eriiteem
(nahapunetus), epidermaalne nekroliiiis ja Stevensi-Johnsoni siindroom.

Teadmata: V6ib esineda raskekujuline nahareaktsioon, mida nimetatakse DRESSiks. DRESSi
stimptomid on nahald6ve, palavik, liimfisdlmede turse ja eosinofiilide (teatud tiiiipi valgete
vererakkude) arvu suurenemine.

Immuunsiisteem héired:

Aeg-ajalt: urtikaaria ja pruritus.

Viga harv: immuunsiisteemi hédiretega (siisteemne eriitematoosluupus (teatud kollageenhaigus),
segatiiiipi sidekoehaigus) patsientidel on iiksikutel juhtudel tekkinud aseptilise (mikroobivaba)
meningiidi (ajukelmepdletik) siimptomid, nagu kaelakangus, peavalu, iiveldus, oksendamine, palavik
ja meeltesegadus (vt 101k 4.4)

Teadmata: hingamisteede reaktsioonid: astma vdi diispnoe.

Uldised héired:

Aeg-ajalt: allergilised reaktsioonid koos urtikaaria (ndgestobi) ja kihelusega.

Viga harv: rasked allergilised reaktsioonid. Siimptomiteks vdivad olla: ndo-, keele ja koriturse,
diispnoe (hingeldus), tahhiikardia (kiirenenud siidametegevus), hiipotensioon (madal vererdhk),
(anafiilaksia (kiiresti arenev raske allergiline reaktsioon), angioddeem (paikne nahaturse) vGi raske
Sokk).

Astma ja bronhospasmi (bronhilihastekramp) dgenemine.

Kardiovaskulaarsed hdired:
Viga harv: MSPV A-raviga seoses on teatatud tursetest, hiipertensioonist (kdrgenenud vererdhk) ja
siidamepuudulikkusest.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arst voi apteekriga. Korvaltoime v&ib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Nurofen Forte Express’i siilitada

Hoida laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 30 °C.
Hoida originaalpakendis, niiskuse eest kaitstult.

Mitte kasutada Nurofen Forte Express’i parast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendile.
Kolblikkusaeg viitab kuu viimasele pédevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Nurofen Forte Express sisaldab
Toimeaine on ibuprofeennaatriumdihiidraat.
Uks tablett sisaldab 512 mg ibuprofeennaatriumdihiidraati, mis vastab 400 mg ibuprofeenile.

Abiained on naatriumkroskarmelloos, ksiilitool, mikrokristalliline tselluloos, magneesiumstearaat,
veevaba kolloidne ridnidioksiid, naatriumkarmelloos, talk, kummiaraabik, sahharoos, titaandioksiid,
makrogool 6000, Opacode S-1-15094 punane tint (Sellak, punane raudoksiid, propiileengliikool,
ammooniumhiidroksiid, simetikoon).

* Selgitus: 10, 12 ja 24 tk pakendis - kdsimiitigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



Kuidas Nurofen Forte Express viilja néieb ja pakendi sisu.

Valge kuni hallikasvalge, kaksikkumer, iimmargune, suhkruga kaetud tablett, 1abimddduga 12,5 mm,
mille iihel kiiljel on punane mérgistus ,,N>>.

PVC/PVAC/Al blister.
Blistrid on pakendatud pappkarpi.

Pakendites on 10, 12 vdi 24 tabletti.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja

Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
UL Okunin 1

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
Poola

Tootjad

Reckitt Benckiser Healthcare International Ltd.
Nottingham site

Thane Road

Nottingham NG90 2DB

Uhendkuningriik

SIA Elvim

Kurzemes prospekts 3-513
Riia, LV-1067

Latil

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge, palun, miitigiloa hoidja kohaliku esindaja
poole.

Katrinko OU
Kirberi 34-30

13919 Tallinn.
Telefon: 5151555

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2018.

* Selgitus: 10, 12 ja 24 tk pakendis - kdsimiitigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



Pakendi infoleht: teave kasutajale
(retseptiravim®)

Nurofen Forte Express, 400 mg kaetud tabletid
Ibuprofeen

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet
- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.
- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti , apteekri voi meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile

kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.

Korvaltoime vaib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord:

1. Mis ravim on Nurofen Forte Express ja milleks seda kasutatakse
2. Mida on vaja teada enne Nurofen Forte Express’i kasutamist

3. Kuidas Nurofen Forte Express’i kasutada

4. Vodimalikud kdrvaltoimed

5. Kuidas Nurofen Forte Express’i sdilitada

6. Pakendi sisu ja muu teave

1. Mis ravim on Nurofen Forte Express ja milleks seda kasutatakse

Nurofen Forte Express sisaldab ibuprofeeni, mis kuulub ravimite rithma, mida nimetatakse
mittesteroidseteks pdletikuvastasteks aineteks (MSPVA-d). MSPV A-del on valuvaigistav,
poletikuvastane ja palavikku alandav toime.

Nurofen Forte Express’i ndidustused on:
Nork kuni méddukas valu.
Reumaatilised haigused.

Diismenorrda (valulik menstruatsioon).
Palavik.

2. Mida on vaja teada enne Nurofen Forte Expressi kasutamist:

Arge kasutage Nurofen Forte Express’i :

- kui olete toimeaine vdi selle ravimi mis tahes koostisosa(de) (loetletud 16igus 6) suhtes
allergiline

- kui olete allergiline atsetiiiilsalitsiiiilhappe vdi teiste MSPV Ade suhtes

- raseduse viimasel trimestril

- teil on olnud maohaavand, perforatsioon (mulgustumine) véi seedetrakti verejooks

- kui teil on tdsised probleemid maksa, neerude voi siidamega

- kui olete alla 12-aastane

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne Nurofen Forte Express'i kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:

- kui teil on astma vai teil on olnud astma

kui teil on korge vererdhk

kui teil on siisteemne eriitematoosluupus (haigus, mis mdjutab immuunsiisteemi, pdhjustades
liigesvalu, nahamuutusi ja haigusavaldusi peaaegu kogu kehas).

- kui teile on radgitud, et peate piirama oma naatriumi tarbimist

- kui teil on raseduse esimesed kuus kuud v&i toidate last rinnaga

- Nurofen Forte Express kuulub ravimite gruppi, mis vdivad mdjutada naistel viljakust. See toime

on poorduv ravimi kasutamise 13petamisel.

* Selgitus: 10, 12 ja 24 tk pakendis - kdsimiitigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



Pdletikuvastaseid/valuvaigistavaid ravimeid, nagu ibuprofeen, v3ib seostada infarkti- v&i insuldiriski
viihese suurenemisega, eriti kui seda kasutatakse suurtes annustes. Arge iiletage soovitatud annust ega
ravi kestust.

Enne Nurofen Forte Express’i votmist pidage nGu oma arsti v3i apteekriga jargmistel juhtudel:

- kui teil on siidameprobleemid, nagu siidamepuudulikkus v3i rinnaangiin (valu rinnus), voi kui
teil on olnud stidameinfarkt, Sunteerimine, perifeersete arterite haigus (halb verevarustus
jalgades v&i jalalabades ahenenud vdi ummistunud arterite tottu) voi mis tahes tiilipi insult (sh
miniinsult vdi transitoorne isheemiline atakk (TIA));

- kui teil on kdrge vererdhk, diabeet voi korge kolesteroolitase, kui teie perekondlikus
anamneesis esineb siidamehaigusi voi insulti voi kui suitsetate.

MSPV A-de kasutamisel on véga harva tekkinud rasked nahakahjustused (nagu eksfoliatiivne
(ketendav) dermatiit (nahapdletik), Stevensi-Johnsoni siindroom (nahapunetuse eluohtlik vorm) ja
toksiline (miirgine) epidermaalnekroliiiis (marrasknaha irdumine)). Suurim risk nahareaktsioonide
tekkeks on varases ravijargus: enamusel juhtudest tekib reaktsioon ravi esimesel kuul. Nurofen Forte
Express’i manustamine tuleb katkestada kohe, kui ilmneb nahal6dve, limaskesta kahjustused vdi moni
muu tlitundlikkuse stimptom.

Seedetrakti riskid

Seedetrakti verejooksu, haavandumist vdi perforatsiooni on teatatud kdikide MSPV A-de kasutamisega
ravi mistahes ajahetkel kas hoiatavate siimptomitena vdi ilma ning seedetrakti raskete stimptomite
anamneesiga vOi ilma. Seedetrakti verejooksu, haavandumise ja perforatsiooni risk on kdrgem
MSPVA-de annuse suurendamisega, haavandi anamneesiga patsientidel, eriti kui haavand on
komplitseeritud verejooksu vdi perforatsiooniga ning eakatel patsientidel. Nendel patsientidel peab
ravi alustama vdimalusel vdikseima annusega.

Sellistel patsientidel, samuti neil, kes kasutavad viikeses annuses atsetiiiilsalitsiitilhapet v4i teisi
seedetrakti kahjustuste riski suurendavaid ravimeid tuleb kaaluda kombinatsioonravi protektiivsete
ainetega (sh misoprostool ja prootonpumba inhibiitorid).

Seedetrakti toksilisuse anamneesiga patsiendid, eriti eakad, peavad teatama mistahes ebatavalisest
seedetrakti siimptomist (eriti seedetrakti verejooksust), eelkdige kui need ilmnevad ravi algul.
Ettevaatus on vajalik patsientide puhul, kes kasutavad samaaegselt seedetrakti haavandi ja verejooksu
riski suurendavaid ravimeid, nagu suukaudsed kortikosteroidid, antikoagulandid (nt varfariin),
selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid v&i trombotsiiiitide agregatsiooni inhibiitorid nagu
atsetiiiilsalitsiiiilhape.

Kui Nurofen Forte Express-ravi ajal tekib seedetrakti verejooks voi haavand, tuleb ravi kohe
katkestada.

Ettevaatus on vajalik enne ravi alustamist patsientide puhul, kellel on anamneesis seedetrakti haigused
(haavandiline koliit (jamesoolepdletik), Crohni tobi (krooniline soolepdletik)), kuna MSPV A-d voivad
pOhjustada nende haiguste dgenemist.

Eakad patsiendid
Eakatel patsientidel on MSPV A-de kasutamisest tingitud korvaltoimete (eriti seedetrakti verejooks ja
perforatsioon, mis vdib 16ppeda letaalselt (surmavalt)) esinemissagedus korgem.

Lapsed ja noorukid
Dehiidreeritud lastel ja noorukitel on neerukahjustuse tekkimise risk.

Korvaltoimeid saab vihendada kasutades minimaalset efektiivset annust vdimalikult lithikese aja
jooksul, mis siimptomite kontrollimiseks vajalik.

Muud ravimid ja Nurofen Forte Express:

Arge kasutage Nurofen Forte Express’i, kui te kasutate mdnda teist MSPVA-d (sh COX-2 inhibiitorid,
nagu tselekoksiib vdi etorikoksiib), teisi valuvaigisteid voi atsetiitilsalitsiitilhapet (kui valuvaigisti).

* Selgitus: 10, 12 ja 24 tk pakendis - kdsimiitigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada

mis tahes muid ravimeid.

Nurofen Forte Expess voib mdjutada teiste ravimite toimet ja vastupidi. Nende ravimite hulka

kuuluvad néiteks:

- atsetiiiilsalitsiiiilhape (valu- ja palavikuvastane ravim, ka viikestes annustes trombide tekke
véltimiseks veres);

- diureetikumid;

- antikoagulandid (st vedeldavad verd ja takistavad verehiitivete tekkimist, nt aspiriin ehk
atsetiiiilsalitsiiiilhape, varfariin, tiklopidiin);

- vererdhku alandavad ravimid (AKE inhibiitorid, nt kaptopriil; beetablokaatorid, nt atenolool;
angiotensiin II retseptorite antagonistid, nt losartaan);

- kortikosteroidid (prednisoloon vdi deksametasoon), metotreksaat (vdhivastane ravim), liitium
(depressioonivastane ravim), zidovudiin (viirusvastane ravim), kinoloonrea antibiootikumid.

Tuleb viltida Nurofen Forte Express’i samaaegset kasutamist koos tsiiklooksiigenaas-2 inhibiitoritega.
Ka mdned teised ravimid v3ivad mdjutada Nurofen Forte Express’i ravi v&i vastupidi. Seetdttu kiisige
alati ndu arstilt voi apteekrilt, enne kui kasutate nurofen Forte Express’i koos teiste ravimitega.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Enne ravimi kasutamist pidage ndu arsti voi apteekriga. Nurofen Forte Express on vastundidustatud

raseduse viimasel kolmel kuul. Konsulteerige arstiga enne Nurofen Forte Express’i kasutamist, kui teil

on raseduse esimesed kuus kuud voi toidate last rinnaga.

Nurofen Forte Express kuulub ravimite gruppi, mis voivad mdjutada naise viljakust.

- See toime on poorduv parast ravimi votmise 1dpetamist.

- Aeg-ajalt Nurofen Forte Express’i tarvitamine ei mdjuta tdenéoliselt rasestumist.

- Kui teil on probleeme rasestumisega, konsulteerige arstiga enne Nurofen Forte Express’i
kasutamist.

Ibuprofeen eritub rinnapiima viga viikeses koguses; siiski ei soovitata imetamise ajal seda ravimit
kasutada.

Autojuhtimine ja masinate kasutamine
Soovituslike annuste ja ravi kestuse puhul pole ettevaatusabindud vajalikud.

Nurofen Forte Express sisaldab naatriumi:

Iga tablett sisaldab 48,6 mg naatriumi. Seda tuleb arvesse votta, kui peate piirama oma naatriumi
tarbimist.

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
arstiga.

3. Kuidas Nurofen Forte Express’i kasutada

Votke Nurofen Forte Express’i alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile radkinud. Kui te ei ole
milleski kindel, pidage ndu arsti vdi apteekriga.

Taiskasvanud ja iile 12-aastased lapsed: algannusena votta 1 tablett, seejérel vajadusel 1 tablett iga 4
tunni jérel. Mitte votta iile 3 tableti 66pdevas.

Arge andke seda ravimit alla 12-aastastele lastele.

Nurofen Forte Express on mdeldud liihiajaliseks kasutamiseks. See vihendab vdimalike kdrvaltoimete
riski.

Kui teie seisund ei parane vdi halveneb voi kui tekivad uued siimptomid, pidage ndu arsti v&i
apteekriga.

Nurofen Forte Express’i ei tohi ilma arsti korralduseta kasutada kauem kui 10 paeva jooksul .

* Selgitus: 10, 12 ja 24 tk pakendis - kdsimiitigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



Lapsed ja noorukid
Kui lapsed ja noorukid peavad vdtma seda ravimit kauem kui 3 pdeva vdi kui ensetunne halveneb,
tuleb konsulteerida arstiga.

Kui te manustate Nurofen Forte Express’i ettenfihtust rohkem

Kui te olete manustanud Nurofen Forte Express’i ettendhtust rohkem voi kui lapsed on kogemata seda
ravimit vtnud, poorduge koheselt arsti poole vdi lahimasse haiglasse, et saada teavet voimalike
ohtude ja vajalike ravimeetmete kohta.

Uleannustamise siimptomite hulka kuuluvad iiveldus, kdhuvalu, oksendamine (v&ib olla veresegune),
peavalu, kohin k&rvus, meeltesegadus ja virelev silmade liikumine. Eriti suurte annuste korral voib
esineda uimasus, valu rinnus, siidamepekslemine, teadvusekaotus, krambid (peamiselt lastel), ndrkus
ja pearinglus, veri uriinis, kiilmatunne kehas ja hingamisprobleemid.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kohta, pidage ndu arsti vdi apteekriga.
4. Voimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka Nurofen Forte Express pShjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Uldiselt on Nurofen Forte Express histi talutav, siiski voivad tekkida jargmised korvaltoimed:

Viga sage (>1/10)

Sage (>1/100 kuni <1/10)

Aeg-ajalt (>1/1000 kuni <1/100)

Harv (> 1/10000 kuni <1/1000)

Viga harv (<1/10000)

Teadmata: sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel

Jargnev korvaltoimete loetelu tuleneb kogemustest, mis on saadud Nurofen Forte Express’iga
kasimiitigiannuste lithiajalisel kasutamisel. Krooniliste seisundite ravimisel pikaajalise ravi kdigus
vdib lisanduda korvaltoimeid.

Seedetrakti héired:

Aeg-ajalt: kdhuvalu, diispepsia (seedehdire), iiveldus.

Harv: kdhulahtisus, puhitus, kdhukinnisus, oksendamine.

Viga harv: peptiline (mao- v&i kaksteistsdrmiku) haavand, perforatsioon vdi verejooks, mis mdnikord
voib Ioppeda letaalselt, eriti eakate patsientide puhul (vt 16ik 4.4).

Meleena (veriroe), hematemees (veriokse), haavandiline stomatiit (suupdletik), haavandilise koliidi ja
Crohni tdve dgenemine (vt 15ik 4.4).

Nérvisiisteemi hdired:
Aeg-ajalt: peavalu.
Viga harv: aseptiline meningiit.

Neerude ja kuseteede hdired:

Viga harv: voib tekkida uriinipeetus ja turse. Samuti akuutne (4ge) neerupuudulikkus. Papillaarne
(ndsaline) nekroos (kdrbumine), eriti pikaajalisel kasutamisel, ja suurenenud uurea (uriini jadkaine)
kontsentratsioon seerumis.

Maksafunktsiooni héired:
Viga harv: maksafunktsiooni hiired, eriti pikaajalisel kasutamisel.

Vereloome ja liimfisiisteemi héired:

Viga harv: hematopoeetilised (vereloome) héired (aneemia (vere punaliblede vihesus), leukopeenia
(vere valgeliblede vdhesus), trombotsiitopeenia (vereliistakute véike hulk veres), pantsiitopeenia (vere
kdigi rakuvormide vihesus), agranulotsiitoos (vere teatud valgelibletiiiibi vdhesus)). Esmased
tunnused: palavik, kurguvalu, pindmised suudone haavandid, gripilaadsed siimptomid, raske kurnatus,
nina- ja nahaveritsus.

* Selgitus: 10, 12 ja 24 tk pakendis - kdsimiitigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



Nabha ja nahaaluskoe héired:

Aeg-ajalt: erinevad nahal6dbed.

Viga harv: vdivad tekkida rasked nahareaktsioonid nagu multiformne (mitmevormiline) eriiteem
(nahapunetus), epidermaalne nekroliiiis ja Stevensi-Johnsoni siindroom.

Teadmata: V6ib esineda raskekujuline nahareaktsioon, mida nimetatakse DRESSiks. DRESSi
stimptomid on nahald6ve, palavik, liimfisdlmede turse ja eosinofiilide (teatud tiiiipi valgete
vererakkude) arvu suurenemine.

Immuunsiisteem héired:

Aeg-ajalt: urtikaaria ja pruritus.

Viga harv: immuunsiisteemi hédiretega (siisteemne eriitematoosluupus (teatud kollageenhaigus),
segatiiiipi sidekoehaigus) patsientidel on iiksikutel juhtudel tekkinud aseptilise (mikroobivaba)
meningiidi (ajukelmepdletik) siimptomid, nagu kaelakangus, peavalu, iiveldus, oksendamine, palavik
ja meeltesegadus (vt 101k 4.4)

Teadmata: hingamisteede reaktsioonid: astma vdi diispnoe.

Uldised héired:

Aeg-ajalt: allergilised reaktsioonid koos urtikaaria (ndgestobi) ja kihelusega.

Viga harv: rasked allergilised reaktsioonid. Siimptomiteks vdivad olla: ndo-, keele ja koriturse,
diispnoe (hingeldus), tahhiikardia (kiirenenud siidametegevus), hiipotensioon (madal vererdhk),
(anafiilaksia (kiiresti arenev raske allergiline reaktsioon), angioddeem (paikne nahaturse) vGi raske
Sokk).

Astma ja bronhospasmi (bronhilihastekramp) dgenemine.

Kardiovaskulaarsed hdired:
Viga harv: MSPV A-raviga seoses on teatatud tursetest, hiipertensioonist (kdrgenenud vererdhk) ja
siidamepuudulikkusest.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arst voi apteekriga. Korvaltoime v&ib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Nurofen Forte Express’i siilitada

Hoida laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 30 °C.
Hoida originaalpakendis, niiskuse eest kaitstult.

Mitte kasutada Nurofen Forte Express’i parast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendile.
Kolblikkusaeg viitab kuu viimasele pédevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Nurofen Forte Express sisaldab
Toimeaine on ibuprofeennaatriumdihiidraat.
Uks tablett sisaldab 512 mg ibuprofeennaatriumdihiidraati, mis vastab 400 mg ibuprofeenile.

Abiained on naatriumkroskarmelloos, ksiilitool, mikrokristalliline tselluloos, magneesiumstearaat,
veevaba kolloidne ridnidioksiid, naatriumkarmelloos, talk, kummiaraabik, sahharoos, titaandioksiid,
makrogool 6000, Opacode S-1-15094 punane tint (Sellak, punane raudoksiid, propiileengliikool,
ammooniumhiidroksiid, simetikoon).

* Selgitus: 10, 12 ja 24 tk pakendis - kdsimiitigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



Kuidas Nurofen Forte Express viilja néieb ja pakendi sisu.

Valge kuni hallikasvalge, kaksikkumer, iimmargune, suhkruga kaetud tablett, 1abimddduga 12,5 mm,
mille iihel kiiljel on punane mérgistus ,,N>>.

PVC/PVAC/Al blister.
Blistrid on pakendatud pappkarpi.

Pakendis on 48 tabletti.

Miiiigiloa hoidja

Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
ULOkunin 1

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
Poola

Tootjad

Reckitt Benckiser Healthcare International Ltd.
Nottingham site

Thane Road

Nottingham NG90 2DB

Uhendkuningriik

SIA Elvim

Kurzemes prospekts 3-513
Riia, LV-1067

Latil

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge, palun, miitigiloa hoidja kohaliku esindaja
poole.

Katrinko OU
Kairberi 34-30

13919 Tallinn.
Telefon: 5151555

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2018.

* Selgitus: 10, 12 ja 24 tk pakendis - kdsimiitigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



