Pakendi infoleht: teave patsiendile

Imodium instant 2 mg suus dispergeeruvad tabletid
Loperamiidvesinikkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst vdi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

- Kui pérast 2 pdeva moodumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Imodium instant ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne ravimi Imodium instant kasutamist
Kuidas ravimit Imodium instant kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas ravimit Imodium instant sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

SUNAEPDD -

1. Mis ravim on Imodium instant ja milleks seda kasutatakse

Ravimit Imodium instant kasutatakse dgeda mittespetsiifilise kdhulahtisuse siimptomaatiliseks raviks
tdaiskasvanutel ja iile 12-aastastel lastel.

Kohulahtisuse korral muudab Imodium instant viljaheite tahkemaks ja roojamise harvemaks.

2. Mida on vaja teada enne ravimi Imodium instant kasutamist

Arge votke ravimit Imodium instant:

- kui olete loperamiidi voi selle ravimi mis tahes koostisosa(de) (loetletud [digus 6) suhtes
allergiline;

- kui viljaheites on veri vdi kui teil on kdrge palavik;

- kui teil esineb soolepdletik (niditeks haavandiline koliit vdi antibiootikumide kasutamise
tagajérjel tekkinud pseudomembranoosne koliit);

- kui teie arst on teile radkinud, et teil esineb seisund, mille puhul tuleb viltida sooletegevuse
aeglustumist (nditeks kdhukinnisus vdi kdhupuhitus).

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Kuigi Imodium instant toimib kdhulahtisuse vastu, ei ravi ta selle pShjust. Vdimalusel tuleb ravida ka
k&hulahtisuse pohjust.

Kohulahtisuse korral kaotate te palju vedelikku. Seetdttu tuleb teil kaotatud vedeliku asendamiseks
palju juua. Apteegist saate osta spetsiaalset pulbrit, mis sisaldab suhkrut ja soolasid. Kui lisate seda
veele, asendab see ka kdhulahtisuse ajal kaotatud soolad. See lahus on eriti sobiv lastele.

Ageda kdhulahtisuse korral taandub kdhulahtisus Imodium instant’i toimel tavaliselt 48 tunni
(2 pdeva) jooksul. Kui siimptomid ei taandu 2 pdeva jooksul, siis Idpetage ravimi tarvitamine ja
poorduge arsti poole.



AIDS’i pddevad patsiendid, keda on kohulahtisuse tdttu ravitud ravimiga Imodium instant, peavad
kShupuhituse tekkimisel ravimi Imodium instant kasutamise koheselt 1dpetama. AIDS’i patsientidel,
kelle viirusest v3i bakteritest pShjustatud kShulahtisust raviti loperamiidvesinikkloriidiga on teatatud
kédsoole toksiline laienemuse iiksikutest juhtudest.

Tiiendavad hoiatused ja ettevaatusabinéud soole drritussiindroomiga patsientidele

« teil esineb raske kohukinnisus;

« teil esineb kaalulangus;

* teie siimptomid siivenevad, lisanduvad, muutuvad voi kui kdhulahtisuse episoodid kestavad kauem
kui kaks nédalat.

Kui méni tilalloetletu kehtib teie kohta, siis pidage enne Imodium instant’i kasutamist ndu oma arstiga.

On kirjeldatud loperamiidi (Imodium instant’i toimeaine) kuritarvitamist ja vidrkasutamist. Arge
kasutage seda ravimit millekski muuks kui ette ndhtud (vt 15ik 1) ning drge mitte kunagi vStke rohkem
kui on soovitatud annus (vt 18ik 3).

Imodium instant’is sisalduv miindi maitseaine sisaldab véikeses koguses sulfiteid, mis vdivad harva
pOhjustada dgedaid iilitundlikkusreaktsioone ja bronhospasmi.

Lapsed
Ravimit Imodium instant ei kasutata ilma arstiga konsulteerimata ja arsti jarelvalveta alla 12-aastastel
lastel.

Maksafunktsiooni héire
Palun informeerige oma arsti sellest, kui teil esineb moni maksahaigus. Te vdite ravi ajal ravimiga
Imodium instant vajada hoolikat arstlikku jérelevalvet.

Muud ravimid ja Imodium instant

Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud mis tahes muid ravimeid.
Kindlasti teatage oma arstile v3i apteekrile kui te tarvitate jargnevaid ravimeid:

- ritonaviir (kasutatakse HIV raviks);

- kinidiin (kasutatakse siidame riitmihéirete raviks);

- suukaudne desmopressiin (kasutatakse tilemé#drase urineerimise raviks);

- itrakonasool vdi ketokonasool (kasutatakse seennakkuste raviks);

- gemfibrosiil (kasutatakse kolesteroolisisalduse langetamiseks).

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase voi kahtlustate rasedust, siis informeerige sellest oma arsti, kes otsustab, kas te tohite
kasutada ravimit Imodium instant v3i mitte.

Ravimit Imodium instant ei soovitata rinnaga toitmise ajal kasutada, kuna see eritub viikestes
kogustes rinnapiima.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Voivad esineda vdsimus, pearinglus v4i unisus. Seetdttu tuleb autojuhtimisel ja masinatega tootamisel
olla ettevaatlik.

Imodium instant sisaldab aspartaami, feniiiilalaniini allikat. Seetdttu vdib see ravim olla kahjulik
neile, kellel esineb feniiiilketonuuria.

3. Kuidas kasutada ravimit Imodium instant

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst v4i apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage nSu oma arsti vdi apteekriga.



Imodium instant on kergesti lahustuv tablett, mis tuleb panna keele peale, kus see lahustub kiiresti.
Seega ei ole seda ravimit vaja tarvitada koos veega. Vdite kasutada ravimit Imodium instant igal
kellaajal.

Age mittespetsiifiline kohulahtisus

Tdgiskasvanud ja iile 12-aastased lapsed

Votke alguses korraga sisse 2 tabletti (4 mg), jargnevalt 1 tablett (2 mg) pérast iga vedela viljaheitega
roojamist.

Kui siimptomid ei taandu 2 péeva jooksul, siis vajab kdhulahtisuse pdhjus tdpsemat viljaselgitamist.
Maksimaalne lubatud annus dépdevas on 6 tabletti (12 mg).

Kohulahtisuse korral kaotate te palju vedelikku. Kaotatud vedeliku asendamiseks tuleb teil palju juua.
Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Tableti viljavdtmine fooliumist:
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- votke kinni fooliumi ddrest;

- eemaldage foolium tabletilt tdielikult;
- votke tablett hoolikalt blistrist vélja.

Tablette ei tohi suruda blistrist vilja, kuna tabletid on haprad ja vdivad puruneda.

Kui te votate ravimit Imodium instant rohkem kui ette niihtud

Kui te olete manustanud liiga palju ravimit Imodium instant, siis votke viivitamatult ithendust arstiga
voi poorduge haiglasse, eriti kui tekivad jargmised siimptomid: kiirenenud stidame 156gisagedus,
ebaregulaarsed siidameld6gid, muutused siidamel6okides (nendel siimptomitel vaivad olla tdsised,
eluohtlikud tagajirjed), lihasjdikus, koordinatsioonihdired, unisus, urineerimisraskused vdi hingamise
ndrgenemine.

Lapsed on Imodium instant’i ileannustamise suhtes tundlikumad kui tdiskasvanud. Kui laps votab
sisse ravimit rohkem kui ette ndhtud voi kui tal tekivad eespool nimetatud siimptomid, siis vOtke
viivitamatult ithendust arstiga.

Informatsioon arstile ravimi iileannustamise korral

- Alustada EKG-monitooringut.

- Stistida naloksooni.

- Vajadusel korrata naloksooni manustamist 1...3 tunni pérast.
- Vajalik on patsiendi jalgimine vihemalt 48 tunni viltel.

4. Voéimalikud kérvaltoimed

Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Korvaltoimete esinemissagedus on esitatud jérgnevalt:

Viéga sage >1/10

Sage >1/100 kuni <1/10
Aeg-ajalt >1/1000 kuni <1/100
Harv >1/10 000 kuni <1/1000

Viga harv <1/10 000, kaasa arvatud iiksikud teated



Immuunsiisteemi héired
Harv iilitundlikkusreaktsioonid, anafiilaktiline reaktsioon (kaasa arvatud anafiilaktiline
Sokk) ja anafiilaktoidne reaktsioon

Niérvisiisteemi hiired

Sage peavalu, pearinglus
Aeg-ajalt unisus
Harv koordinatsioonihéired, teadvuse hdgustumine, lihastoonuse tdus, teadvuse kadu,

vihene reageerimine vilistele drritustele

Silma hiired

Harv pupillide ahenemine

Seedetrakti hiired

Sage kdhukinnisus, iiveldus, kdhugaasid

Aeg-ajalt kdhuvalu, ebamugavustunne kdhus, suukuivus, tilakdhuvalu, oksendamine, seedehdire
Harv soolesulgus (sh halvatuslik soolesulgus), laienenud ja 16tv kédrsool (sh kddsoole

toksiline laienemus), keelevalu, kdhupuhitus

Naha ja nahaaluskoe hiired

Aeg-ajalt 166ve

Harv villiline 166ve (sh Stevensi-Johnsoni siindroom, toksiline marrasknaha irdumine ning
mitmekujuline nahapunetus), ndgestobi ja siigelus

Neerude ja kuseteede hiired
Harv uriinipeetus

Uldised hiiired ja manustamiskoha reaktsioonid
Harv visimus

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas siilitada ravimit Imodium instant

Hoida originaalpakendis niiskuse eest kaitstult.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil parast {EXP}.
Kalblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Imodium instant sisaldab

Toimeaine on loperamiidvesinikkloriid. Uks suus dispergeeruv tablett sisaldab 2 mg
loperamiidvesinikkloriidi.



Teised koostisosad on: Zelatiin, mannitool (E421), aspartaam (E951), miindi maitseaine,
naatriumvesinikkarbonaat.

Kuidas Imodium instant vilja néeb ja pakendi sisu

Valge kuni valkjas, immargune, kiilmkuivatatud tablett diameetriga ligikaudu 9,5 mm.
6 vai 10 tabletti Al/Al blisterpakendis, mis on pakendatud pappkarpi.

Pakendis on 6, 10 v&i 20 tabletti.

Kaik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja:

McNeil Products Limited

c/o Johnson & Johnson Limited
Foundation Park, Roxborough Way
Maidenhead, Berkshire, SL6 3UG
Uhendkuningriik

Tootja:

Janssen-Cilag S.p.A.,

Via C. Janssen, Borgo S. Michele
IT-04100 Latina

Itaalia

voi

Janssen-Cilag

Domaine de Maigremont
27100 Val-De-Reuil

Prantsusmaa

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2017.



