Pakendi infoleht: teave kasutajale

Theraflu SN, 500 mg/30 mg, suukaudse lahuse pulber
Téiskasvanutele ja noorukitele alates 15 aasta vanusest
Paratsetamool, pseudoefedriinvesinikkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime véib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 15ik 4.

- Kui pérast 3 pdeva méddumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Theraflu SN ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Theraflu SN’i kasutamist
Kuidas Theraflu SN'i kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Theraflu SN’i siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

AR

1. Mis ravim on Theraflu SN ja milleks seda kasutatakse

Theraflu SN sisaldab 2 toimeainet:

- Paratsetamool on valuvaigisti (analgeetikum) ja palaviku alandaja (vdhendab kehatemperatuuri
palaviku korral).

- Pseudoefedriinvesinikkloriid on ninakinnisust vihendava toimega. See vihendab turset
ninakdikudes, leevendades ninakinnisust ja aitab kergemalt hingata. See leevendab ka survetunnet
ninakorvalkoobastes.

Theraflu SN'i kasutatakse kiilmetuse ja gripi poolt pdhjustatud siimptomite (ninakinnisus,
ninakorvalkoobaste limaskesta turse (survetunne ninakdrvalkoobastes), valu, peavalu ja/vdi palavik)
lithiajaliseks leevendamiseks.

Seda ravimit soovitatakse kasutada tdiskasvanutel ja noorukitel alates 15 aasta vanusest.
Poorduge arsti poole, kui siimptomid piisivad kauem kui 3 pédeva vdi halvenevad.

Kui teil esineb vaid iiks iileval nimetatud stimptomitest, v3ib olla digem kasutada vaid iihte toimeainet
sisaldavat ravimit.

2. Mida on vaja teada enne Theraflu SN’i kasutamist

ARGE kasutage Theraflu SN'i:

- kui olete paratsetamooli, pseudoefedriinvesinikkloriidi, mentooli vdi selle ravimi mis tahes
koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline;

- kui olete allergiline maapdhklite vai soja suhtes, kuna see ravim sisaldab sojaletsitiini (E322);

- kui teil on siidamehaigus, raske koronaararterite haigus voi kdrge vererdhk (hiipertensioon);

- kui teil on kilpnéddrme iiletalitlus;

- kui teil on suletudnurga glaukoom (suurenenud silmardhk);

- kui teil on uriinipeetus;



- kui teil on feokromotsiitoom (teatud tiilipi neerupealsete nddrmete kasvaja);

- kui te kasutate v6i olete viimase 2 niddala jooksul kasutanud monoamiini oksiidaasi inhibiitoreid
(ravimid, mida kasutatakse depressiooni vdi Parkinsoni tdve raviks);

- kui te votate tritsiiklilisi antidepressante;

- kui te votate beetablokaatoreid (ravimid, mida kasutatakse kdrge vererdhu ja siidameprobleemide
raviks);

- kui te votate teisi simpatomimeetilisi ravimeid, nt dekongestandid, s66giisu pérssijad ja
amfetamiini-sarnased psithhostimulaatorid;

- raseduse kolme esimese kuu jooksul.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Sisaldab paratsetamooli. ARGE votke koos iihegi teise paratsetamooli sisaldava ravimiga.
Maksimaalse 66pédevase annuse iiletamisel v3ib ilmneda raske maksakahjustus.

Valuvaigistite pikaajalise suurte annuste ebadigel kasutamisel voivad ilmneda peavalud, mida ei tohi
ravida kasutades suuremaid valuvaigisti annuseid.

Harjumuslik valuvaigistite, eriti nende erinevate kombinatsioonide kasutamine, vdib iildjuhul viia
puisiva neerukahjustuse kuni neerupuudulikkuse tekkeni.

Lopetage Theraflu SN kasutamine ja votke kohe tthendust oma arstiga voi podrduge arsti vastuvotule,
kui teil tekib palavikuline kogu keha haarav naha laikpunetus (eriiteem) koos méadavillidega (pustulid).
Vt 16ik 4.

Valuvaigistite suurte annuste pikaajalise vale kasutamise jérsul 15petamisel vdivad tekkida peavalud,
vésimus, lihasvalu, ndrvilisus ja autonoomsed siimptomid. Need drajdtunidhud kaovad paari paeva
jooksul. Selle ajani tuleb viltida teiste valuvaigistite kasutamist ja mitte alustada uuesti enne arstiga
ndu pidamist.

Arge kasutage koos iihegi teise gripi, kiilmetuse vdi ninakinnisuse korral vdetava ravimiga.
Arge tarvitage selle ravimi kasutamise ajal alkoholi.

Enne Theraflu SN’i kasutamist pidage ndou oma arsti vai apteekriga, kui teil esineb:
—  krooniline ktha, astma v&i emfiiseem (kopsuhaigus),

—  neeruprobleemid,

—  maksaprobleemid,

—  kardiovaskulaarsed probleemid,

—  suhkurtébi,

—  suurenenud eesniére, kuna teil v3ib esineda uriinipeetus,

—  vereringehdired (nagu Raynaud’siindroom),

—  kerge ikterus (Gilberti siindroom),

—  gliikkoos-6-fosfaatdehiidrogenaasi puudulikkus (enstitimi puudulikkus),
—  ebatavaline punaste vererakkude lagunemine (hemoliiiitiline anaemia),
—  dehiidratsioon vdi krooniline alatoitumus,

—  psiihhoos.

Lapsed ja noorukid
Seda ravimit ei tohi kasutada alla 15-aastastel lastel.

Eakad
Need patsiendid vdivad olla eriti tundlikud pseudoefedriini poolt kesknirvisiisteemile avaldavate
toimete suhtes.

Hoiatus seoses dopingu viirkasutamisega
Pseudoefedriin v3ib pdhjustada teatud dopingutestis positiivset tulemust.



Muud ravimid ja Theraflu SN

Oelge oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis

tahes muid ravimeid, eriti jirgmisi ravimeid:

— monoamiini oksiidaasi (MAO) inhibiitorid, mida kasutatakse depressiooni ja Parkinsoni tdve
raviks: kui te vGtate voi olete viimase 14 paeva jooksul vdtnud monoamiini oksiidaasi
inhibiitoreid, drge kasutage Theraflu SN'i.

— tritstiklilised antidepressandid, mida kasutatakse depressiooni raviks.

—  korge vererdhu raviks kasutatavad ravimid, nagu beetablokaatorid.

—  siidamepuudulikkuse ja siidame riitmih&irete ravimid (digoksiin ja teised siidamegliikosiidid).

—  verevedeldajad (antikoagulandid), nagu varfariin voi teised kumariinid.

— iivelduse ja oksendamise raviks kasutatavad ravimid, nagu metoklopramiid voi domperidoon.

—  tuberkuloosiravimid (rifampitsiin ja isoniasiid), bakteriaalsete infektsioonide ravimid
(klooramfenikool, linesoliid).

—  krambihoogude ravimid, nagu lamotrigiin, feniitoiin, fenobarbitaal ja karbamasepiin.

—  kolestiiramiin, mida kasutatakse kolesterooli alandamiseks.

—  zidovudiin, mida kasutatakse HIV-infektsiooni (AIDS) raviks.

—  probenetsiid, mida kasutatakse podagra raviks.

—  ergotamiin ja metiisergiid, mida kasutatakse migreeni raviks.

—  paratsetamooli sisaldavad ravimid voi gripi ja kiilmetuse raviks kasutatavad dekongestandid.

— ravimid, mida kasutatakse palaviku alandamiseks vdi ndrga valu leevendamiseks (aspiriin,
salitsiilaadid).

— halogeenitud anesteetikumid, mida kasutatakse operatsioonieelselt anesteesiaks.

Kui teile teostatakse uriini- vdi veresuhkruteste, 6elge oma arstile, et te v3tate seda ravimit.

Theraflu SN koos toidu, joogi ja alkoholiga
Ravi ajal Theraflu SN'ga érge tarbige alkoholi.
Seda ravimit v3ib votta koos sdogiga voi ilma.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Arge votke Theraflu SN'i raseduse kolme esimese kuu jooksul. Raseduse viimase 6 kuu ajal ei ole
Theraflu SN’i votmine soovitatav.

Theraflu SN’i vStmist imetamise ajal tuleb viltida.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
See ravim voib pohjustada pearinglust. Kui te tunnete pearinglust, drge juhtige autot ega kisitsege
masinaid.

Oluline teave selle ravimi moningate koostisosade suhtes

Theraflu SN sisaldab:

—  Sahharoosi. Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud tiitipi suhkruid, votke enne selle ravimi
kasutamist ithendust oma arstiga. See ravim sisaldab 6,9 g sahharoosi annuse kohta. Seda tuleb
arvesse votta ka suhkurtdvega patsientide puhul.

— Aspartaam (E951) (38 mg kotikese kohta); sisaldab feniiiilalaniini allikat, mis vdib olla kahjulik
feniiiilketonuuriaga patsientidele (ensiiiimi puudulikkus, mis 18hustab feniiiilalaniini).

—  Naatrium: see ravim sisaldab 1,52 mmol (vdi 35 mg) annuse kohta, seda tuleb arvesse vtta
piiratud soolasisaldusega dieedil olevate patsientide puhul.

—  Allura-punane AC (E129), piikeseloojangukollane (E110), asovirvained. Need vdivad
pOhjustada allergilisi reaktsioone.



3. Kuidas Theraflu SN'i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker
on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Tiiskasvanud ja noorukid alates 15 aasta vanusest: )
Soovitav annus on iiks kotike iga 4...6 tunni jérel, vastavalt vajadusele. Arge manustage 24 tunni
jooksul rohkem kui 4 kotikest (vastab 2000 mg paratsetamoolile ja 120 mg pseudoefedriinile).

Arge iiletage soovituslikku annust.

Maksahaigusega patsiendid
Maksafunktsiooni kahjustusega patsientidel tuleb annust vihendada vdi annustamisintervalli
pikendada. Pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma arstiga.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Arge andke alla 15-aastastele lastele.

Kuidas Theraflu SN’i votta
Suukaudne.

Kotikese sisu lahustada tassitéies (ligikaudu 250 ml) kuumas, kuid mitte keevas vees. Juua, kui on
jahutatud sobiva temperatuurini.

Arge kasutage kauem kui 3 pieva. Kui siimptomid piisivad kauem kui 3 pieva voi halvenevad, tuleb
poorduda arsti poole.

Kui te kasutate Theraflu SN’i rohkem kui ette nihtud
Kui te votsite kogemata liiga palju, otsige otsekohe meditsiinilist abi, isegi juhul, kui te tunnete end
histi, kuna esineb risk hilisema maksakahjustuse tekkeks.

Kui te unustate Theraflu SN’i vétta

Kui te unustate ravimit votta, votke see kohe kui see teile meenub, vilja arvatud juhul, kui on peaaegu
kées jargmise annuse votmise aeg. Siis jitkake ravi nagu on soovitatud. Alati jitke kahe annuse
manustamise vahele vihemalt 4-tunnine intervall. Arge mitte kunagi vtke kahekordset annust, kui
annus jai eelmisel korral vétmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Paratsetamooli voimalikud kérvaltoimed:

LOPETAGE selle ravimi kasutamine ja 6elge otsekohe arstile vai apteekrile, kui teil tekib moni
jargnevatest siimptomitest:

— allergilised reaktsioonid, sealhulgas vilistav hingamine, dhupuudus, néo vdi suu turse,

— nahaloove (sealhulgas villid, siigelus), nahapunetus,

—  naha mahakoorumine, villid, kiilmavillid, suuhaavandid,

—  vereprobleemid, sealhulgas ebatavaline veritsus voi verevalumid.

Ulalmainitud kérvaltoimed esinevad harva (vdivad mojutada kuni 1 inimest 1000-st) voi viiga harva
(voivad mdjutada kuni 1 inimest 10000-st). Eriti esinevad véga harva tdsised nahareaktsioonid (vdivad
mdjutada kuni 1 inimest 10000-st).



Muud korvaltoimed vdivad ilmneda harvadel juhtudel (véivad mdjutada kuni 1 inimest 1000-st). Kui

te kogete monda jargmist kdrvaltoimet, rigkige oma arstile:

—  maksaprobleemid (maksafunktsiooni hdired). Harvadel juhtudel véivad ilmneda ka korvalekalded
maksafunktsiooni testides.

—  kohuvalu voi ebamugavustunne kdhus (kShulahtisus, iiveldus ja oksendamine).

Pseudoefedriini voimalikud kdrvaltoimed:

LOPETAGE selle ravimi kasutamine ja 6elge otsekohe arstile vai apteekrile, kui teil tekib moni

jargnevatest siimptomitest:

—  korge vererdhk, palpitatsioonid (kiire siidameriitm),

— unehidired, rahutus, narvilisus, drrituvus, segasus, ebatavaliste asjade tajumine
(hallutsinatsioonid),

— nahalodve (sealhulgas villid, siigelus), nahapunetus,

— urineerimishdired.

Muud korvaltoimed voivad ilmneda harvadel juhtudel (voivad mdjutada kuni 1 inimest 1000-st). Kui
te kogete mdnda jargmist kdrvaltoimet, radkige oma arstile:
—  suukuivus.

Sagedus teadmata:

— esimesel kahel ravipdeval Theraflu SN’ga vdib tekkida ootamatu palavik, nahapunetus voi
rohkesti vdikseid médaville (voivad olla d4geda generaliseerunud eksanteemse pustuloosi
stimptomid). Vaata 161k 2.

Kui teil tekivad need siimptomid, 16petage Theraflu SN kasutamine ja votke kohe ithendust oma

arstiga vOi poorduge arsti vastuvdtule.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Theraflu SN'i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil parast “K&lblik kuni:”.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Theraflu SN sisaldab

- Toimeained on paratsetamool ja pseudoefedriinvesinikkloriid.

Iga kotike sisaldab 500 mg paratsetamooli ja 30 mg pseudoefedriinvesinikkloriidi.

- Abiained on sahharoos, aspartaam (E951), mustika I3hna- ja maitseaine (sisaldab sojaletsitiini),
vaarika I16hna- ja maitseaine (sisaldab sojaletsitiini), johvika 16hna- ja maitseaine (sisaldab
sojaletsitiini), mentooli I8hna- ja maitseaine (sisaldab sojaletsitiini), rohelise tee Idhna- ja
maitseaine (sisaldab sojaletsitiini), veevaba sidrunhape, naatriumtsitraat (E331),
dinaatriumedetaat, kaaliumatsesulfaam, maltodekstriin, hiidreeritud kolloidne rinidioksiid,
pdikeseloojangukollane (E110), alluurpunane AC (E129) ja briljantsinine FCF (E133).
(Informatsiooni mdnede abiainete kohta vt ka 15ik 2 16ppu).

Kuidas Theraflu SN viilja nfieb ja pakendi sisu



See ravim on valge kuni valkjas hea voolavusega suukaudse lahuse pulber, mis vib sisaldada pruune
osakesi ning mis on pakendatud viikestesse kotikestesse, mis sisaldab 9,2 g pulbrit.

Theraflu SN suukaudse lahuse pulber on saadaval 6, 8, 10, 12 vdi 14 kotikese kaupa pakendis.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miitigiloa hoidja:

GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack

Dungarvan

Co Waterford

lirimaa

Tootja:

GSK-Gebro Consumer Healthcare GmbH
Bahnhofbichl 13

6391 Fieberbrunn

Austria

vOi

GSK Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
Barthstralle 4

80339 Miinchen

Saksamaa

vOi

Famar Orléans

5, avenue de Concyr
45071 Orléans cedex 2
Prantsusmaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
GlaxoSmithKline Eesti OU

Tel.: +372 6676 900

estonia@gsk.com

Infoleht on viimati uuendatud oktoobris 2018.



