Pakendi infoleht: teave patsiendile
Nicorette Coolmint, 1 mg/pihustuses, suuddnesprei, lahus
Nikotiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v3i nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

- Kui te ei ole suutnud 15petada suitsetamist pérast 6-kuulist ravi Nicorette Coolmint’iga, peate
vGtma tthendust arstiga.

Infolehe sisukord
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1. Mis ravim on Nicorette Coolmint ja milleks seda kasutatakse

Nicorette Coolmint’i kasutatakse selleks, et aidata teil suitsetamisest loobuda, kui te seda soovite.
Sellist tiilipi ravi nimetatakse nikotiinasendusraviks (NAR).

Nicorette Coolmint leevendab nikotiini vodrutussiimptomeid (sh suitsetamistung), mis esinevad
suitsetamise 1dpetamisel. Kui te 15petate oma organismile nikotiini andmise dkki, tekivad teil mitmed
ebameeldivad tundmused, mida nimetatakse vodrutussiimptomiteks. Nicorette Coolmint aitab neid
ebameeldivaid tundeid ja suitsetamistungi véltida v3i vahendada. Selle pdhjuseks on see, et te jitkate
lithikese aja jooksul oma organismile viikeses koguses nikotiini andmist. Nicorette Coolmint ei
sisalda tdrva, siisinikmonooksiidi ega teisi sigaretisuitsus leiduvaid toksiine.

Suitsetamisest loobumise vdimaluste parandamiseks peate otsima vdimaluse korral ndustamisabi ja
toetust.

2. Mida on vaja teada enne Nicorette Coolmint’i kasutamist

Arge kasutage Nicorette Coolmint’i:

- kui olete nikotiini voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline;

- kui olete alla 18-aastane;

- kui te ei ole kunagi suitsetanud.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Votke ithendust oma arstiga, kui teil esinevad jargnevad seisundid. V&ib-olla Nicorette Coolmint
sobib teile, kuid te peate kdigepealt arutama oma arstiga, kui teil on:

- hiljuti (3 kuu jooksul) olnud siidameinfarkt v3i insult;
- valu rinnus (ebastabiilne stenokardia) voi puhkeoleku stenokardia;



- siidame seisund, mis mdjutab teie sildame 166gisagedust voi riitmi;

- korge vererdohk, mida ei ole ravimitega kontrolli alla saadud;

- kunagi olnud allergiline reaktsioon, mis hdlmas huulte, néo ja kdri turset (angioodeem) vdi
siigelevat nahal6ovet (ndgestdobi). NAR-i kasutamine v3ib mdnikord vallandada seda tiiiipi
reaktsiooni;

- raske vdi mdddukas maksahaigus;

- raske neeruhaigus;

- suhkurtobi;

- kilpnéirme iiletalitlus;

- neerupealise kasvaja (feokromotsiitoom);

- mao- voi kaksteistsormikuhaavand;

- osofagiit.

Mittesuitsetajad ei tohi Nicorette Coolmint’i kasutada.

Muud ravimid ja Nicorette Coolmint

Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud mis tahes muid ravimeid,
kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid. See on eriti tdhtis, kui te vtate ravimeid, mis
sisaldavad:

teofiilliini (kasutatakse astma raviks)

takriini (kasutatakse Alzheimeri tdve raviks)

klosapiini (kasutatakse skisofreenia raviks)

ropinirooli (kasutatakse Parkinsoni tdve raviks).

Nicorette Coolmint koos toidu ja joogiga
Arge so6ge ega jooge suuddnesprei manustamise ajal.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Raseduse ajal on viga téhtis suitsetamine IGpetada, sest see voib pShjustada teie lapsel kasvupeetust.
Suitsetamine vdib pohjustada ka enneaegset siinnitust voi surnult siindi. Kdige parem on, kui loobute
suitsetamisest nikotiini sisaldavaid ravimeid kasutamata. Kui te sellega hakkama ei saa, tohib
Nicorette Coolmint’i kasutada ainult parast konsulteerimist rasedust jalgiva tervishoiutootaja,
perearsti voi arstiga keskuses, mis on spetsialiseerunud suitsetamist 1dpetada soovivate inimeste
aitamisele.

Nicorette Coolmint’i tuleb imetamise ajal viltida, sest nikotiin imendub rinnapiima ja see vdib
mdjutada teie last. Kui teie arst on teil soovitanud kasutada Nicorette Coolmint’i, tuleb spreid
kasutada kohe pérast imetamist ning mitte kasutada 2 tunni jooksul enne imetamist.

Suitsetamine suurendab viljatuse riski naistel ja meestel. Nikotiini mdju viljakusele ei ole teada.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Toimet autojuhtimise vdi masinatega tootamise voimele ei ole tdheldatud.

Nicorette Coolmint sisaldab viikeses koguses etanooli (alkohol), vdhem kui 100 mg pihustuse kohta.

3. Kuidas Nicorette Coolmint’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v4i nagu teie arst voi
apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Alla 18-aastased noorukid ei tohi Nicorette Coolmint’i kasutada.

Ravi ajal Nicorette Coolmint’iga peate suitsetamise tdielikult Idpetama.



Jargnevalt on toodud Nicorette Coolmint’i soovitatav kasutusgraafik.

1. etapp:  1...6. nadal

Kasutage iihte v3i kahte pihustust siis, kui te oleksite tavaliselt siitidanud sigareti v&i kui tekib
suitsetamistung. Kasutage alguses iihte pihustust ja kui teie suitsetamistung ei kao paari minuti jooksul,
pihustage teine pihustus. Kui vajalik on kaks pihustust, v3ib edasisi annuseid manustada kahe jérjestikuse
pihustusena. Enamiku suitsetajate jaoks tdhendab see 1 v&i 2 pihustust iga 30 minuti kuni 1 tunni jooksul.
Naiteks, kui te suitsetate pdevas keskmiselt 15 sigaretti, peate pdeva jooksul kasutama iihte v3i kahte
pihustust vdhemalt 15 korda.

Arge kasutage rohkem kui 2 pihustust korraga v&i 4 pihustust tunnis. Maksimaalne annus on 64 pihustust
manustatuna 16 tunni jooksul igas 66pédevas.

2. etapp:  7..9. nédal

Alustage pdevaste pihustamiskordade arvu vihendamist.

9. nddala 18puks on soovitatav annus POOL keskmisest pihustamiskordade arvust pdevas, mida kasutati I
etapis.

3.etapp:  10...12. néadal
Jatkake pdevaste pihustamiskordade arvu vihendamist, nii et te ei kasutaks iile nelja pihustuse 66péevas 12.
nddala jooksul. Kui olete joudnud 2...4 pihustuseni pdevas, 16petage Nicorette Coolmint’i kasutamine.

Pérast ravi [oppu vaite uuesti tunda suitsetamistungi. Jétke jarelejddnud ravim alles, sest
suitsetamistung voib tekkida dkki. Kui esineb kiusatus suitsetada, kasutage iihte pihustust v&i
vajadusel kahte pihustust, kui {ihest pihustusest ei ole abi paari minuti jooksul.

Tavaliselt kasutatakse Nicorette Coolmint’i 3 kuud, kuid mitte kauem kui 6 kuud.
Réskige oma arstiga, kui peate kasutama Nicorette Coolmint’i iile 6 kuu.

Jirgige hoolikalt juhiseid ja pilte juhisteks
Pihustusotsiku avamine

Kuidas jaoturit avada? ‘
1. Liikake poidlaga alla nupp (a), kuni selle saab veidi sisse liikata (b). Arge suruge liiga kdvasti.
2. Sisse surumise ajal likkake iilespoole (¢), et avada jaoturi iilaosa. Seejirel vabastage nupp.

SRy
NoEEls Ewitlenm

Kuidas jaoturit laadida?

Kui kasutate suuddnespreid esimest korda, peate kdigepealt laadima pihustuspumba. Suunake
pihustusotsik endast, ldheduses olevatest teistest inimestest, lastest vi lemmikloomadest ohutult
eemale. Vajutage jaoturi iilaosale nimetissdrmega kolm korda, kuni tekib peenike spreijuga. Kui te ei
kasuta spreid kaks péeva, tuleb seda laadimisprotseduuri korrata.

Kuidas jaoturit kasutada?




3. Suunake pihustusotsik avatud suu poole ja hoidke seda suule nii ldhedal kui
voimalik.

4. Vajutage tugevalt jaoturi iilaosale pihustuseks suhu, puudutamata huuli. Arge
hingake pihustamise ajal sisse, et viltida sprei sattumist hingamisteedesse.
Paremate tulemuste saavutamiseks drge neelatage parast pihustamist paari
sekundi jooksul.

Pihustusotsiku sulgemine

Kuidas jaoturit sulgeda?

5. Likake alla nupp (d), kuni selle saab sisse liikata (e).

6. Sisse surudes liikake jaoturi iilaosa allapoole (f). Vabastage nupp. Niiiid on jaotur suletud.
Jargmise annuse v3tmiseks korrake iilaltoodud etappe.

Sulgege jaotur iga kord pérast kasutamist, et viltida sprei kasutamist laste poolt ja kogemata
pihustamist.

Viltige suuddnesprei kasutamisel selle silma pihustamist. Sprei sattumisel silma loputage silma
pohjalikult veega.

Kui te kasutate Nicorette Coolmint’i rohkem kui ette ndhtud

Kui te suitsetate samal ajal Nicorette Coolmint’i vdtmisega, v&ib tekkida nikotiini tileannustamine.
Kui laps vdtab Nicorette Coolmint’i vdi kui te olete kasutanud rohkem Nicorette Coolmint’i kui ette
ndhtud, votke kohe iihendust oma arstiga vdi minge lihimasse haiglasse. Nikotiini annused, mida
tdiskasvanud suitsetajad ravi ajal taluvad, voivad lastel pShjustada raskeid miirgistuse siimptomeid ja
16ppeda surmaga.

Uleannustamise siimptomid on iiveldus, oksendamine, siiljevoolus, khuvalu, kdhulahtisus,
higistamine, peavalu, pearinglus, kuulmishéired ja méarkimisvadrne ndrkustunne. Suurte annuste korral
voivad nendele siimptomitele jirgneda madal vererdhk, ndrk ja ebaregulaarne pulss,
hingamisraskused, tugev vésimus, tsirkulatoorne kollaps ja generaliseerunud krambid.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu ko&ik ravimid, v&ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Nicorette Coolmint v3ib pShjustada samu kdrvaltoimeid nagu muud nikotiinivormid. K&rvaltoimed
sOltuvad tavaliselt teie vdetud annusest.

Suitsetamise lopetamisega seotud toimed (nikotiini voorutusniihud)

Suitsetamise 1dpetamisel ilmnevad moned soovimatud toimed vdivad olla nikotiini tarbimise
viahenemise tottu tekkinud drajdtundhud.

Nende toimete hulka kuuluvad:

- drrituvus, agressiivsus, rahutus voi frustratsioon

- drevus, rahutus voi keskendumisraskused

- Oine drkamine voi unehdired

- s6ogiisu suurenemine vdi kehakaalu tdus

- depressioon

- suitsetamissoov (suitsetamistung)



- siidame 166gisageduse vihenemine

- veritsevad igemed v3i suu haavandid

- pearinglus v&i peapdoritus

- koha, kurguvalu, ninakinnisus v&i vesine nohu
- k&hukinnisus.

Kui mérkate monda jargnevat harvaesinevat tdsist kdrvaltoimet (angio6deemi ndhud), I5petage
Nicorette Coolmint’i votmine ja vdtke kohe tihendust arstiga:

- n#o-, keele- voi koriturse

- neelamisraskused

- ndgestdbi ja hingamisraskused.

Viga sage: voib esineda rohkem kui 1 inimesel 10-st:
- luksumine (see on eriti sage)

- peavalu, iiveldus (halb enesetunne)

- kurgu érritus.

Sage: voib esineda kuni 1 inimesel 10-st:

- paiksed toimed, nagu pdletustunne, pdletik suus, maitsetunde muutused
- suukuivus v&i siiljeerituse suurenemine

- seedehdired

- valu v&i ebamugavustunne kdhus

oksendamine, kShupuhitus vdi kdhulahtisus

- viasimustunne (kurnatus)

iilitundlikkus (allergia)

- kihelus.

Aeg-ajalt: v3ib esineda kuni 1 inimesel 100-st:

- ninakinnisus, aevastamine

- hingeldus (bronhospasm) v4i tunne, et hingamine nduab rohkem joupingutusi kui tavaliselt
(diispnoe), pigistustunne kurgus

- nahadhetus voi suurenenud higistamine

- torkimistunne suus, keelepdletik, suu haavandid, suu limaskesta kahjustus voi hadlemuutused,
valu suus ja kurgus, rohatused

- palpitatsioonid (siidamepekslemine), siidame [66gisageduse tdus, vererdhu tdus

- nahal66ve ja/voi -siigelus (pruritus, urtikaaria)

- unehdired

- valu ja ebamugavustunne rinnus

- ndrkus, haiglane olek

- siidame riitmihéired

- igemete veritsemine

- vesine nohu.

Harv: voib esineda kuni 1 inimesel 1000-st:
- neelamisraskused, suu tundlikkuse muutmine
- O66kimine.

Teadmata: esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel

- dhmane nidgemine, suurenenud pisaravoolus (lakrimatsioon)

- kurgu kuivus, ebamugavustunne kdhus, huulte valu

- naha punetus

- allergilised reaktsioonid, sh ndo- ja suuturse (angio6deem v4i anafiilaksia).

Korvaltoimetest teavitamine
Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.



Korvaltoimetest voite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem
infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Nicorette Coolmint’i siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. K5lblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele pdevale.

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ira
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Nicorette Coolmint sisaldab
- Toimeaine on nikotiin. Uks pihustus vabastab 1 mg nikotiini.
- Teised koostisosad on propiileengliikool, veevaba etanool, trometamool, poloksameer 407,
gliitserool, naatriumvesinikkarbonaat, levomentool, piparmiindimaitseaine, jahutav maitseaine,
sukraloos, kaaliumatsesulfaam, vesinikkloriidhape (pH reguleerimiseks) ja puhastatud vesi.

Kuidas Nicorette Coolmint viilja nieb ja pakendi sisu

Nicorette Coolmint koosneb lahusega plastpudelist, mis paikneb mehaanilise pihustuspumbaga
jaoturis. Jaotur on lastekindel.

Uks pudel sisaldab 13,2 ml lahust, mis ndeb ette 150 pihustust.

Nicorette Coolmint on miitigil 1 v6i 2 jaoturit sisaldavas pakendis.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja:

McNeil AB,

Norrbroplatsen 2, SE-251 09 Helsingborg, Rootsi

Tootja:
McNeil AB,
P.O. Box 941, Norrbroplatsen 2, SE-251 09 Helsingborg, Rootsi

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste
nimetustega:

Rootsi Nicorette Pepparmint

Taani, Island, lirimaa Nicorette QuickMist

Austria, TSehhi, Saksamaa, Poola, Slovakkia

Nicorette Spray

Belgia, Bulgaaria, Soome, Luksemburg, Rumeenia

Nicorette Freshmint

Kiipros, Kreeka, Ungari Nicorette Quickspray

Eesti, Liti Leedu Nicorette Coolmint

Norra, Sloveenia Nicorette

Prantsusmaa Nicorettespray

Itaalia Nicorettequick

Holland Nicorette Menthol Mint Mondspray

Hispaania

Nicorette Bucomist




Infoleht on viimati uuendatud mértsis 2016.



