Pakendi infoleht: teave kasutajale

Arlevert 20 mg/40 mg, tabletid
Tsinnarisiin/Dimenhiidrinaat

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

e Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

e Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.

e Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

o  Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Arlevert ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Arlevert'i votmist
Kuidas Arlevert'i votta

Vaimalikud korvaltoimed

Kuidas Arlevert'i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on Arlevert ja milleks seda kasutatakse

Arlevert sisaldab kahte toimeainet. Uks on tsinnarisiin ja teine dimenhiidrinaat. Kumbki toimeaine
kuulub erinevasse ravimite rithma. Tsinnarisiin on kaltsiumi antagonistide rithma ravim.
Dimenbhiidrinaat kuulub antihistamiinsete ravimite rithma.

Mblemad ained vihendavad peapdorituse siimptomeid (pearingluse voi poorlemise tunne) ja iiveldust
(halb enesetunne). Kui neid toimeaineid kasutada koos, on nad efektiivsemad kui kumbki eraldi.

Arlevert'i kasutatakse erinevat tiilipi peapoorituse raviks tdiskasvanutel. Peapoorituse tekkes vdib olla
palju erinevaid pdhjuseid. Arlevert'i kasutamine vdimaldab teil elada igapdevaelu, mis peapdoritusega
on keeruline.

2. Mida on vaja teada enne Arlevert'i votmist

Arge votke Arlevert'i:

- kui te olete alla 18 aasta vana

- kui olete tsinnarisiini, dimenhiidrinaadi vdi difenhiidramiini vdi selle ravimi mis tahes
koostisosade (loetletud I15igus 6) suhtes allergiline

- kui olete allergiline mis tahes teiste antihistamiinsete ravimite (nagu astemisool, kloorfeniramiin
ja terfenadiin, mida kasutatakse allergia ravis) suhtes. Seda ravimit vdib kasutada ainult arsti
soovitusel.

- kui teil on suletudnurga glaukoom (spetsiifiline silmahaigus)

- kui teil on epilepsia

- kui teil on tdusnud koljusisene rohk (nt kasvaja tottu)

- kui te kuritarvitate alkoholi

- kui teil esineb probleeme eesnddrmega, mis pohjustavad urineerimisraskusi

- kui teil on maksa- v3i neerukahjustus.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Arlevert'i votmist pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega, kui teil:
- esineb madal v&i korge vererdhk

- esineb tousnud silmasisene rohk




- esineb soolesulgus

- esineb eesnddrme suurenemine

- esineb kilpnadrme iiletalitlus

- esineb raske siidamehaigus

- on Parkinsoni tdbi.

Arlevert'i kasutamine v3ib muuta neid seisundeid halvemaks. Arlevert'i kasutamine voib siiski teile
sobida, kuid teie arst peab nendega arvestama.

Muud ravimid ja Arlevert

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud v&i kavatsete vtta mis tahes muid
ravimeid.

Arlevert voib omada koostoimeid teiste kasutatavate ravimitega.

Arlevert voib teid muuta visinuks voi uniseks, kui kasutada seda ravimit koos alljargnevate
ravimitega:

- barbituraadid (kasutatakse rahustina)

- narkootilised valuvaigistid (tugevad valuvaigistid, nagu morfiin)

- rahustid (kasutatakse depressiooni ja drevuse ravis)

- monoaminooksiidaasi inhibiitorid (kasutatakse depressiooni ja drevuse ravis).

Arlevert voib tugevdada jargnevate ravimite toimet:

- tritsiiklilised antidepressandid (kasutatakse depressiooni ja drevuse ravis)
- atropiin (1ddgastab lihaseid ja kasutatakse tihti silma uurimiseks)

- efedriin (kasutatakse k6ha vdi ninakinnisuse ravis)

- prokarbasiin (kasutatakse teatud tiiiipi vdhi ravis)

- vererdhu langetamiseks kasutavad ravimid.

Aminogliikosiidid (antibiootikumid) vdivad kahjustada sisekdrva. Kui te kasutate Arlevert'i, ei pruugi
te seda kahjustust mérgata.

Arlevert'i ei tohi kasutada koos ravimitega, mida kasutatakse stidameriitmi korrigeerimiseks
(antiariitmikumid). Samuti vdib Arlevert muuta teie naha reaktsioone allergiatestidele.

Arlevert koos toidu, joogi ja alkoholiga )
Arlevert voib pohjustada seedehdireid, mida saab vihendada, kui votta tabletti parast sooki. Arge
tarvitage Arlevert'i kasutamise ajal alkoholi, see v3ib teid muuta vasinuks voi uniseks.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Arlevert voib pohjustada unisust. Kui see ilmneb, drge juhtige autot ega to6tage masinatega.

3. Kuidas Arlevert'i votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst v4i apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Soovitatav annus on iiks tablett kolm korda pdevas, koos vihese vedelikuga, parast s6oki. Neelake
tablett tervelt alla, drge nirige seda katki.

Tavaliselt kasutatakse Arlevert'i kuni 4 niddalat. Teie arst itleb teile, kui peate Arlevert'i kauem votma.

Kui te votate Arlevert'i rohkem, kui ette nihtud



Kui te kogemata vdtate mitu tabletti voi kui laps vStab mdne tableti, siis podrduge kohe oma arsti voi
lahima haigla poole.

Kui te votate Arlevert'i rohkem, kui ette ndhtud, vdite muutuda viga vésinuks, uimaseks ja ndrgaks.
Teie pupillid vdivad laieneda ja teil voivad tekkida raskused urineerimisel. Suu vdib tunduda kuiv,
nigu dhetada, siidametdo voib kiireneda, esineda palavik, higistamine ja peavalu.

Kui te votate liiga suure annuse Arlevert'i, voivad teil esineda krambid, hallutsinatsioonid, kdrge
vererdhk, ndrkus, erutus ja teil on raske hingata. Voib tekkida kooma.

Kui te unustate Arlevert'i votta
Kui te unustate Arlevert'i vitta, jétke see tablett vahele. Votke jargmine Arlevert'i tablett ettenghtud
ajal. Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral votmata.

Kui te 16petate Arlevert'i votmise
Arge 10petage Arlevert'i vitmist enne, kui arst teile iitleb. Kui te 15petate ravi liiga vara, vdivad teil
tdendoliselt peapdorituse siimptomid (pearinglus ja poorlemise tunne) uuesti tekkida,.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Sageli esinevad korvaltoimed (vdivad mgjutada kuni 1 inimest 10-st): unisus, suukuivus, peavalu ja
kShuvalu. Need on tavaliselt kerged ja mooduvad paari paevaga, isegi kui jétkate ravi Arlevert'iga.

Aeg-ajalt esinevad kérvaltoimed (v6ivad mdjutada kuni 1 inimest 100-st): higistamine, nahapunetus,
seedehdired, iiveldus (halb enesetunne), kdhulahtisus, nirvilisus, krambid, unustamine, tinnitus (helin
kdrvus), paresteesia (kéte voi jalgade surisemine), treemor (vdrisemine).

Harva esinevad korvaltoimed (vdivad m&jutada kuni 1 inimest 1000-st): ndgemishiired, allergilised
reaktsioonid (nt nahareaktsioonid), valgustundlikkus ja raskused urineerimisel.

Viga harva esinevad kérvaltoimed (vdivad mgjutada kuni 1 inimest 10 000-st): vere valgeliblede ja
trombotsiiiitide arv vdib viheneda ja vere punaliblede arv vdib oluliselt viheneda, mis vdib p&hjustada
ndrkust, verevalumeid v6i muuta teid nakkustele vastuvatlikumaks. Kui teil esineb nakkus koos
palaviku ja tildseisundi olulise halvenemisega, pddrduge oma arsti poole ning raékige talle oma
ravimist.

Teised vdimalikud reaktsioonid (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel), mis
vdivad seda tiitipi ravimiga tekkida:

kehakaalu tdus, kdhukinnisus, pigistustunne rinnus, kollatobi (naha voi silmavalgete kollasus, mis on
tingitud maksa- voi vereprobleemidest), suletudnurga glaukoomi halvenemine (silmahaigus, millega
kaasneb silmasisese réhu tdus), kontrollimatud liigutused, ebatavaline erutus ja rahutus (eriti lastel),
tosised nahareaktsioonid.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekriga voi meditsiinidega.
Kodrvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Kodrvaltoimetest vdite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem
infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Arlevert'i siilitada



Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud blisterpakendil ja karbil parast
,,KOlIblik kuni:* . Kalblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pdevale.

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra ravimeid, mida te enam
ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Arlevert sisaldab

- Toimeained on tsinnarisiin (20 mg) ja dimenhiidrinaat (40 mg).

- Teised koostisosad on mikrokristalliline tselluloos, maisitérklis, talk, hiipromelloos, kolloidne
veevaba ranidioksiid, magneesiumstearaat ja naatriumkroskarmelloos.

Kuidas Arlevert viilja niieb ja pakendi sisu

Arlevert'i tabletid on timarad, kaksikkumerad, valged kuni kahvatukollased diameetriga 8 mm tabletid,
mille iihel kiiljel on surutriikk “A”. Miitigil 20, 50 v&i 100 tabletti sisaldavate pakenditena. Tabletid on
pakendatud PVC/PVDC/alumiiniumblistrisse, sisaldades 20 voi 25 tabletti. Kik pakendi suurused ei
pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

HENNIG ARZNEIMITTEL GmbH & Co. KG
Liebigstrasse 1-2

65439 Florsheim am Main

Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Ewopharma AG Edesti filliaal

Pérnu mnt 15

10141 Talinn

Eesti Vabariik

+371 67704000

info@ewopharma.ee

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste
nimetustega:

Austria: Arlevert 20 mg/40 mg Tabletten
Belgia, Luksemburg: Arlevertan 20 mg/40 mg tabletten/comprimés/Tabletten
Bulgaaria: Arlevert 20 mg/40 mg TabneTkn
Kiipros, Kreeka: Arlevert 20 mg/40 mg dwokia
TSehhi Vabariik: Arlevert 20 mg/40 mg tablety
Taani, Rootsi: Arlevert 20 mg/40 mg tabletter
Eesti: Arlevert
Soome: Arlevert 20 mg/40 mg tabletit
Saksamaa: Arlevert 20 mg/40 mg Tabletten;
Cinnarizin Dimenhydrinat Hennig 20 mg/40 mg Tabletten
Ungari: Arlevert 20 mg/40 mg tabletta
[taalia: Arlevertan 20 mg/40 mg compresse

lirimaa, Uhendkuningriik:

Lati:

Arlevert 20 mg/40 mg tablets
Arlevert 20 mg/40 mg tabletes



Leedu:
Poola:
Portugal:

Rumeenia:
Slovakkia:
Sloveenia:
Hispaania:

Holland:

Arlevert 20 mg/40 mg tabletés
Arlevert 20 mg + 40 mg tabletki
Arlevert 20 mg + 40 mg comprimidos
Arlevert 20 mg/40 mg comprimate
Arlevert 20 mg/40 mg tablety
Arlevert 20 mg/40 mg tablete
Arlevertan 20 mg/40 mg comprimidos
Arlevert 20 mg/40 mg tabletten

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2017.



