Pakendi infoleht: teave patsiendile

Herbion Luuderohi, 7 mg/ml siirup
Luuderohu lehtede kuivekstrakt
Hederae helicis folii extractum siccum

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst vdi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui pérast 7 pdeva moodumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma
ithendust oma arstiga.
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1. Mis ravim on Herbion Luuderohi ja milleks seda kasutatakse
Herbion Luuderohi sisaldab luuderohu lehtede kuivekstrakti.

Herbion Luuderohi on taimne preparaat, mida kasutatakse produktiivse koha korral roga
lahtistamiseks.

2. Mida on vaja teada enne Herbion Luuderohu vétmist

Arge votke Herbion Luuderohtu:

- kui olete luuderohu lehtede kuivekstrakti, teiste Araliaceae (luuderohu) perekonna taimede voi
selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline.

Arge andke seda ravimit alla 2-aastastele lastele, hingamisteede siimptomite siivenemise riski tottu.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Herbion Luuderohu v&tmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

- Votke iihendust oma arsti voi apteekriga, kui teil esineb hingamisraskus, palavik, purulentne
(méda sisaldav) roga.

- Kui pérast 7 pdevast ravimi kasutamist haigussiimptomid ei leevendu, peate oma arstiga
tthendust votma.

- Selle ravimi samaaegne kasutamine teiste kohavastaste ravimitega (teised kdha pérssivad ained,
nagu kodeiin voi dekstrometorfaan) ei ole soovitatav ilma meditsiinilise nduandeta.

- Ravimit tuleb kasutada ettevaatlikkusega, kui teil on probleeme maoga (gastriit, maohaavandid).

Lapsed
2 kuni 4 aastastele piisiva voi taastekkiva kdhaga lastele on enne ravi alustamist vajalik méérata arsti

diagnoos.

Muud ravimid ja Herbion Luuderohi



Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kastutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.
Ei ole teada, et Herbion Luuderohi majutaks teiste ravimite toimet.

Herbion Luuderohi koos toidu ja joogiga
Herbion Luuderohtu vdib votta olenemata toidukordadest.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Raseduse ja imetamise ajal ei soovitata Herbion Luuderohtu kasutada, kuna andmed luuderohu lehtede
kuivekstrakti kasutamise kohta raseduse ja imetamise ajal ei ole piisavad.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Uuringuid autojuhtimise ja masinate késitlemise vdimele ei ole ldbi viidud.

Ei ole leitud, et Herbion Luuderohi mgjutaks autojuhtimise ja masinate késitsemise v3imet.
Herbion Luuderohi sisaldab sorbitooli (E420) ja etanooli

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne selle ravimi kasutamist

konsulteerima oma arstiga.
See ravim sisaldab viikeses koguses etanooli (alkohol), vidhem kui 100 mg annuses.

3. Kuidas Herbion Luuderohtu votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage nSu oma arsti vdi apteekriga.

Téiskasvanud, eakad ja 12-aastased ning vanemad noorukid: tavaline annus on 5 kuni 7,5 ml
siirupit kaks korda 66pdevas.

Kasutamine lastel

Lapsed vanuses 6 kuni 11 aastat: tavaline annus on 5 ml siirupit kaks korda 66pdevas.
Lapsed vanuses 2 kuni 5 aastat: tavaline annus on 2,5 ml siirupit kaks korda 66pdevas.
Lastel vanuses alla 2 aasta on kasutamine vastunéidustatud.

Votke siirupit hommikul ja varasel Shtupoolikul. Ravimit v3ib votta sdltumata toidukordadest.

Herbion Luuderohu v&tmise ajal on soovitatav juua palju vett véi teisi kofeiinivabu sooje jooke.

Kui siimptomid piisivad selle ravimi votmise ajal kauem kui iiks nadal, tuleb vdtta tihendust oma arsti
voi apteekriga.

Kui te votate Herbion Luuderohtu rohkem kui ette nihtud

Soovitatud annust ei tohi iiletada. Ravimi lubatust tunduvalt suuremate annuste (rohkem kui
kahekordne paevaannus) sissevotmisel voib esineda iiveldust, oksendamist, kdhulahtisust ja drevust.

Ravi on stimptomaatiline.

Kui te unustate Herbion Luuderohtu votta
Arge votke kahekordset annust, kui annus jdi eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed



Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Teadmata esinemissagedusega (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
- iiveldus, oksendamine, kdhulahtisus;
- allergilised reaktsioonid, nt ndgestdbi (urtikaaria), nahal6dve ja hingamisraskused (diispnoe).

Kui ilmnevad allergilised reaktsioonid, I1&petage ravimi vStmine ja raékige oma arstiga.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Herbion Luuderohtu siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendile parast ,,K&Iblik kuni”.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.
Siirupit voib kasutada 3 kuud pérast pudeli esmast avamist.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Herbion Luuderohi sisaldab

- Toimeaine on luuderohu lehtede kuivekstrakt. 1 ml siirupit sisaldab 7 mg luuderohu lehtede
(Hedera helix L. folium) kuivekstrakti (5...7,5:1).

Ekstrahent: etanool 30% V/V.

- Teised koostisosad on vedel (mittekristalluv) sorbitool (E420), gliitserool (E422),
naatriumbensoaat (E211), sidrunhappemonohiidraat (E330), sidrunmelissi 1dhna- ja maitseaine
(sisaldab ka etanooli), puhastatud vesi. Vt 16ik 2 ”Herbion Luuderohi sisaldab sorbitooli (E420)
ja etanooli®.

Kuidas Herbion Luuderohi vilja nfeb ja pakendi sisu
Kollakaspruun spetsiifilise I6hna ja maitsega siirup. Voib sisaldada vihest sadet.
Karbis on pudel 150 ml siirupiga, kaasas on mddtelusikas.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
KRKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Sloveenia

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

KRKA, d.d., Novo Mesto Eesti filiaal
Pédrnu mnt 141

11314 Tallinn

Tel. 6671658



Infoleht on viimati uuendatud veebruaris 2018.



