Pakendi infoleht: teave kasutajale

Spiriva Respimat, 2,5 mikrogrammi, inhalatsioonilahus
Tiotroopium

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Spiriva Respimat ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Spiriva Respimat kasutamist
Kuidas Spiriva Respimat’i kasutada

Voéimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Spiriva Respimat’i séilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Spiriva Respimat ja milleks seda kasutatakse

Spiriva Respimat aitab kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega (KOK) voi astmaga inimestel kergemalt
hingata. KOK on pikaajaline kopsuhaigus, mis pdhjustab hupuudust ja kéhimist. Termin “KOK” on

seotud seisunditega nagu krooniline bronhiit ja kopsuemfiiseem. Astma on pikaajaline haigus, mida
iseloomustavad hingamisteede pdletik ja hingamisteede ahenemine.

Kuna KOK ja astma on pikaajalised haigused, peate kasutama Spiriva Respimat’i iga pdev, mitte ainult siis, kui
teil esineb hingamishiire vai teised siimptomid. Astma raviks peate kasutama Spiriva Respimat’i lisaks nn
inhaleeritavatele kortikosteroididele ja pikatoimelistele beeta-2-agonistidele.

Spiriva Respimat on pika toimega bronhilddgasti, mis aitab avada teie hingamisteid ning kergendab Shu
kopsudesse ja kopsudest vilja saamist. Regulaarne Spiriva Respimat’i kasutamine vdib aidata teid ka sel
juhul, kui teil esineb piisivalt teie haigusega seotud dhupuudus ning aitab minimiseerida haiguse mgju teie
igapdevasele elule. Spiriva Respimat’i igapdevane kasutamine aitab viltida ka igasugust jarsku ja
lithiajalist KOK siimptomite halvenemist, mis vdib kesta mitu péeva.

Spiriva Respimat’i tdpset annustamist vt 18igust 3. “Kuidas Spiriva Respimat’i kasutada” ja
kasutusjuhendist, mis paikneb selle infolehe [5pus.

2. Mida on vaja teada enne Spiriva Respimat kasutamist

Arge kasutage Spiriva Respimat’i:

- kui olete tiotroopiumi voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes allergiline;

- kui olete atropiini v3i sellesarnaste ravimite, nt ipratroopium voi oksiitroopium, suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Spiriva Respimat’i kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Pidage ndu oma arstiga, kui teil on kitsa nurgaga glaukoom, eesnddrme probleemid v&i unireerimisraskus.
Pidage ndu oma arstiga, kui teil esinevad neeruprobleemid.

Spiriva Respimat’i kasutamisel jélgige tdhelepanelikult, et inhalatsioonilahus ei satuks teile silma. Selle
tagajdrjeks voivad olla valu vdi ebamugavustunne silmades, hdgune ndgemine, varviliste sdhvatuste voi



vérviliste kujutiste ndgemine, millega kaasneb silmade punetus (st suletud nurga glaukoom).
Silmasiimptomitega vdivad kaasneda peavalu, iiveldus vdi oksendamine. Sellisel juhul peske silmi sooja
veega, IGpetage tiotroopiumbromiidi kasutamine ning p6rduge otsekohe konsultatsiooni saamiseks arsti
poole.

Kui teie hingamine on halvenenud vdi teil esineb nahald6ve, turse voi stigelus kohe parast inhalaatori
kasutamist, siis 16petage selle kasutamine ja rizkige sellest otsekohe arstile.

Suukuivusega, mida on tiheldatud seoses antikolinergilise raviga, vdib pikaajalisel ravimi kasutamisel
kaasneda hambakaaries. Seega &drge unustage suu hiigieenile tdhelepanu p6dramast.

Spiriva Respimat on niidustatud kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse v&i astma siilitusraviks. Arge
kasutage seda ravimit Shupuuduse v3i kihiseva hingamise jérsku tekkinud hoo raviks. Selleks otstarbeks
on arst teile vilja kirjutanud teise inhalaatori (“erakorralise ravimi”). Palun jargige arstilt saadud juhiseid.

Kui teile on astma raviks vilja kirjutatud Spiriva Respimat, tuleb see lisada teie ravile inhaleeritavate
kortikosteroidide ja pikatoimeliste beeta-2-agonistidega. Jdtkake inhaleeritava kortikosteroidi kasutamist,
nagu arst on madranud, isegi kui tunnete ennast paremini.

Kui teil on esinenud viimase 6 kuu jooksul siidameinfarkt v3i viimase aasta jooksul mis tahes ebastabiilne
vOi eluohtlik siidame 166gisageduse hidire v3i raske siidamepuudulikkus, palun rédkige sellest oma arstile.
Oluline on otsustada, kas Spiriva on teie jaoks sobiv ravim.

Arge kasutage Spiriva Respimat’i tihemini kui iiks kord 6péevas.

Te peate arstiga konsulteerima ka siis, kui tunnete, et teie hingamine halveneb.

Kui teil esineb tsiistiline fibroos, siis ridkige sellest oma arstile, sest Spiriva Respimat vdib halvendada
teie tsiistilise fibroosi siimptomeid.

Lapsed ja noorukid
Spiriva Respimat’i ei soovitata kasutada alla 6-aastastel lastel.
Muud ravimid ja Spiriva Respimat

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis tahes
muid ravimeid, sealhulgas ilma retseptita ostetud ravimeid.

Eriti téhtis on, et rddgiksite oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate/olete kasutanud antikolinergilisi
ravimeid, nagu ipratroopium vdi oksiitroopium.

Mingeid koostoimeid ei ole taheldatud, kui Spiriva Respimat’i on kasutatud koos teiste KOK ravis
kasutatavate ravimitega nagu leevendavad inhalatsiooniravimid (nt salbutamool), metiitilksantiinid (nt
teofiilliin), antihistamiinid, mukoliititikumid (nt ambroksool), leukotrieeniretseptorite antagonistid (nt
montelukast), kromoonid, anti-IgE ravimid (nt omalisumaab) ja/vdi inhaleeritavad v&i suukaudsed
steroidid (nt budesoniid, prednisoloon).

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi

kasutamist ndu oma arstiga.
Te ei tohi seda ravimit kasutada kui arst ei ole teile seda soovitanud.



Autojuhtimine ja masinatega tootamine

Uuringuid autojuhtimist ja masinatega to6tamist mdjustavate toimete kohta ei ole l4bi viidud. Pearingluse
vOi hdgusa ndgemise korral voib autojuhtimise ja masinatega to6tamise voime kahjustuda.

Spiriva Respimat sisaldab bensalkooniumkloriidi

See ravim sisaldab iga pihustusannuse kohta 0,0011 mg bensalkooniumkloriidi.

Bensalkooniumkloriid vdib pShjustada vilistavat ja raskendatud hingamist (bronhospasmi), eriti kui teil on
astma.

3. Kuidas Spiriva Respimat’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Spiriva Respimat on ette ndhtud kasutamiseks ainult inhalatsiooni teel.
Soovitatav annus 6-aastastele ja vanematele patsientidele on:

Spiriva Respimat’i toime kestab 24 tundi, mistdttu peate Spiriva Respimat’i kasutama ainult UKS KORD
OOPAEVAS ja vdimalusel samal kellaajal. Igal kasutamisel manustage KAKS PIHUSTUSANNUST.

Kuna KOK ja astma on pikaajalised haigused, manustage Spiriva Respimat’i iga pdev, mitte ainult siis,
kui tunnete hingamishéireid. Arge manustage rohkem kui soovituslik annus.

Spiriva Respimat’i ei soovitata kasutada alla 6-aastastel lastel, kuna selle vanusegrupi kohta puuduvad
ohutuse ja efektiivsuse andmed.

Veenduge selles, et oskate oma Spiriva Respimat inhalaatorit digesti kasutada. Spiriva Respimat
inhalaatori kasutusjuhend on selle infolehe 15pus.

Kui te kasutate Spiriva Respimat’i rohkem kui ette nihtud

Kui te manustate Spiriva Respimat’i rohkem kui kaks pihustusannust ithe 66pdeva jooksul, siis radkige
sellest otsekohe arstile. Teil v3ib esineda suurem risk sellisteks kdrvaltoimeteks nagu suukuivus,
kdhukinnisus, urineerimisraskus, pulsi kiirenemine v4i hagune nigemine.

Kui te unustate Spiriva Respimat’i kasutada

Kui te olete unustanud oma annuse kasutamata (KAKS PIHUSTUSANNUST UKS KORD
OOPAEVAS), manustage see niipea, kui see teile meenub, kuid #rge manustage kahekordset annust
samal ajal voi samal paeval. Seejdrel manustage oma jargmine annus selleks ettenzhtud ajal.

Kui te Iopetate Spiriva Respimat’i kasutamise

Enne kui te Iopetate Spiriva Respimat’i kasutamise, peate sellest rddkima oma arsti v3i apteekriga. Kui te
18petate Spiriva Respimat’i kasutamise, voivad KOK’i ja astma siimptomid halveneda.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Korvaltoimete esinemissageduse hinnang pohineb jargmistel sagedustel:

Sage: v3ib esineda kuni 1-1 inimesel 10-st
Aeg-ajalt: voib esineda kuni 1-1 inimesel 100-st
Harv: v3ib esineda kuni 1-1 inimesel 1000-st



Teadmata: esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel.

Allpool kirjeldatud kdrvaltoimeid on tiheldatud seda ravimit kasutavatel inimestel ning need on loetletud
vastavalt esinemissagedusele kas sage, aeg-ajalt, harv v3i teadmata.

Kérvaltoimed Esinemissagedus | Esinemissagedus
KOK Astma
Suukuivus Sage Aeg-ajalt
Haile kdhedus (diisfoonia) Aeg-ajalt Aeg-ajalt
Koha Aeg-ajalt Aeg-ajalt
Peavalu Aeg-ajalt Aeg-ajalt
Neelupdletik (fariingiit) Aeg-ajalt Aeg-ajalt
Valulik urineerimine (diisuuria) Aeg-ajalt Teadmata
Pearinglus Aeg-ajalt Aeg-ajalt
Suuddne ja kurgu seeninfektsioonid (orofariingeaalne Aeg-ajalt Aeg-ajalt
kandidiaas)
Urineerimisraskus (kusepeetus) Aeg-ajalt Teadmata
Kohukinnisus Aeg-ajalt Harv
Nahal6ove Aeg-ajalt Aeg-ajalt
Siigelus Aeg-ajalt Harv
Silma siserShu tdus Harv Teadmata
Tdsine allergiline reaktsioon, mis pdhjustab suu ja ndo voi kori | Harv Harv
turset (angioneurootiline 6deem)
Unehdired (insomnia) Harv Aeg-ajalt
Ebaregulaarne siidamet66 (kodade virvendus, vatsakeste Harv Teadmata
kiirenenud 166gisagedus)
Stidamelookide tunnetamine (palpitatsioonid) Harv Aeg-ajalt
Ninaverejooks Harv Harv
Keelepdletik (glossiit) Harv Teadmata
Stidame 166gisageduse kiirenemine (tahhiikardia) Harv Teadmata
Vahetult pérast inhalatsiooni pinguloleku tunne rindkeres, Harv Aeg-ajalt
millega kaasneb kdhimine, kdhisev hingamine voi Shupuudus
(bronhospasm)
Neelamisraskus (diisfaagia) Harv Teadmata
Sahvatuste ndgemine valgusallikate iimber vdi vérvilised Harv Teadmata
kujutised ndgemisel koos silmade punetusega (rohekae ehk
glaukoom)
Hégune ndgemine Harv Teadmata
Koripdletik (lariingiit) Harv Teadmata
Hambakaaries Harv Teadmata
Igemepdletik (gingiviit) Harv Harv
Nogestobi (urtikaaria) Harv Harv
Nabha infektsioonid vdi haavandumine Harv Teadmata
Nahakuivus Harv Teadmata
Kuseteede infektsioonid Harv Harv
Korvetised (mao ja s66gitoru reflukshaigus) Harv Teadmata
Ulitundlikkus, sh kohesed reaktsioonid Teadmata Harv
Suu limaskesta pdletik (stomatiit) Teadmata Harv
Kehavedeliku vihesus (dehiidratatsioon) Teadmata Teadmata
Nina kdrvalurgete pdletik (sinusiit) Teadmata Teadmata
Soolesulgus vai sooleliigutuste puudumine (soolte Teadmata Teadmata
obstruktsioon, sh paraliiiitiline iileus)
liveldus Teadmata Teadmata
Raske allergiline reaktsioon (anafiilaktiline reaktsioon) Teadmata Teadmata
Liigeste turse Teadmata Teadmata




Pérast Spiriva Respimat’i manustamist vdivad esineda kas individuaalsed voi raske allergilise reaktsiooni
(anafiilaktilise reaktsiooni) osana kohesed allergilised reaktsioonid, nagu nahal66ve, ndgestdbi
(urtikaaria), suu ja néo turse vdi jarsku tekkinud hingamisraskus (angioneurootiline 6deem) v6i muud
iilitundlikkusreaktsioonid (nt jarsk vererShu langus vdi pearinglus).

Lisaks samuti nagu kdigi inhaleeritavate ravimitega, vdib monel patsiendil esineda vahetult parast
inhalatsiooni ootamatu pingulolek rindkeres, kdha, kdhisev hingamine vdi Shupuudus (bronhospasm).
Kui teil tekib mdni neist, siis konsulteerige otsekohe arstiga.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Spiriva Respimat’i séilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja inhalaatori etiketil.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Mitte lasta kiilmuda.

Kolblikkusaeg pérast esimest kasutamist:

Vahetage kolbampull hiljemalt kolm kuud pérast selle sisestamist.

Arge kasutage korduvkasutatavat Respimati inhalaatorit kauem kui iiks aasta.

Soovitatav kasutamine: 6 kolbampulli iihe inhalaatori kohta

Mirkus: Korduvkasutatava RESPIMAT inhalaatori funktsioneerimist on demonstreeritud 540
pihustusannusega (vastab 9 kolbampullile) testides.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Spiriva Respimat sisaldab

Toimeaine on tiotroopium. Uks inhaleeritav annus sisaldab 2,5 mikrogrammi tiotroopiumi iihe vajutuse
kohta (iiks raviannus koosneb 2 vajutusest) ning see vordub 3,124 mikrogrammi
tiotroopiumbromiidmonohiidraadiga. Inhaleeritav annus on see annus, mis jouab patsiendini pérast

huuliku Idbimist.

Teised koostisosad on: bensalkooniumkloriid, dinaatriumedetaat, puhastatud vesi ja pH kohandamiseks
vesinkkloriidhape 3,6%.

Kuidas Spiriva Respimat vilja néieb ja pakendi sisu

Spiriva Respimat 2,5 mikrogrammi koosneb iihest inhalatsioonilahuse kolbampullist ja iihest Respimat
inhalaatorist. Enne esimest kasutamist tuleb kolbampull sisestada inhalaatorisse.

Uksikpakend: 1 Respimat korduvkasutatav inhalaator ja 1 kolbampull, milles on 60 pihustusannust (30
raviannust).



3-ne pakend:
pihustusannust (30 raviannust).

1 Respimat korduvkasutatav inhalaator ja 3 kolbampulli, millest igaiihes on 60

Uksik tiitepakend: 1 kolbampull, milles sisaldub 60 pihustusannust (30 raviannust)

3-ne tditepakend: 3 kolbampulli, millest igaiihes sisaldub 60 pihustusannust (30 raviannust)

Kaik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja:

Boehringer Ingelheim International GmbH

Binger Strasse 173
D-55216 Ingelheim am Rhein
Saksamaa

Tootja:

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG

Binger Strasse 173
D-55216 Ingelheim am Rhein
Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:

Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG Ekesti filiaal

Péarnu mnt 141
11314 Tallinn
Tel.: +372 6 128 000

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste

nimetustega:
Austria, Lichtenstein:
Belgia, Luksemburg:
Bulgaaria:

Kiipros, Kreeka:
Tsehhi:

Taani:

Eesti:

Soome:
Prantsusmaa:
Saksamaa:

Ungari:

Island:

lirimaa, Malta, Uhendkuningriik:

Itaalia:
Lati:
Leedu:

Holland:
Norra:
Poola:

Portugal:
Rumeenia:

Spiriva Respimat 2,5 Mikrogramm - Ldsung zur Inhalation
Spiriva Respimat 2,5 microgrammes, solution a inhaler

CnupuBa Pecriumar 2,5 MUKporpamMa, pa3TBoOp 3a MHXajalus
Spiriva Respimat 2.5 giomvedpevo diivpa

Spiriva Respimat 2,5 mikrogramu, roztok k inhalaci

Spiriva Respimat Inhalationsvaske, oplesning 2,5 microgram
SPIRIVA RESPIMAT, inhalatsioonilahus 2,5ug/annuses
SPIRIVA RESPIMAT 2.5 mikrog inhalaationeste, liuos

Spiriva Respimat 2,5 microgrammes/dose, solution pour inhalation
Spiriva Respimat 2,5 Mikrogramm L&sung zur Inhalation

Spiriva Respimat 2,5 mikrogramm inhalacids oldat

Spiriva Respimat 2.5 mikrog/skammt

Spiriva Respimat 2.5 microgram, inhalation solution

Spiriva Respimat 2.5 mcg soluzione per inalazione

Spiriva Respimat 2,5 mikrogrami skidums inhalacijam

Spiriva Respimat 2,5 mikrogramo/ispurskime inhaliacinic
ikvepiamasis tirpalas

Spiriva Respimat 2,5 microgram, inhalatieoplossing

Spiriva Respimat 2,5 mikrogram inhalasjonsvaske, opplesning
Spiriva Respimat 2,5 mikrograma/dawke odmierzona, roztwér do
inhalacji

Spiriva Respimat 2.5 mg/dose, Solugéo para inhal¢o por nebulizado
SPIRIVA RESPIMAT 2,5 micrograme solutie de inhalat



Slovakkia: Spiriva Respimat sol ihl 2,5 pg/1 davka

Sloveenia: Spiriva Respimat 2,5 mikrogramov raztopina za inhaliranje
Hispaania: Spiriva Respimat 2,5 microgramos, solucion para inhalacion
Rootsi: Spiriva Respimat 2,5 mikrogram, inhalationsvitska, 16sning

Infoleht on viimati uuendatud mértsis 2019.



Kasutusjuhend

SPIRIVA® RESPIMAT®

Sissejuhatus

Enne korduvkasutatava Spiriva Respimati kasutamist lugege seda kasutusjuhendit.
Lapsed peavad Spiriva Respimati kasutama tdiskasvanu abiga.

Teil on vaja seda inhalaatorit kasutada ainult UKS KORD OOPAEVAS. Iga kord, kui te ravimit kasutate,
manustage KAKS PIHUSTUST.

Respimat® Kolbampull
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e  Kui ei ole kasutatud iile 7 pdeva, siis pihustage iiks pihustus suunaga allapoole.
e  Kui ei ole kasutatud iile 21 pdeva, siis korrake 16igus ,,Kasutamiseks ettevalmistamine* kirjeldatud
etappe 4 kuni 6, kuni niete ravimipilve. Seejérel korrake etappe 4 kuni 6 veel kolm korda.

Kuidas korduvkasutatavat Spiriva Respimati hooldada

Puhastage huulikut ja temas paiknevat metallosa niiske lapi voi pabersalvritiga vahemalt iiks kord

nédalas.
Huuliku vahene viarvuse muutus ei mdjuta korduvkasutatava Spiriva Respimat inhalaatori toimimist.
Vajadusel puhastage korduvkasutatava Spiriva Respimat inhalaatori vilispinda, piihkides niiske lapiga.

Millal inhalaator vahetada

Kui te olete kasutanud inhalaatorit 6 kolbampulliga, vStke uus korduvkasutatava Spiriva Respimati
pakend, milles paikneb inhalaator.



Kasutamiseks ettevalmistamine

Eemaldage ldbipaistev kate
Hoidke kaas suletuna.

Vajutage kaitseriivile, samal ajal
teise kiega labipaistvat katet dra
tdmmates.

Labipaistev

Sisestage kolbampull

Sisestage kolbampull inhalaatorisse.

Asetage inhalaator kindlale pinnale
ja vajutage kindlalt alla, kuni
kolbampull pldksatab kohale.

Jitke jilg kolbampullile
Margistage kontroll-lahter
inhalaatori sildil, et jadks jilg
kolbampullide numbritest.
Paigutage ldbipaistev kate tagasi
oma kohale, kuni see pldksatab.

Labipaistev

Keerake

Hoidke kaas suletuna.

Keerake ldbipaistvat katet etiketil
kujutatud nooltega méargistatud
suunas, kuni see ploksatab (pool
pooret).

Nooled




5. Avage
e  Avage kaas, nii et see ploksatab
téiesti lahti.

Vajutage

Suunake inhalaator otsaga allapoole.
Vajutage annustamisnupule.
Sulgege kaas.

Korrake etappe 4 kuni 6, kuni néete
ravimipilve.

....?\

e  Pirast seda, kui néiete ravimipilve,
korrake etappe 4 kuni 6 veel kolm
korda.

Teie inhalaator on niiiid kasutusvalmis ja
viljutab 60 pihustust (30 raviannust).

Annustamis "
nupp

x3

Igapédevane kasutamine

KEERAKE

e  Hoidke kaas suletuna.

e KEERAKE Iébipaistvat katet
etiketil kujutatud nooltega
maérgistatud suunas, kuni see
ploksatab (pool pdoret).

AVAGE
o  AVAGE kaas, kuni see ploksatab
téiesti lahti.

VAJUTAGE
e Hingake aeglaselt ja tdielikult vilja.
e  Sulgege huuled iimber huuliku otsa
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nii, et huavad oleksid vabad.
Suunake inhalaator neelu
tagaseinale.

e Hingates aeglaselt ja siigavalt suu
kaudu sisse, VAJUTAGE
annustamisnupule ning jitkake
aeglast sissehingamist niikaua, kui
see teile mugav tundub.

e  Hoidke hinge kinni 10 sekundit vdi
niikaua, kui see teile mugav tundub.

e Korrake KEERAMIST, AVAMIST
ja VAJUTAMIST kokku 2 pihustuse
puhul.

e  Sulgege kaas kuni inhalaatori
jargmise kasutamiseni.

Millal vahetada Spiriva Respimat kolbampull

Annuseindikaator nditab, mitu pihustust on kolbampulli jaidnud.

fu—
80,
= jadanud 60 pihustust
2 jéanud alla 10 pihustuse. Hankige uus kolbampull.
| b o)

= kolbampull on tiihjaks saanud. Keerake ldbipaistev kate lahti. Inhalaator on niitid
lukustatud. Tdmmake kolbampull inhalaatorist vélja. Sisestage uus kolbampull
(jatkake 2. etapist).

Vastused sageli esinevatele kiisimustele

Kolbampulli on raske piisavalt siigavale liikata.

Voib-olla keerasite enne kolbampulli sisestamist kogemata libipaistvat katet? Avage kaas, vajutage
annustamisnupule ning seejarel sisestage kolbampull.

Kas te kavatsete kolbampulli vahetada? Uus kolbampull paistab vilja rohkem kui kdige esimene
kolbampull. Sisestage see kuni pldksatuseni ning seejirel pange tagasi ldbipaistev kate.

Ma ei saa annustamisnuppu alla vajutada.

Kas te keerasite libipaistvat katet? Kui ei, siis keerake ldbipaistvat katet pideva liigutusega, kuni see
ploksatab (pool pdoret).

Kas teie kolbampulli annuseindikaator niitab valget noolt punasel taustal? Teie kolbampull on
tiihjaks saanud. Sisestage uus kolbampull.
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Kolbampulli on raske eemaldada, kui see on tiihjaks saanud.

Tdmmake kolbampulli, seda samaaegselt keerates.

Ma ei saa keerata ega vahetada léibipaistvat Katet.

Voib-olla keerasite juba Libipaistvat katet?

Kui ldbipaistvat katet on juba keeratud, siis oma ravimiannuse saamiseks ldbige etapid ,,AVAGE® ja
»VAJUTAGE", nagu kirjeldatud 15igus ,,Igapdevane kasutamine®.

Kas ldibipaistev kate on lahti ja kas teie kolbampulli annuseindikaator niitab valget noolt
punaseltaustal? Teie kolbampull on tithjaks saanud. Sisestage uus kolbampull.

Mu korduvkasutatav Respimat on liiga vara tiihjaks saanud.

Kas te kasutasite korduvkasutatavat Respimati vastavalt annustamisjuhisele (kaks pihustust iiks
kord d6pievas)? Respimati jatkub 30 pédevaks, kui seda kasutada kaks pihustust iiks kord 66pdevas.
Vaoib-olla te pihustasite korduvkasutatava Respimati t6ovalmiduse kontrollimiseks ravimit sageli
ohku? Kui te olete korduvkasutatava Respimati ette valmistanud, siis igapdevasel kasutamisel ei ole
proovipihustused vajalikud.

Minu korduvkasutatav Respimat ei pihusta.

Kas te sisestasite kolbampulli? Kui ei, siis sisestage kolbampull. Kui teie korduvkasutatav Respimat on
kokku pandud, siis drge eemaldage ldbipaistvat katet ega kolbampulli, enne kui kolbampull on tiihjaks
saanud.

Voib-olla kordasite péirast kolbampulli sisestamist vihem kui kolm korda etappe ,, KEERAKE*,
»AVAGE*“ ja ,, VAJUTAGE*“? Pirast kolbampulli sisestamist korrake kolm korda etappe ,,KEERAKE®,
~AVAGE* ja ,,VAJUTAGE", nagu kirjeldatud 16igu ,,Kasutamiseks ettevalmistamine* etappides 4 kuni 6.
Kas teie kolbampulli annuseindikaator niitab valget noolt punasel taustal? Teie kolbampull on
tithjaks saanud. Sisestage uus kolbampull.

Mu korduvkasutatav Respimat pihustab automaatselt.

Véib-olla oli Liibipaistva katte keeramise ajal kaas avatud? Sulgege kaas ning seejirel keerake
labipaistvat katet.

Voib-olla vajutasite libipaistva katte keeramise ajal annustamisnupule? Sulgege kaas nii, et
annustamisnupp on kaetud, ning seejérel keerake labipaistvat katet.

Véib-olla katkestasite libipaistva katte keeramise, enne Kkui see ploksatas? Keerake ldbipaistvat katet
pideva liigutusega, kuni see ploksatab (pool pooret).

Voib-olla oli kaas avatud, kui te vahetasite kolbampulli? Sulgege kaas ning seejirel vahetage
kolbampull.

Lisainfo
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG

D-55216 Ingelheim
Saksamaa

C€0123
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