PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

DESIRETT, 75 mikrogrammi 6hukese poliimeerikattega tabletid
Desogestreel

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile kahjulik,
isegi kui haigussiimptomid on sarnased.

- Kui iikskdik milline kdrvaltoimetest muutub t3siseks v8i kui te markate mdnda kdrvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun raékige sellest oma arstile voi apteekrile.

Infolehes antakse iilevaade:

Mis ravim on DESIRETT ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne DESIRETT’i votmist
Kuidas DESIRETT’i votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas DESIRETT i siilitada

Lisainfo

SN AP

1. MIS RAVIM ON DESIRETT JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

DESIRETT’i kasutatakse raseduse viltimiseks.

DESIRETT sisaldab viikeses koguses iihte tiilipi naissuguhormooni, gestageen desogestreeli. Seetottu
nimetatakse DESIRETT i ainult gestageeni sisaldavaks pilliks (progestogen-only-pill, POP) ehk
minipilliks.

Vastupidiselt kombineeritud pillidele ei sisalda POP ehk minipill dstrogeenset hormooni, vaid ainult
gestageeni.

Enamus POP-e ehk minipille toimib peamiselt takistades spermarakkude sisenemist emakasse, kuid
need ei takista alati munaraku valmimist, mis on kombineeritud pillide peamiseks toimeks.
DESIRETT erineb teistest minipillidest selle poolest, et selle annus on enamikul juhtudel kiillaldane,
takistamaks munaraku valmimist. Selle tulemusena pakub DESIRETT tohusat rasestumisvastast
kaitset. Vastupidiselt kombineeritud pillidele vdivad DESIRETT’i kasutada ka naised, kes ei talu
Ostrogeene ja last imetavad naised.

Puuduseks on see, et DESIRETT’i kasutamise ajal vGivad esineda ebaregulaarsete intervallidega
veritsused tupest. V3ib juhtuda ka, et teil ei teki iildse veritsust.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE DESIRETT’I VOTMIST

DESIRETT, nagu ka teised hormonaalsed rasestumisvastased vahendid, ei kaitse HIV-nakkuse
(AIDS) ega teiste sugulisel teel levivate haiguste eest.

Arge votke DESIRETT’i

- kui te olete allergiline (iilitundlik) desogestreeli vi DESIRETT’i mdne koostisosa suhtes.

- kui teil on tromboos. Tromboos on verehiiiibe moodustumine veresoones (nt jalgades
(stivaveenide tromboos) voi kopsudes (kopsuarteri trombemboolia)).

- kui teil on praegu vdi on varem olnud kollatobi (naha muutumine kollakaks) voi raske
maksahaigus ja teie maksafunktsioon ei ole veel normaliseerunud.

- kui teil on voi kahtlustatakse gestageentundlikku véhki, nt teatud tiitipi rinnanddrmevahk.

- kui teil on ebaselge pdhjusega veritsus tupest.

- kui te olete maapéhkli vdi soja suhtes allergiline.



Kui moni neist seisunditest kehtib teie kohta, radkige sellest oma arstile enne DESIRETT’i kasutama
hakkamist. Teie arst vdib teil soovitada kasutada mittehormonaalseid rasestumisvastaseid meetodeid.

Kui moni neist seisunditest ilmneb esmakordselt DESIRETT’i kasutamise ajal, pidage otsekohe ndu
oma arstiga.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga DESIRETT

Enne kui te alustate DESIRETT’i kasutamist, radkige oma arstile, kui:

- teil on kunagi olnud rinnanddrmevahk.

- teil on maksavihk, kuna ei saa vilistada voimalikku DESIRETT’i toimet.

- teil on kunagi olnud tromboos.

- teil on suhkurtdbi.

- teil on epilepsia (vt 161k ,,Votmine koos teiste ravimitega®).

- teil on tuberkuloos (vt 16ik ,,V&tmine koos teiste ravimitega®).

- teil on kdrge vererdhk.

- teil on voi on varem olnud kloasme (kollakaspruunid pigmendilaigud nahal, eriti ndonahal);
sellisel juhul hoiduge liigsest pdikese- vdi ultraviolettkiirgusest.

Kui DESIRETT’i kasutatakse nende seisundite korral, v3ite te vajada hoolikamat arstlikku jarelevalvet.
Teie arst selgitab teile, mida tuleb teha.

DESIRETT ja rinnanifirmevihk

Kontrollige regulaarselt oma rindu ja votke niipea kui voimalik ithendust oma arstiga, kui te tunnete
oma rinnas mingit tiikki. Rinnanddrmevihki on leitud pisut sagedamini naistel, kes kasutavad pille,
vorreldes samaealiste naistega, kes neid ei kasuta. Kui naine 18petab pillide votmise, viheneb
suurenenud risk jark-jargult, nii et 10 aastat parast pillide vétmise 1dpetamist on rinnanddrmevihi
esinemise risk sama, mis naistel, kes pole kunagi pille kasutanud. Rinnanddrmevahk on haruldane alla
40 aasta vanuste naiste seas, kuid risk kasvab koos vanuse suurenemisega. Seega on rinnaniérmevéhi
diagnooside arv suurenenud juhul, kui vanus, milleni naine jatkab pillide kasutamist, on kdrgem. See,
kui kaua ta pille votab, on vihem téhtis.

Iga 10 000 naise kohta, kes v&tavad pille kuni 5 aastat, kuid Idpetavad nende vStmise 20.-ks eluaastaks,
ilmneb lisaks neljale selles vanuseriihmas tavaliselt diagnoositavale juhule vihem kui

1 rinnanddrmevihi lisajuht 10 aasta jooksul pérast pillide kasutamise 1dpetamist. Sarnaselt, iga

10 000 naise kohta, kes vdtavad pille kuni 5 aastat, kuid 18petavad nende vétmise 30.-ks eluaastaks,
ilmneb 5 rinnanddrmevahi lisajuhtu, lisaks 44 tavaliselt diagnoositud juhule. Iga 10 000 naise kohta,
kes v&tavad pille kuni 5 aastat, kuid 18petavad nende votmise 40.-ks eluaastaks, ilmneb 20 lisajuhtu,
lisaks 160 tavaliselt diagnoositud juhule.

Ainult gestageeni sisaldavate pillide (nagu DESIRETT) kasutajatel on rinnanddrmevihi risk arvatavalt
sarnane naistele, kes kasutavad kombineeritud pille, kuid vastavad tdendid ei ole 15plikud.

Rinnanddrmevihk, mida on leitud pille vStvatel naistel, tundub olevat vihem kaugelearenenud kui
naistel, kes ei vota pille. Ei ole teada, kas erinevus rinnanddrmevahi tekkeriskis on pShjustatud
pillidest. See vdib olla tingitud asjaolust, et pille kasutavaid naisi kontrollitakse tihedamini, nii et
rinnanddrmevéhk avastatakse neil varem.

DESIRETT ja tromboos

P6orduge otsekohe oma arsti poole, kui te mérkate voimalikke tromboosi tunnuseid (vt ka 15ik
»Regulaarsed kontrollid*). Tromboos on verehiiiivete moodustumine, mis vdivad ummistada
veresoone. Tromboos tekib mdnikord jalgade siivaveenides (stivaveenide tromboos). Kui tekkinud
hiiiive tuleb oma moodustumiskohas veresoone seina kiiljest lahti, v3ib see jouda kopsuarteritesse ja
neid ummistada, pdhjustades kopsuarteri trombembooliat. Selline olukord vdib I6ppeda surmaga.
Stivaveenide tromboosi esineb harva. See voib tekkida sdltumata sellest, kas te votate pille voi mitte.
See voib tekkida ka raseduse ajal. Pillide kasutajatel on risk suurem kui mittekasutajatel. Ainult
gestageeni sisaldavate pillide puhul (nagu DESIRETT) arvatakse risk olevat vdiksem kui lisaks ka
Ostrogeeni sisaldavate pillide (kombineeritud pillide) kasutajatel.



Votmine koos teiste ravimitega

Palun informeerige oma arsti voi apteekrit, kui te kasutate v3i olete hiljuti kasutanud mingeid muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid. Moned ravimid ei lase DESIRETT’il
korralikult toimida.

Nende hulka kuuluvad jargmiste haiguste ravimid: epilepsia (nt primidoon, feniitoiin, karbamasepiin,
okskarbasepiin, felbamaat ja fenobarbitaal), tuberkuloos (nt rifampitsiin), HIV-nakkus (nt ritonaviir)
voi teised nakkushaigused (nt griseofulviin), maoérritus (meditsiiniline siisi), depressiivne meeleolu
(taimne ravim naistepunaitirt).

Teie arst iitleb teile, kas te peate lisaks kasutama muid rasestumisvastaseid abindusid, ja kui peate, siis
kui kaua.

DESIRETT v6ib mojutada ka seda, kuidas teatud ravimid toimivad, pdhjustades kas nende toime
tugevnemist (nt ravimid, mis sisaldavad tsiiklosporiini) vdi toime ndrgenemist.

Rasedus ja imetamine
Rasedus
Arge kasutage DESIRETT’1, kui te olete rase vdi arvate, et vdite olla rasestunud.

Imetamine
DESIRETT’i vdib kasutada imetamise ajal. DESIRETT ei mdjuta rinnapiima sekretsiooni ega selle
kvaliteeti. Siiski eritub DESIRETT’i toimeaine viikeses koguses rinnapiima.

DESIRETT’i kasutavate emade 7 kuu jooksul rinnaga toidetud laste tervist uuriti nende 2,5-aastaseks
saamiseni. Toimet laste kasvamisele ja arengule ei tdheldatud.

Kui te toidate last rinnaga ja tahate DESIRETT’i kasutada, votke palun ithendust oma arstiga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Ei ole tdheldatud, et DESIRETT’i kasutamine mdjutaks tdhelepanu ja kontsentreerumisvdimet.

Oluline teave moningate DESIRETT’i koostisainete suhtes
DESIRETT sisaldab laktoosi (piimasuhkrut) ja sojaéli.

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne selle ravimi kasutamist
konsulteerima oma arstiga.
Kui te olete allergiline maapahklile vdi sojale, drge kasutage seda ravimit.

Kasutamine noorukitel
Puuduvad kliinilised andmed efektiivsuse ja ohutuse kohta kasutamisel alla 18-aastastel noorukitel.

Regulaarsed kontrollid
Kui te kasutate DESIRETT?i, peate kdima arsti juures regulaarselt vahemalt kaks korda aastas.
Votke oma arstiga niipea kui voimalik iihendust, kui:

- teil on tugev valu voi turse iikskdik kummas jalas, ebaselge pdhjusega valud rinnus,
Shupuudus, ebatavaline koha, eriti kui te khite verd (voib viidata tromboosile);

- teil on #kiline, tugev kdhuvalu vdi teie nahk muutub kollakaks (v3ib viidata
maksaprobleemidele);

- te tunnete tiikki rinnas (voib viidata rinnanddrmevihile);

- teil on jéarsk voi tugev valu alakdhus voi mao piirkonnas (v&ib viidata ektoopilisele rasedusele,
see on emakavéline rasedus);

- te olete liikkumisvdimetu voi teile plaanitakse teha kirurgiline operatsioon (konsulteerige arstiga
vihemalt neli nddalat enne seda);




- teil on ebaharilik, tugev veritsus tupest;
- te kahtlustate, et olete rase.

3. KUIDAS DESIRETT’I VOTTA

Kuidas ja millal tablette votta?

DESIRETT’i pakendis on 28 tabletti. Blistrile on triikitud nddalapéevad ja nooled, mis nditavad
tablettide vStmise jirjekorda. Igale nddalapdevale vastab iiks tablett. Iga kord, kui te alustate uut
DESIRETT’i pakendit, votke esimesena tablett {ilemisest reast. Arge alustage lihtsalt {ikskdik millisest
tabletist. Naiteks kui te alustate kolmapéeval, peate te votma tableti {ilemisest reast selle koha pealt,
mille juures on tagumisele kiiljele margitud kolmapaev. Jatkake, vottes iihe tableti pdevas, kuni
pakend on tiihi, jargides alati noolte suunda. Vaadates pakendi tagumist kiilge, saate te lihtsalt
kontrollida, kas olete oma vastava pdeva tableti juba votnud. Votke oma igapdevane tablett iga paev
ligikaudu samal ajal.

Neelake tablett alla tervelt koos veega. Kuigi DESIRETT’i kasutamise ajal vdib teil esineda mdningast
veritsust, peate te jitkama tablettide votmist nagu tavaliselt. Kui pakend on tiihi, peate te alustama uue
DESIRETT’i pakiga juba jargmisel pdeval — seega ilma tabletivaba perioodita ja verejooksu ootamata.

Millal alustada esimese DESIRETT’i pakendiga

Kui viimase kuu jooksul pole kasutatud iihtegi hormonaalset rasestumisvastast vahendit
Oodake, kuni algab menstruatsioon. Menstruatsiooni esimesel pdeval votke esimene DESIRETT i
tablett. Teil ei ole vaja kasutada lisaks teisi rasestumisvastaseid vahendeid.

Te voite alustada tablettide vtmist ka tsiikli 2. kuni 5. pdeval, kuid siis peate esimesel seitsmel
tabletivotmise pdeval kasutama lisaks tdiendavat rasestumisvastast meetodit (barjddrimeetod).

Uleminek kombineeritud pillidelt, tuperongalt voi transdermaalselt plaastrilt

Te vdite alustada DESIRETT’i votmist jargmisel pdeval parast eelnevalt kasutatud pillide viimase
tableti votmist voi tuperdnga voi plaastri eemaldamise pdeval (see tihendab ilma tableti-, ronga- voi
plaastrivaba perioodita). Kui eelmiste pillide pakend sisaldas ka mitteaktiivseid tablette, siis vdite te
DESIRETT’i votmist alustada jargmisel paeval parast viimase aktiivse (toimeainet sisaldav) tableti
votmist (kui te pole kindel, milline see on, kiisige oma arstilt vdi apteekrilt). Kui te jargite neid
juhiseid, ei ole teil vaja kasutada lisaks muid rasestumisvastaseid vahendeid.

Te vdite alustada ka hiljemalt eelnevalt kasutatud rasestumisvastase vahendi tableti-, ronga- voi
plaastrivabale perioodile voi viimase platseebot sisaldava tableti vStmisele jargneval péaeval. Kui te
jargite neid nduandeid, pidage meeles, et esimesel seitsmel tabletivitmise pdeval peate te kasutama
lisaks tdiendavat rasestumisvastast meetodit (barjadrimeetod).

Uleminek teiselt ainult gestageeni sisaldavalt pillilt (minipillilt)
Te voite 1opetada eelmiste minipillide vStmise igal ajal ning alustada kohe DESIRETT’i votmist. Teil
ei ole vaja kasutada lisaks muid rasestumisvastaseid vahendeid.

Uleminek siistitavalt voi implanteeritavalt rasestumisvastaselt vahendilt voi ainult gestageeni
vabastavalt emakasiseselt vahendilt (ESV)

Alustage DESIRETT’i votmist pdeval, millal jargmine siiste peaks tehtama voi implantaadi voi ESV
eemaldamise pdeval. Teil ei ole vaja kasutada lisaks muid rasestumisvastaseid vahendeid.

Pdirast siinnitust

Te voite DESIRETT iga alustada 21. kuni 28. siinnitusjérgsel paeval. Kui te alustate hiljem, pidage
meeles, et esimese tsiikli ajal peate te kasutama esimesel seitsmel tabletivdtmise pdeval lisaks
tdiendavat rasestumisvastast meetodit (barjddrimeetod).

Kui seksuaalvahekord on siiski eelnevalt toimunud, tuleb enne DESIRETT’i kasutamise algust
vélistada rasedus. Lisainfot imetavatele emadele vt 16ik ,,Rasedus ja imetamine® 15igus 2. Samuti
ndustab teid teie arst.




Pdrast iseeneslikku voi meditsiinilist aborti
Teie arst annab teile ndu.

Kui te unustate DESIRETT’i votta
Kui te olete tableti votmisega hilinenud vihem kui 12 tundi, siis DESIRETT i usaldusvéérsus séilib.
Votke vahelejddnud tablett niipea, kui see teile meenub ning votke jargmised tabletid tavalisel ajal.

Kui te olete tableti votmisega hilinenud rohkem kui 12 tundi, siis vdib DESIRETT’i usaldusvéérsus
olla vihenenud. Mida rohkem j#rjestikuseid tablette teil on jadnud v&tmata, seda suurem on oht, et
rasestumisvastane toime on vihenenud. V&tke viimane ununenud tablett niipea, kui see teile meenub
ning votke jargmised tabletid tavalisel ajal. Kasutage lisaks tdiendavat rasestumisvastast meetodit
(barjddrimeetod) jargmisel seitsmel tabletivotmise pdeval. Kui te unustasite votta iihe vdi rohkem
tablette tabletivotmise esimesel niddalal ning te olite seksuaalvahekorras nidala jooksul enne ununenud
tablette, siis on olemas vdimalus, et olete rasestunud. Kiisige ndu oma arstilt.

Kui teil on seedehiiired (nt oksendamine, tugev kohulahtisus)

Jargige tilalpool toodud soovitusi vStmata jadnud tablettide kohta. Kui te oksendate v6i kasutate
meditsiinilist siitt 3...4 tunni jooksul parast DESIRETT’i tableti votmist vdi teil on tugev kdhulahtisus,
siis ei pruugi toimeaine olla tdielikult imendunud.

Kui te votate DESIRETT’i rohkem kui ette nihtud

Pérast liiga paljude DESIRETT 1 tablettide korraga vtmist ei ole teatatud tdsiselt kahjulikest
tagajirgedest. Kui olete korraga votnud mitu tabletti, vaivad teil tekkida iiveldus, oksendamine voi
veritsus tupest. Kui avastate, et teie laps on votnud mitu tabletti, pidage ndu oma arstiga.

Kui te Iopetate DESIRETT i votmise
Te voite DESIRETT’i votmise 1opetada igal ajal, kui te seda soovite. Pdevast, mil te 15petate, ei ole te
enam rasestumise vastu kaitstud.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu kdik ravimid, vdib ka DESIRETT pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Tosiseid kdrvaltoimeid, mida seostatakse DESIRETT’i kasutamisega, on kirjeldatud 16igus 2 ,,Mida on
vaja teada enne DESIRETT’i kasutamist® alapunktide ,,DESIRETT ja rinnandédrmevéhk ja
»DESIRETT ja tromboos* all. Lisainformatsiooni saamiseks lugege palun seda 16iku ning vajadusel
pidage koheselt nu oma arstiga.

DESIRETT’i kasutamise ajal vdib tekkida ebaregulaarne tupekaudne veritsus. See vdib olla kerge
madrimine, mille korral ei pruugi vaja olla isegi hiigieenisidet, vdi tugevam verejooks, mis ndeb pigem
vélja kui vihene menstruatsioon ja nduab hiigieenisideme kasutamist. Samuti v3ib teil veritsus tildse
puududa. Ebaregulaarsed veritsused ei tihenda, et DESIRETT’i rasestumisvastane kaitse on
vihenenud. Uldiselt pole vaja midagi ette votta, jitkake lihtsalt DESIRETT’i vdtmist. Kui siiski
veritsus on tugev v3i pikaajaline, peaksite te pidama ndu oma arstiga.

- Sageli esinevad kdrvaltoimed (esineb 1 kuni 10 kasutajal 100-st) on: meeleolu muutused,
suguiha (libiido) langus, peavalu, iiveldus, akne, rindade valulikkus, ebaregulaarsed veritsused
vOi menstruatsiooni puudumine, kehakaalu suurenemine.

- Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed (esineb 1 kuni 10 kasutajal 1000-st) on: tupeinfektsioon,
raskused kontaktlddtsede kandmisel, oksendamine, juuste véljalangemine, valulik
menstruatsioon, munasarja tsiist, vasimus.

- Harva esinevad kdrvaltoimed (esineb 1 kuni 10 kasutajal 10 000-st) on: nahal6ve, ndgestobi,
valulikud sinakas-punased nahasdlmed (nodoosne eriiteem). Need on nahanihud.

Lisaks nendele korvaltoimetele voib esineda eritist rinnanidirmetest.



Kui iikskdik milline kdrvaltoimetest muutub t&siseks vdi kui te mirkate mdnda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun radkige sellest oma arstile voi apteekrile.

5. KUIDAS DESIRETT’I SAILITADA
Hoida laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.
See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge kasutage DESIRETT i pérast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil parast ,,Kalblik kuni:* vai
,»EXP“. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pdevale.

Ravimeid ei tohi dra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma apteekrilt,
kuidas hévitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. LISAINFO

Mida DESIRETT sisaldab
- Toimeaine on desogestreel. Uks Shukese poliimeerikattega tablett sisaldab 75 mikrogrammi
desogestreeli.

- Abiained on: laktoosmonohiidraat, maisitérklis, povidoon K30, d-alfa-tokoferool, sojadli, veevaba
kolloidne rénidioksiid, hiidreeritud kolloidne rénidioksiid, steariinhape, hiipromelloos,
poliietiileengliikool, titaandioksiid (E171) (vt ka 15ik ,,Oluline teave mdningate DESIRETT’i
koostisainete suhtes“ 18igus 2).

Kuidas DESIRETT viilja niieb ja pakendi sisu
Uks DESIRETT blisterpakend sisaldab 28 valget iimmargust Shukese poliimeerikattega tabletti. Igas
karbis on 1, 3 vdi 6 blistrit.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja

UAB Exeltis Baltics
Islandijos pl. 209A
Kaunas, LT-49163

Leedu

Tootja

Laboratorios Leon Farma, S.A.
Pol. Ind. Navatejera.

C/ La Vallina s/n

24008 - Navatejera, Ledn.
Hispaania

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste
nimetustega:

Uhendkuningriik Desogestrel 75 microgram film-coated tablets
Bulgaaria Desirett

TSehhi Vabariik Velavel 0.075 mg

Eesti Desirett

Saksamaa Desirett 75 mcg

Ungari Desirett 75 mcg




Leedu Desirett 75 mikrogramai plévele dengtos tabletés
Lati Desirett 75 mikrogrami apvalkotas tabletes

Poola Desirett

Rumeenia Desirett 75 micrograme

Slovaki Vabariik Desirett 75 microgramov

Sloveenia Desirett 75 mikrogramov filmsko obloZene tablete

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2018.




