Pakendi infoleht: teave patsiendile

COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES, 1000 mg/10 mg/70 mg, suukaudse lahuse
pulber kotikeses

Paratsetamool/feniiiilefriinvesinikkloriid/askorbiinhape

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker
on teile selgitanud.
- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.
- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.
- Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
- Kui pédrast 7 pdeva moodumist te ei tunne end paremini v3i tunnete end halvemini, peate
vGtma tithendust arstiga.
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1. Mis ravim on COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES ja milleks seda
kasutatakse

COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES sisaldab paratsetamooli, feniiiilefriini ja
askorbiinhapet (vitamiin C).

. Paratsetamool vihendab valu ja langetab kehatemperatuuri, kui teil on palavik.

. Feniiiilefriinvesinikkloriid vihendab nina ja nina-kdrvalkoobaste limaskesta turset,
viahendades seelédbi ninakinnisust (on dekongestant) ja kergendades nina kaudu hingamist.

. Vitamiin C aitab taastada viirushaiguse (nt kiilmetus) algstaadiumis vdheneda vdivat vitamiin C
hulka.

COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES kasutatakse lithiajaliselt palaviku alandamiseks,
ndrga valu leevendamiseks ja nohu siimptomaatiliseks raviks.

Kui pérast 7 pdeva moodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga.

2. Mida on vaja teada enne COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES votmist

Arge votke COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES

- kui te olete paratsetamooli, feniiiilefriini, askorbiinhappe voi selle ravimi mis tahes koostisosade
(loetletud 1digus 6) suhtes allergiline;

- kui teil on neeru- vdi maksaprobleemid;

- kui teil on kilpnadrme liigtalitlus;

- kui teil on siidamehaigus;

- kui teil on korge vererdhk;

- kui teil on diabeet;



- kui te kasutate voi kasutasite viimase kahe niddala jooksul ravimeid, mida kutsutakse
monoamiini oksiidaasi inhibiitoriteks (MAOI-d), mida tavaliselt kasutatakse depressiooni raviks
vOi beetablokaatoreid, mida kasutatakse siidamehaiguste ja korge vererdhu puhul.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Arge votke seda ravimit koos teiste ravimitega, mida kasutatakse kiilmetuse ja gripi siimptomite ning
ninakinnisuse leevendamiseks.

Liiga suure koguse paratsetamooli vdtmine v3ib pShjustada tdsist maksakahjustust.

Arge vétke seda ravimit, kui te vdtate valu vai palaviku, kiilmetuse voi gripi voi unehiirete vastu juba
monda teist retsepti- voi retseptivaba ravimit, mis sisaldab paratsetamooli.

Jargige alati mirgistust etiketil.

Enne ravimi votmist pidage ndu oma arstiga, kui teil on:
— maksa- v3i neeruhaigus
— te olete alakaaluline v&i alatoitumuses
— tarvitate regulaarselt alkoholi

Te peaksite loobuma iildse selle ravimi kasutamisest v3i vdtma paratsetamooli vdiksemaid annuseid.
Enne COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES vatmist pidage néu oma arstiga, kui:

- teil on veresoonte haigus, nagu Raynaud’ stindroom (mis v3ib ilmneda kiilmast vdi stressist
tingitud valuna teie sdrmedes voi varvastes);

- teil on glaukoom (silmasisese rohu liigne tdus);

- teil on feokromotsiitoom (neerupealise kasvaja);

- teil on probleeme eesnddrmega voi raskusi urineerimisel;

- te olete rase, plaanite rasestuda voi imetate last;

- teil on tdsine infektsioon, mis vdib suurendada metaboolse atsidoosi riski.

Metaboolse atsidoosi ndhud:
- siigav, kiire, raskendatud hingamine;
- halb enesetunne (iiveldus), haiglane olek (oksendamine);
- sodo6giisu kadumine.

Nende stimptomite kombinatsiooni esinemisel votke otsekohe iihendust arstiga.

Lapsed
Ei soovitata kasutada alla 12-aastastel lastel, v.a arsti soovitusel.

Muud ravimid ja COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te vdtate voi olete hiljuti vdtnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

Arge votke seda ravimit

- koos paratsetamooli sisaldavate teiste ravimitega vdi koos ravimitega, mida kasutatakse gripi ja
koha voi ninakinnisuse leevendamiseks;

- kui te kasutate voi kasutasite viimase kahe nddala jooksul ravimeid, mida kutsutakse
monoamiini oksiidaasi inhibiitoriteks (MAOI-d), mida tavaliselt kasutatakse depressiooni
raviks.

Enne selle ravimi votmist pidage ndou oma arstiga, kui te kasutate ménda jargnevatest
ravimitest:

- varfariin v3i sellelaadsed ravimid, mida kasutatakse vere vedeldamiseks;

- vererdhu kontrolli all hoidmiseks kasutatavad ravimid, nagu beetablokaatorid,



- digoksiin voi sellelaadsed siidamehaiguste ravimid;

- s60giisu vihendamiseks voi suurendamiseks méeldud preparaadid,

- depressiooniravimid, nagu tritsiiklilised antidepressandid, nt amitriptiilliin.

Palun informeerige oma arsti vdi apteekrit, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud mingeid muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga. Raseduse ja imetamise ajal ei tohi seda ravimit votta.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
See ravim voib pohjustada pearinglust. Sellisel juhul drge juhtige autot ega kasutage masinaid.

COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES sisaldab sahharoosi, aspartaami,

piikeseloojangukollast, karmoisiini ja naatriumi.

- Sisaldab ligikaudu 5 g sahharoosi annuse kohta. Seda tuleb arvestada, kui teil on suhkurtdbi.
Kui teie arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist arstiga
ndu pidama.

- Sisaldab aspartaami (E951), mis on feniiiilalaniini allikaks ja seetdttu v3ib olla kahjulik
feniiiilketonuuriaga isikutele.

- Sisaldab piikeseloojangukollast (E110) ja karmoisiini (E122), mis vdivad pShjustada allergilisi
reaktsioone.

- Iga kotike sisaldab 117 mg naatriumit annuse kohta. Sellega tuleb arvestada kontrollitud
naatriumisisaldusega dieedil olevate patsientide puhul.

3. Kuidas COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES vétta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst voi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Kasutage alati védikseimat annust, mis tagab siimptomite leevenemise.

Soovitatav annus on:
Tiiskasvanud (sh eakad) ja 12-aastased ning vanemad lapsed
Uks kotike iga 4-6 tunni jirel, vajadusel.

Arge votke sagedamini kui iga 4 tunni jérel.
Arge vdtke rohkem kui 4 kotikest 6péevas.
Arge liletage ettendhtud annust.

[lma arsti soovituseta drge votke ravimit kauem kui 7 pdeva. Kui stimptomid piisivad, pd6rduge arsti
poole.

Kasutamine lastel
Alla 12-aastased lapsed
Ei soovitata kasutada, v.a arsti soovitusel.

Manustamisviis

COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES kasutatakse sooja joogina.

Tiuihjendage kotikese sisu klaasi ja tditke see poolenisti kuuma veega. Segage hoolikalt kuni tekib
tumepunane jook. Vajadusel lisage kiilma vett.

Kui te votate COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES rohkem kui ette niihtud
Poorduge kohe arsti poole, isegi siis, kui teil ei ole mingeid siimptomeid, sest iileannustamisega
kaasneb tdsise maksakahjustuse tekke oht.



Kui te unustate COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES vdtta
Arge votke kahekordset annust, kui annus jdi eelmisel korral votmata. Arge votke sagedamini kui iga
4 tunni jérel.

Kui teil on tunne, et COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES toime on liiga tugev vi liiga
ndrk, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Selle ravimi kasutamisel voivad teil tekkida:
peavalu, pearinglus, narvilisus, unehiired, vererdhu tdus, iiveldus ja oksendamine.

Katkestage kohe selle ravimi kasutamine ja teavitage oma arsti

- kui teil tekib allergiline reaktsioon, niditeks nahaldve voi -stigelus, millega vdivad vahel
kaasneda hingamisprobleemid v3i huulte, keele-, ndo- v&i koriturse. Véga harva on teatatud
tosistest nahareaktsioonidest;

- kui teil tekib nahal6ve vdi naha pindmise kihi irdumine v&i suu limaskestal haavandid;

- kui teil on atsetiiiilsalitsiiiilhappe voi mittesteroidsete pdletikuvastaste ravimite kasutamisel
tekkinud varem hingamisprobleeme ja need tekivad ka selle ravimi votmisel;

- kui teil tekivad teadmata pdhjusel verevalumid v&i verejooks;

- kui teil on ebatavaliselt kiire siidametegevus voi kui teile tundub, et siidametegevus on
kiirenenud v&i ebaregulaarne;

- kui teil tekib ndgemise kaotus, mis vdib olla tingitud liigselt kdrgenenud silmasisesest rohust.
See tekib suurema tdendosusega glaukoomiga patsientidel;

- kui teil esinevad urineerimisraskused. See tekib suurema tdendosusega meestel, kellel on
tegemist suurenenud eesndidrmega.

Need reaktsioonid esinevad harva.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES siilitada

Hoida temperatuuril kuni 30°C.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja kotikesel prast ,,KoIblik
kuni/EXP*. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES sisaldab

- Toimeained on paratsetamool, feniiiilefriinvesinikkloriid ja askorbiinhape (vitamiin C).

Iga kotike sisaldab paratsetamooli 1000 mg, feniiiilefriinvesinikkloriidi 10 mg ja askorbiinhapet

(vitamiin C) 70 mg.

- Abiained on sahharoos, veevaba naatriumtsitraat, viinhape, aspartaam (E951), marjamaitseline
maitseaine Berry Fruits Flavourburst (sisaldab L-mentooli, sahharoosi, maltodekstriini,
modifitseeritud maisitdrklist, taimedli), varvaine Euroblend Blackcurrant (sisaldab



pdikeseloojangukollast (E110), karmoisiini (E122), roheline S (E142), naatriumkloriidi,
naatriumsulfaati).

Kuidas COLDREX MAXGRIP MENTHOL & BERRIES viilja néieb ja pakendi sisu
Kahvaturoosa kuni virsikuviarvi pulber, millel on iseloomulik puuvilja ja mentooli 16hn.
Uhes kotikeses on 7,6 g suukaudse lahuse pulbrit.

Pakendis on 5 v6i 10 kotikest.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja

Richard Bittner AG
Reisnerstralie 55-57
A-1030 Wien

Austria

Tootjad
SmithKline Beecham, S.A.

Carretera de Ajalvir, km.2.500
28806 Alcala de Henares
Madrid

Hispaania

Wrafton Laboratories Limited
Exeter Road, Wrafton
Braunton, Devon EX33 2DL
Uhendkuningriik

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6drduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

Omega Pharma Baltics SIA

K. Ulmana 119

Marupe LV-2167

Lati

E-post: eesti@omega-pharma.lv

Infoleht on viimati uuendatud juunis 2018.



