Pakendi infoleht: teave kasutajale

Afrin, 0,5 mg/ml ninasprei, lahus
Afrin Menthol, 0,5 mg/ml ninasprei, lahus
Oksiimetasoliinvesinikkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst, apteeker voi
meditsiinidde on teile selgitanud.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

Kui teil tekib tikskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 15ik 4.

Kui pérast 7 pdgeva moodumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga.
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Mis ravim on Afrin ja milleks seda kasutatakse

Ravimi nimetus:

Afrin, 0,5 mg/ml ninasprei, lahus
Afrin Menthol, 0,5 mg/ml ninasprei, lahus

Mis ravim on Afrin
Afrin ninasprei sisaldab toimeainena oksiimetasoliinvesinikkloriidi.

Kuidas Afrin toimib
Afrin on nina limaskesta turse vastane ravim, mis ahendades ninas asuvaid veresooni, vihendab
ninakinnisust. Ravimi toime saabub juba mone minuti jéarel ning kestab tunde.

Millal Afrin'it kasutada

Afrin'it kasutatakse ninakinnisuse siimptomaatiliseks leevendamiseks, mille on pdhjustanud
heinapalavik, kiilmetushaigus voi ninakdrvalurkepdletik.

Ravimit vdib kasutada iga 12 tunni jérel.

Kui pérast 7 pdgeva moodumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga.

2.

Mida on vaja teada enne Afrin'i kasutamist

Arge kasutage Afrin'it:

kui olete oksiimetasoliinvesinikkloriidi vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud
16igus 6) suhtes allergiline;

kui te votate monoaminooksiidaasi (MAO) inhibiitoreid (kasutatakse Parkinsoni tdve ja
depressiooni ravis). MAO inhibiitorid vdivad tugevdada oksiimetasoliini vererdhku tdstvat
toimet;

kui teil on suletudnurga glaukoom (silma siserdhu tous);



- kui teil on olnud transsfenoidaalne hiipofiisektoomia (ajuripatsi kirurgiline eemaldamine);

- kui teil on nina eesmises osas naha- ja limaskestapdletik koos koorikute moodustumisega
(rhinitis sicca);

- kui teil on dge siidame-veresoonkonna haigus voi siidamehaigusest pShjustatud astma.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Radkige oma arstile, kui teil on:

- siidame isheemiatdbi,

- hiipertensioon (korge vererdhk),

- hiipertiireoos (kilpnddrme iiletalitlus),

- suhkurtobi,

- eesnddrme suurenemisest tingitud urineerimisraskused.

Pikemaajalisel kasutamisel vdib Afrin pdhjustada ninakinnisust. Afrin'it ei soovitata kasutada kauem
kui tiks niddal. Kui siimptomid siivenevad ega leevendu pérast 7-pdevast ravi, pidage ndu oma arstiga.

Lapsed
Afrin'it ei tohi kasutada alla 6-aastastel lastel (vt 16ik 3 "Kuidas Afrin'it kasutada™).

Muud ravimid ja Afrin

Teatage oma arstile, apteekrile v6i meditsiinidele, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud v&i

kavatsete kasutada mis tahes muid ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Oksiimetasoliini vererdhku t3stev toime v3ib tugevneda, kui seda kasutatakse koos:

- teatud tiitipi antidepressantidega: tritsiiklilised antidepressandid, maprotiliin,
monoaminooksiidaasi (MAQ) inhibiitorid.

Rasedus ja imetamine

Rasedus

Oksiimetasoliini ei seostata kahjuliku mdjuga rasedusele. Rasedad naised vdivad Afrin'it soovitatud
annustes kasutada. Ettevaatlik tuleb olla kasutamisel hiipertensiooniga v3i platsenta véhenenud
perfusiooniga patsientidel. Sage voi pikaajaline suurte annuste kasutamine v3ib véahendada platsenta
perfusiooni.

Imetamine
Ei ole teada, kas oksiimetasoliin eritub rinnapiima. Kuna puudub piisav teave oksiimetasoliini
kasutamise kohta imetamise ajal, ei tohi Afrin'it rinnaga toitmise ajal kasutada.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Toimeid autojuhtimise vdi masinate kédsitsemise vdimele ei ole tiheldatud.

Afrin sisaldab bensalkooniumkloriidi ja bensiiiilalkoholi. Afrin Menthol sisaldab

bensalkooniumkloriidi, bensiiiillalkoholi ja propiileengliikooli.

- Bensalkooniumkloriid (séilitusaine) v3ib pohjustada ninas drritust voi turset, eriti pikaajalisel
kasutamisel.

- Bensiiiilalkohol vdib pdhjustada allergilisi reaktsioone.

- Propiileengliikool vdib pdhjustada nahaérritust.

3. Kuidas Afrin'it kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst, apteeker v&i
meditsiinidde on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi
meditsiinidega.

Annustamine
Taiskasvanud ja iile 10-aastased lapsed: 1 kuni 2 pihustust mdlemasse ninasdormesse iga 12 tunni
jérel.



6...10-aastased lapsed: 1 pihustus mdlemasse ninasddrmesse iga 12 tunni jérel.

Téiskasvanud ei tohi 24 tunni viltel manustada rohkem kui 8 pihustust (lapsed 4 pihustust).
Soovitatud annust ei tohi iiletada.

Afrin'it ei tohi kasutada kauem kui 7 pdeva, vilja arvatud juhul kui arst on médranud teisiti. Ravimi
uuesti manustamisele eelnev paus peab kestma vihemalt paar paeva.

Manustamine

Enne kasutamist korralikult loksutada. Esmakordsel kasutamisel vajutage pumbale mitu korda, kuni
otsikust pihustub esimene sprei tdisannus.

Hoides pudelit piistises asendis, asetage pihusti otsik jirgem6dda mdlemasse ninasddrmesse ning
vajutage samal ajal sisse hingates iiks kuni kaks korda pumbale.

Pérast kasutamist puhastage pihusti otsik. Afrin'i samaaegne kasutamine rohkem kui ithe inimese poolt
v3ib kaasa aidata nakkuse levikule.

Kui te kasutate Afrin'it rohkem kui ette néihtud
Kui te olete kasutanud Afrin'it rohkem kui ette néhtud, votke ithendust oma arstiga voi podrduge
viivitamatult haiglasse ning v3tke kaasa ravimi pudel.

Kui te unustate Afrin'it kasutada
Arge kasutage kahekordset annust, kui annus jéii eelmisel korral manustamata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Voimalikud k&rvaltoimed

Aeg-ajalt (esineb vihem kui iihel inimesel 100-st): aevastamine; kuivus- v3i drritustunne ninas, suus
vOi koris; ninakinnisus.

Harv (esineb vihem kui iihel inimesel 1000-st): drevus, vdsimus, drrituvus, lastel unehdired, kiire
siidameriitm, siidamepekslemine, korgenenud vererdhk, nina limaskesta turse, peavalu, iiveldus,
nahadhetus, 166ve, ndgemishiired.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri v3i meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise
teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

s. Kuidas Afrin'it siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25 °C. Mitte hoida kiilmkapis. Mitte lasta kiilmuda.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud pudelil pérast mirget ,,EXP.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Pérast esmast avamist vdib kasutada 30 pieva jooksul.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.



6. Pakendi sisu ja mu teave

Mida Afrin sisaldab

Afrin

- Toimeaine on oksiimetasoliinvesinikkloriid. 1 ml lahust sisaldab 0,5 mg
oksiimetasoliinvesinikkloriidi.

- Abiained on dinaatriumedetaat, dinaatriumfosfaat, naatriumdivesinikfosfaatmonohiidraat,
povidoon K29-32, bensalkooniumkloriid (0,25 mg/ml), poliietiileengliikool 1450, puhastatud
vesi, bensiiiilalkohol (2,5 mg/ml), mikrokristalliline tselluloos ja karmelloosnaatrium, sidruni
aroomilisand (sh naturaalsed ja kunstlikud aroomilisandid, alkohol ja DL-alfa-tokoferool).

Afrin Menthol

- Toimeaine on oksiimetasoliinvesinikkloriid. 1 ml lahust sisaldab 0,5 mg
oksiimetasoliinvesinikkloriidi.

- Abiained on dinaatriumedetaat, dinaatriumfosfaat, naatriumdivesinikfosfaatmonohiidraat,
povidoon K29-32, bensalkooniumkloriid (0,25 mg/ml), poliietiileengliikool 1450,
propiileengliikool, puhastatud vesi, bensiiiilalkohol (3 mg/ml), mikrokristalliline tselluloos ja
karmelloosnaatrium, tsineool, kamper, levomentool.

Kuidas Afrin vilja néeb ja pakendi sisu
Afrin on valge kuni peaaegu valge geelisarnane lahus valgest plastist pumbaga valges valguskindlas
15 ml kdrgtihedast poliietiileenist (HDPE) pudelis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja:
UAB Bayer

Sporto 18
LT-09238 Vilnius

Leedu

Tootja:
Berlimed S.A., C/Francisco Alonso no.7, Poligono Industrial Santa Rosa Alcala de Henares,

28806 Madrid, Hispaania

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Bayer OU

Lodtsa 2

11415 Tallinn

Tel: +372 655 8565

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste
nimetustega:

AFRIN: Tsehhi Vabariik, Eesti, Liti, Leedu, Holland, Slovakkia, Sloveenia, Hispaania, Rumeenia
AFRIN Comfort: Ungari

AFRIN ND: Bulgaaria, Poola

NASAROX: Portugal

Rhinacept: Kreeka

Infoleht on viimati uuendatud novembris 2018.



