Pakendi infoleht: teave kasutajale

Panzilan, 20 mg gastroresistentsed tabletid
Pantoprasool

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst vdi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui pérast 2 nddala m66dumist te ei tunne end paremini vi tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga.
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1. Mis ravim on Panzilan ja milleks seda kasutatakse

Panzilan sisaldab toimeainena pantoprasooli, mis blokeerib maohapet tootva ,,pumba“. Seetdttu
viheneb happe kogus teie maos.

Panzilan’i kasutatakse reflukshaiguse siimptomite (nditeks kdrvetised ja maohappe tagasivool)
lithiaegseks raviks tdiskasvanutel.

Refluks on happe tagasivool maost s6dgitorusse, mis vdib seetdttu muutuda pdletikuliseks ja valusaks.
See voib pohjustada siimptomeid, nagu néiteks valulik pdletav tunne rindkeres, mis kerkib kuni
kurguni (kérvetised) voi kibe maitse suus (happe tagasivool).

Happerefluksi ja kdrvetiste siimptomid hakkavad tavaliselt leevenduma iiks pédev pérast ravi alustamist
Panzilan’iga, kuid see ravim ei avalda kohest toimet. Stimptomite leevendamiseks vdib olla vaja vtta
tablette 2...3 péeva jérjest.

Kui pérast 2 nddala m66dumist te ei tunne end paremini vi tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga.

2. Mida on vaja teada enne Panzilan’i votmist

Arge votke Panzilan’i:

- kui olete pantoprasooli, sojaletsitiini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6)
suhtes allergiline;

- kui te votate atasanaviiri sisaldavat ravimit (HIV-infektsiooni raviks).

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Panzilan’i votmist pidage ndu oma arstiga, kui

- teid on ravitud korvetiste voi seedehdirete tottu pidevalt 4 vdi enama nidala viltel;

- te olete vanem kui 55 aastat ja vOtate igapdevaselt mdnda seedehdirevastast kdsimiitigiravimit;

- te olete vanem kui 55 aastat ja teie haigussiimptomid on tekkinud esimest korda elus voi kui
nende iseloom on hiljuti muutunud;



- teil on varem olnud maohaavand v4i teie magu on kirurgiliselt ravitud;

- teil on probleeme maksaga voi kollatdbi (naha voi silmavalgete kollasus);

- te kiite regulaarselt arsti vastuvotul tdsiste kaebuste vai seisundite t3ttu;

- teil on ldhiajal plaanis endoskoopiline uuring v&i uuring, mis mdddab uureasisaldust
véljahingatavas dhus;

- teil on kunagi tekkinud nahareaktsioonid pérast ravi Panzilan’iga sarnase ravimiga, mis
vihendab maohappesust;

- teil plaanitakse teatud vereanaliiiisi (kromograniin A).

Kui teil tekib nahaloove, eelkdige piikese eest katmata piirkondades, teatage vSimalikult kiiresti oma
arstile, sest voib juhtuda, et peate ravi Panzilan’iga katkestama. Kindlasti mainige ka kdiki teisi
kdrvaltoimeid, nt liigesevalu.

Raéikige viivitamatult oma arstile, nii enne kui ka pérast selle ravimi votmist, kui mirkate monda

alljargnevatest siimptomitest, mis vdivad viidata teisele, tdsisemale haigusele:

- soovimatu kehakaalu langus (ei ole seotud dieedi ega kehalise aktiivsuse programmiga);

- oksendamine, eriti kui see on korduv;

- veriokse (kohvipaksu meenutav tumepruun mass okses);

- veri véljaheites (musta vérvi vai torvataoline viljaheide);

- neelamisraskus vdi valu neelamisel;

- kahvatus ja ndrkus (aneemia);

- valu rindkeres;

- kShuvalu;

- tugev ja (voi) piisiv kdhulahtisus, sest Panzilan’i on seostatud infektsioosse kdhulahtisuse tekke
vihese tousuga;

Arst vdib otsustada teha teil moned uuringud.
Kui te peate vereproovi andma, siis teavitage arsti, et votate Panzilan’i.

Happerefluksi ja kdrvetiste siimptomid voivad hakata leevenduma juba péev pérast ravi alustamist
Panzilan’iga, kuid see ravim ei ole mdeldud kiire leevenduse saavutamiseks. Seda ravimit ei tohi
kasutada ennetavaks otstarbeks.

Kui teil on olnud korduvad kdrvetised voi seedehéiresiimptomid juba mdnda aega, siis tuleb
regulaarselt kéia arsti vastuvotul.

Lapsed ja noorukid
Panzilan’i ei tohi kasutada lastel ja noorukitel vanuses kuni 18 aastat.

Muud ravimid ja Panzilan
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te vdtate voi olete hiljuti vdtnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

Panzilan v3ib mdjutada teiste ravimite toimet, mistdttu teavitage oma arsti, kui te votate:

- ravimeid nagu ketokonasool, itrakonasool ja posakonasool (kasutatakse seennakkuste raviks)
vdi erlotiniib (kasutatakse teatud vidhivormide raviks) vdi metotreksaat (kasutatakse
reumatoidartriidi, vdhi ja psoriaasi raviks), sest Panzilan vdib takistada neid ja teisi ravimeid
vajalikku toimet avaldamast;

- varfariini ja fenprokumooni, mis parsivad verehiiiibimist; vdite vajada lisauuringuid;

- atasanaviiri (kasutatakse HI'V-infektsiooni raviks); te ei tohi kasutada Panzilan’i, kui te votate
atasanaviiri.

Arge votke Panzilan’i koos teiste ravimitega, mis viihendavad maos toodetava happe kogust, nagu
nditeks teised prootonpumba inhibiitorid (omeprasool, lansoprasool vdi rabeprasool) voi H, -
retseptorite antagonistid (nt ranitidiin ja famotidiin).



Vajadusel voite siiski Panzilan’i votta koos antatsiididega (nt magaldraat, algiinhape,
naatriumbikarbonaat, aluniiniumhiidroksiid, magneesiumkarbonaat vdi nende kombinatsioonid).

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Arge votke Panzilan’i kui olete rase, arvate end olevat rase voi imetate.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Kui teil tekivad korvaltoimetena p6dritustunne voi ndgemishdired, siis drge juhtige autot ega késitsege
masinaid.

Panzilan sisaldab maltitooli
Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma
arstiga.

Panzilan sisaldab sojaletsitiini
Kui te olete maapahklitele vdi sojale allergiline, ei tohi te seda ravimit kasutada.

3. Kuidas Panzilan’i votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst v3i apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Soovitatav annus on iiks tablett 56pdevas. Arge iiletage Panzilan’i soovitatud annust, mis on 20 mg
OOpédevas.

Te peate votma seda ravimit vihemalt 2...3 pdeva jérjest. Lopetage Panzilan’i vStmine, kui teie
siimptomid on tdielikult kadunud. Refluksisiimptomid ja kdrvetised véivad kaduda ka pérast
ithepdevast ravi Panzilan’iga, aga see ravim ei ole mdeldud siimptomite koheseks leevendamiseks.

Kui pérast 2 nddala mé6dumist te ei tunne end paremini vi tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga. Arge votke Panzilan’i tablette kauem kui 4 nddalat ilma arstiga eelnevalt ndu
pidamata.

Vaotke tablett enne sooki, iga pdev iihel ja samal kellaajal. Tablett tuleb alla neelata tervelt koos veega.
Tabletti ei tohi nérida ega purustada.

Kui te votate Panzilan’i rohkem Kkui ette nihtud

Teavitage kohe oma arsti v0i apteekrit. Kui voimalik, siis vStke ravim ja see infoleht endaga kaasa.
Uleannustamise siimptomeid ei teata.

Kui te unustate Panzilan’i votta

Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral vdtmata. Votke jargmisel paeval

tavalisel ajal oma jirgmine, tavaline annus.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.
Teavitage viivitamatult oma arsti voi v3tke thendust 1dhima haigla erakorralise meditsiini

osakonnaga, kui teil tekib moni jargnevatest tosistest kdrvaltoimetest. [.opetage otsekohe selle ravimi
v3tmine ning vdtke see pakendi infoleht ja (voi) tabletid endaga kaasa.



- Téosised allergilised reaktsioonid (harv: tekkesagedus kuni 1 inimesel 1000 kohta):
Ulitundlikkusreaktsioonid, nn anafiilaktilised reaktsioonid, anafiilaktiline $okk ja angioddeem;
tiitipilised stimptomid on ndo, huulte, suu, keele ja (v3i) kori turse, mis vdib pohjustada
neelamis- voi hingamisraskust, 166ve (ndgestobi), tugev podritustunne koos viga kiire
siidameriitmi ja tugeva higistamisega.

- Tosised nahareaktsioonid (tekkesagedus teadmata: esinemissagedust ei saa hinnata
olemasolevate andmete alusel): 166ve koos tursega, villid vdi naha koorumine, nahakaotus ja
veritsus silmade iimbruses, nina, suu vdi suguelundite piirkonnas ning iildise tervisliku seisundi
jarsk halvenemine; voi 166ve piikesevalgust saavates kehapiirkondades.

- Muud tésised reaktsioonid (tekkesagedus teadmata): naha ja silmavalgete kollasus (raske
maksakahjustuse tottu) vai probleemid neerudega, nt valulik urineerimine ja alaseljavalu koos
palavikuga.

Teised kdrvaltoimed on muuhulgas jargmised.

- Sage (vOivad tekkida kuni 1 inimesel 10 kohta):
Healoomulised poliiiibid (limaskestavohandid) maos

- Aeg-ajalt (voivad tekkida kuni 1 inimesel 100 kohta):
peavalu, podritustunne, kdhulahtisus, iiveldus, oksendamine, puhitus ja kdhugaasid,
k&hukinnisus, suukuivus, kdhuvalu ja ebamugavustunne kdhus, nahalo6ve vGi ndgestdbi,
stigelus, ndrkustunne, jouetus voi halb enesetunne, unehiired, maksaensiiiimide aktiivsuse tdus
Vereproovis.

- Harva:
maitsetundlikkuse hiire vai tdielik puudumine; ndgemishéired nagu dhmane ndgemine;
liigesevalu, lihasvalu, kehakaalu muutused, kdrgenenud kehatemperatuur; jisemete turse;
depressioon; vere bilirubiini- ja rasvasisalduse tdus (vereproovis); rindade suurenemine meestel;
korge palavik ja teatud vere valgeliblede (granulotsiiiitide) arvu jarsk langus (vereproovis).

- Viga harva (vdivad tekkida kuni 1 inimesel 10000 kohta):
desorientatsioon (hdirunud ruumi- ja ajataju), vereliistakute arvu vihenemine, mis vdib
pohjustada tavalisest sagedamat veritsemist vdi verevalumite teket; vere valgeliblede arvu
vihenemine, mis vdib soodustada infektsioonide sagenemist; vere puna- ja valgeliblede ning
vereliistakute arvu samaaegne ebanormaalne vihenemine (vereproovis).

- Teadmata:
hallutsinatsioonid, segasus (eriti patsientidel, kellel on need siimptomid varem olnud), vere
naatriumisisalduse langus, vere magneesiumisisalduse langus, 166ve, millega voib kaasneda
liigesevalu.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Panzilan’i séilitada
See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud blistril v&i karbil parast ,, K5lblik
kuni. K3lblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pédevale.



Tabletid, mis on pakendatud plastikpudelisse: parast pudeli esmast avamist vdib Panzilan’i kasutada 3
kuu jooksul.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Panzilan sisaldab

- Toimeaine on pantoprasool. Iga gastroresistentne tablett sisaldab 20 mg pantoprasooli
(naatriumseskvihiidraadina).

- Teised koostisosad on:
Tableti sisu
Maltitool (E 965), krospovidoon B-tiiiip, karmelloosnaatrium, veevaba naatriumkarbonaat,
kaltsiumstearaat.
Tableti kate
Poluiviniiiilalkohol, talk, titaandioksiid (E 171), makrogool 3350, sojaletsitiin, kollane
raudoksiid (E 172), veevaba naatriumkarbonaat, metakriiiilhappe-etiiiilakriilaadi kopoliimeer
(1:1), naatriumlauriiiilsulfaat, poliisorbaat 80, trietiiiiltsitraat.

Kuidas Panzilan viilja néieb ja pakendi sisu
Ovaalsed, kollased gastroresistentsed tabletid.

Panzilan on saadaval oPA/Alu/PVC-alumiiniumblistris véi HDPE pudelites.
Pakendis 7 v3i 14 gastroresistentset tabletti.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja:

G.L. Pharma G.m.b.H.
Schlossplatz 1

8502 Lannach

Austria

Tootjad:
Advance Pharma GmbH

Wallenroder Strasse 12-14
13435 Berlin
Saksamaa

G.L. Pharma GmbH
Schlossplatz 1

8502 Lannach
Austria

Rottendorf Pharma GmbH
Ostenfelder Strasse 51-61
59320 Ennigerloh
Saksamaa

Sofarimex - Induastria Quimica e Farmacéutica, SA
Av. das Industrias

Alto de Colaride, Agualva

2735-213 Cacem

Portugal



Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Covalent OU

Parnu mnt 102¢, Tallinn 11312,

Eesti

Tel: +3726600945

Faks: +3726600946

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2017.

Jargnevad elustiili ja dieedi muutused vdivad aidata leevendada korvetisi voi iilehappesusest tingitud

siimptomeid:

- drge s00ge vaga palju korraga,

- s6oge aeglaselt,

- 186petage suitsetamine,

- vihendage alkoholi ja kofeiini tarbimist;

- vihendage kehakaalu (kui olete iilekaaluline);

- arge kandke kitsaid riideid ega pigistavat rihma voi v66d;

- véltige s60mist kolm tundi enne magamaminekut;

- tostke peaalust (kui teil on vaevused 66siti);

- vihendage korvetisi tekitavate toiduainete s6omist. Sellisteks toiduaineteks on niiteks Sokolaad,
piparmiint, rohemiint, rasvane ja praetud toit, hapu toit, viirtsikas toit, tsitruseviljad ja
tsitrusemahlad, tomatid.



