Pakendi infoleht: informatsioon kasutajale

Exemestane Accord 25 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Eksemestaan

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.
Korvaltoime v3ib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 15ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Exemestane Accord ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Exemestane Accord’i v3tmist
Kuidas Exemestane Accord’i votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Exemestane Accord’i séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

SUNAEPDN -

1. Mis ravim on Exemestane Accord ja milleks seda kasutatakse

Exemestane Accord kuulub ravimite rithma, mida tuntakse aromataasi inhibiitoritena. Need ravimid
takistavad aromataasiks nimetatava aine toimet, mida on tarvis naissuguhormoon 4strogeeni
tootmiseks eeskitt menopausijirgses eas naistel. Ostrogeeni taseme vihendamine organismis
vdimaldab ravida hormoonsdltuvat rinnanddrmevahki.

Exemestane Accord’i kasutatakse varase hormoonsdltuva rinnanddrmevihi ravimiseks
menopausijargses eas naistel pérast seda, kui nad on Idpetanud 2...3 aastat kestnud ravi
tamoksifeeniga.

Samuti kasutatakse seda kaugelearenenud hormoonsdltuva rinnanddrmevihi ravimiseks
menopausijargses eas naistel, kui teistsugune hormonaalne ravi ei ole andnud piisavalt hiid tulemusi.

2. Mida on vaja teada enne Exemestane Accord’i votmist

Arge votke Exemestane Accord’i:

- kui olete v3i olete varem olnud eksemestaani voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud
16igus 6) suhtes allergiline;

- kui teil ei ole veel olnud menopausi, st teil esineb veel igakuine menstruatsioon;

- kui te olete rase, vdite olla rase vdi toidate last rinnaga.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne Exemestane Accord’i votmist pidage ndu oma arsti, apteekri v3i meditsiinidega.

- Enne ravi Exemestane Accord’iga voib teie arst soovida vdtta teilt vereanaliitisid veendumaks,
et te olete menopausijirgses eas.

- Enne ravi kontrollitakse rutiinselt ka teie D-vitamiini taset, kuna see v8ib olla rinnanddrmevihi
varases staadiumis viga madal. Teile antakse tdiendavalt D-vitamiini, kui tase on alla vajaliku
normi.

- Kui teil on probleeme maksa v3i neerudega, radkige sellest oma arstile enne Exemestane
Accord’i vitmist.



- Oelge oma arstile, kui teil on varem olnud v&i on praegu méni seisund, mis mdjutab teie luude
tugevust. Teie arst vdib soovida mddta teie luude tihedust enne ravi ja ravi ajal Exemestane
Accord’iga. Seda pohjusel, et sellesse klassi kuuluvad ravimid langetavad naissuguhormoonide
taset, mis voib pdhjustada luudes mineraalaine sisalduse kadu ja vihendada seega nende
tugevust.

Muud ravimid ja Exemestane Accord
Teatage oma arstile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis tahes muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Exemestane Accord’i ei tohi votta samaaegselt hormoonasendusraviga (HAR).

Jirgnevaid ravimeid tuleb Exemestane Accord’i vdtmise ajal kasutada ettevaatusega. Oelge oma
arstile, kui te vGtate ravimeid, nagu:

- rifampitsiin (antibiootikum);

- karbamasepiin voi feniitoiin (krambivastased ravimid, mida kasutatakse epilepsia raviks);
- ravimtaim liht-naistepuna (Hypericum perforatum) vdi seda sisaldavad preparaadid.

Exemestane Accord koos toidu, joogi ja alkoholiga
Exemestane Accord tablette voetakse parast sooki iga péev ligikaudu samal kellaajal.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Arge votke Exemestane Accord’i, kui olete rase voi toidate last rinnaga. Kui olete rase voi arvate, et
voite olla rase, ragkige sellest oma arstile.

Kui esineb mingi véimalus rasestumiseks, pidage oma arstiga ndu rasestumisvastaste vahendite suhtes.

Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Kui te tunnete eksemestaani tablettide votmise ajal uimasust, pearinglust vdi ndrkust, ei tohi te autot
juhtida ega masinaid kasitseda.

3. Kuidas Exemestane Accord’i votta

Téiskasvanud ja eakad

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arstiga.

Exemestane Accord tablette tuleb votta suukaudselt parast sooki, iga paev ligikaudu samal kellaajal.
Teie arst iitleb teile kuidas ja kui kaua tuleb Exemestane Accord’i vdtta.

Soovitatav annus on iiks 25 mg tablett 66péevas.

Kui te peate minema haiglasse Exemestane Accord’i vdtmise ajal, andke meditsiinipersonalile teada,
milliseid ravimeid te vdtate.

Kasutamine lastel
Exemestane Accord ei sobi kasutamiseks lastel.

Kui te votate Exemestane Accord’i rohkem Kui ette nihtud
Kui kogemata on véetud liiga palju tablette, podrduge kohe oma arsti poole vdi minge 1dhima haigla
erakorralise meditsiini osakonda. Niidake neile Exemestane Accord’i pakendit.

Kui te unustate Exemestane Accord’i votta

Arge votke kahekordset annust, kui tablett jii eelmisel korral votmata.

Kui unustate tableti vtmata, vdtke see niipea kui see teile meenub. Kui on juba peaaegu aeg votta
jargmine annus, vOtke see tavalisel ajal.



Kui te 1petate Exemestane Accord’i votmise
Arge I5petage oma tablettide votmist, isegi kui tunnete ennast hésti, vilja arvatud juhul, kui teie arst
seda teile soovitab.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Uldiselt on Exemestane Accord histi talutav ning jirgnevad kdrvaltoimed, mida Exemestane
Accord’iga ravitud patsientidel on tdheldatud, on iseloomult peamiselt kerged vdi mdddukad. Enamik
kdrvaltoimetest seostub Gstrogeeni vihesusega (nt kuumahood).

Vaib tekkida iilitundlikkus, maksapdletik (hepatiit) ja maksa sapiteede pdletik, mis pShjustab naha
kollasust (kolestaatiline hepatiit). Siimptomiteks on iildine halb enesetunne, iiveldus, ikterus (naha ja
silmade kollasus), siigelus, parempoolne kdhuvalu ja s6dgiisu kaotus. Kui te arvate, et teil esineb moni
neist siimptomitest, votke kohe iihendust oma arstiga, et saada kiiret meditsiinilist abi.

Viga sageli esinevad kérvaltoimed (v6ivad esineda rohkem kui 1 inimesel 10-st):
- Depressioon

- Unehdired

- Peavalu

- Kuumahood

- Pearinglus

- liveldus

- Suurenenud higistamine

- Valu lihastes ja liigestes (sh osteoartriit, seljavalu, liigesepdletik ja liigesejdikus)
- Visimus

- Valgete vereliblede arvu vihenemine

- Kohuvalu

- Maksaensiitimide aktiivsuse suurenemine

- Hemoglobiini lagunemise suurenenud tase veres

- Maksakahjustuse tagajérjel suurenenud vereensiitimide tase veres

- Valu.

Sageli esinevad kdrvaltoimed (vdivad esineda kuni 1 inimesel 10-st):

- S66giisu kadumine

- Karpaalkanali siindroom (kombinatsioon surinast, tuimusest ja valust, mis puudutab kogu
labakitt vilja arvatud viike sdrm) vdi pakitsev/torkiv nahk

- Juuste viljalangemine

- Kodhuvalu, oksendamine, kdhukinnisus, seedehiire, kdhulahtisus

- Nahaloéve, ndgesloove ja siigelus

- Luude hdrenemine, mis voib vihendada nende tugevust (osteoporoos) ja pdhjustada mdnel juhul
luumurde (murde v6i mdrasid)

- Valu, kite ja jalgade tursed

- Vereliistakute arvu vihenemine veres

- Lihasnorkus.

Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed (vSivad esineda kuni 1 inimesel 100-st):
- Ulitundlikkus.

Harva esinevad k&rvaltoimed (vdivad esineda kuni 1 inimesel 1000-st):
- Viikeste villide tekkimine nahal6obe piirkonnas
- Uimasus




- Maksapdletik
- Maksa sapijuhade poletik, mis pShjustab naha kollasust.

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
- Teatud valgete vererakkude madal tase veres.

Samuti vdib ilmneda muutusi teatud vererakkude (limfotsiiiidid) ja vereliistakute arvus, eriti
olemasoleva limfopeeniaga (vihenenud liimfotsiiiitide arv veres) patsientidel.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri v3i meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise
teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

s. Kuidas Exemestane Accord’i siilitada

- Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

- Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja blistril pdrast
,,K0lblik kuni:*“. K&lblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

- See ravim ei vaja séilitamisel eritingimusi.

- Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Exemestane Accord sisaldab
- Toimeaine on eksemestaan. Uks Shukese poliimeerikattega tablett sisaldab 25 mg eksemestaani.
- Teised koostisosad on
Tableti sisu: mannitool, mikrokristalliline tselluloos, krospovidoon, naatriumtarklisgliikolaat
(tuiip A), hiipromelloos E3, poliisorbaat 80, kolloidne veevaba ranidioksiid,
magneesiumstearaat.
Tableti kate: hiipromelloos 6¢p (E464), titaandioksiid (E171), makrogool 400.

Kuidas Exemestane Accord vilja néeb ja pakendi sisu
Exemestane Accord tabletid on valged kuni valkjad iimmargused kaksikkumerad dhukese
poliimeerikattega tabletid, mille iihel kiiljel on margistus ,,E25” ja teine kiilg on sile.

Exemestane Accord on saadaval valgetes labipaistmatutes PVC/PVdC-alumiinium blistrites, milles on
15, 20, 28, 30, 90, 98, 100 vdi 120 tabletti.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.
Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja
Accord Healthcare B.V.
Winthontlaan 200

3526 KV Utrecht
Holland

Tootjad
Accord Healthcare Limited,

Sage House, 319, Pinner Road,
North Harrow, Middlesex,
HA1 4HF,
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LABORATORI FUNDACIO DAU

C/C, 12-14 Pol.Ind. Zona FrancaBarcelona
08040 Barcelona

Hispaania

Infoleht on viimati uuendatud miértsis 2019.



