Pakendi infoleht: teave kasutajale

Clormetin 2 mg/0,03 mg, 6hukese poliimeerikattega tabletid
Kloormadinoonatsetaat, etiiniiiilostradiool

vK'aesoleva ravimi suhtes kohaldatakse tdiendavat jarelevalvet, mis vdimaldab kiiresti tuvastada uut
ohutusteavet. Te saate sellele kaasa aidata, teavitades ravimi kdigist voimalikest kdrvaltoimetest.
Korvaltoimetest teavitamise kohta vt 13ik 4.

Oluline teave kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite kohta

- Oigesti kasutatuna on need iihed kdige usaldusviirsemad, podrduva toimega rasestumisvastased
vahendid.

- Kombineeritud hormonaalsed rasestumisvastased vahendid suurendavad vihesel méiral
verehiiiibe tekkeriski veenides ja arterites, eriti esimesel kasutusaastal voi hakates uuesti
kasutama pérast 4-nédalast vdi pikemat vaheaega.

- Poorake sellele tdhelepanu ja konsulteerige oma arstiga, kui arvate, et teil vdivad olla verehiiiibe
siimptomid (vt [6ik 2 ,,Verehiiiibed*).

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 151k 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Clormetin 2 mg/0,03 mg ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Clormetin 2 mg/0,03 mg votmist

Kuidas Clormetin 2 mg/0,03 mg votta

Vaimalikud korvaltoimed

Kuidas Clormetin 2 mg/0,03 mg siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

AN e

1. Mis ravim on Clormetin 2mg/0,03 mg ja milleks seda kasutatakse

Clormetin 2mg/0,03 mg on suukaudne hormonaalne rasestumisvastane ravim, mis sisaldab kahte
hormooni (kombineeritud suukaudne rasestumisvastane ravim). See sisaldab progestageenset hormooni
(kloormadinoonatsetaat) ja Gstrogeeni (etiiniiiilostradiool). Et 21 dhukese poliimeerikattega tabletiga iihe
tsiikli ravimipakk sisaldab mdlemat hormooni v3rdses koguses, nimetatakse Clormetin 2mg/0,03 mg ka
monofaasiliseks preparaadiks.

Clormetin 2 mg/0,03 mg ei kaitse teid HIV-nakkuse ega iihegi teise sugulisel teel leviva haiguse eest.
Sellist kaitse saavad tagada ainult kondoomid.

2. Mida on vaja teada enne Clormetin 2 mg/0,03 mg votmist

Uldised miirkused
Enne Clormetin 2 mg/0,03 mg kasutama hakkamist lugege 15igust 2 teavet verehiiiivete kohta. Eriti
oluline on lugeda verehiiiivete siimptomite kohta, vt 16ik 2 “Verehiiiibed”.

Enne Clormetin 2 mg/0,03 mg v&tma hakkamist teeb teie arst teile pdhjaliku tildise ja giinekoloogilise
ldabivaatuse, vilistab raseduse ja otsustab vastundidustusi ning ettevaatusabindusid arvestades, kas



Clormetin 2 mg/0,03 mg on teile sobilik. Sellist labivaatust tuleb Clormetin 2 mg/0,03 mg vdtmise ajal
teha igal aastal.

Arge votke Clormetin 2 mg/0,03 mg

Te ei tohi Clormetin 2 mg/0,03 mg kasutada, kui teil esineb mis tahes allpool nimetatud seisund. Kui teil
on mdni neist seisunditest, peate sellest ridkima oma arstile. Teie arst arutab koos teiega, milline teine
rasestumisvastane meetod sobiks teile paremini.

kui olete toimeainete etiiniiiilostradiooli vdi kloormadinoonatsetaadi vdi selle ravimi mis tahes
koostisosa (loetletud 15igus 6) suhtes allergiline;
kui teil on (vdi on kunagi olnud) verehiiiive jalgade veresoones (siivaveenitromboos ), kopsudes
(kopsuembol) vdi teistes elundites;
kui te mérkate verehiiiibe, veenipdletiku (flebiit) vdi emboolia esimesi nihte, nt médduv
torkimine, valu v&i pitsitustunne rindkeres;
kui te teate, et teil on vere hiilibimist mdjutav hiire, nt C-valgu vdi S-valgu vaegus,
antitrombiin III vaegus, V faktori Leideni mutatsioon v&i fosfolipiidivastased antikehad;
kui teile plaanitakse teha operatsioon v&i kui te ei saa pikemat aega liikuda (vt 16ik
., Verehiiiibed");
kui teil on maksapdletik (nt viirusest pShjustatud) vai kollatdbi ja teie maksaanaliiiisi néditajad ei
ole veel normaliseerunud;
kui teil on iilekeha siigelus vi sapivoolu hiired, eriti juhul, kui need seisundid seostusid eelmise
raseduse voi Ostrogeenraviga;
kui teil on vere suurenenud bilirubiinisisaldus (hemoglobiini degradeerumisel tekkiv saadus) nt
périliku eritumisprobleemi tottu (Dubini-Johnsoni siindroom vdi Rotori stindroom);
kui teil on voi on kunagi esinenud maksa healoomuline v3i pahaloomuline kasvaja;
kui teil on kunagi olnud siidameinfarkt voi insult;
kui teil on voi tekib tugev valu iilakdhus v&i maksa suurenemine voi kui te mérkate mis tahes
mérki verejooksust kdhuddnde;
kui teil tekib porfiiiiria v3i tekib see uuesti (hdire, mis kahjustab hemoglobiini metabolismi);
kui teil on vdi on esinenud pahaloomuline hormoonsdltuv kasvaja, nt rinnandédrme- voi
emakavihk, vdi kui teil kahtlustatakse seda tiiiipi seisundit;
kui teil on tdsised rasva metabolismi héired;
kui teil on vdi on kunagi olnud kdhuniarmepdletik ja kui see seisund on seotud rasvasisalduse
markimisvéirse suurenemisega veres (trigliitseriidid);
kui teil tekivad esimest korda migreenid;
kui teil esinevad ebanormaalselt sageli, kauakestvad vdi tugevad peavalud;
kui teil tekivad jéarsku probleemid tajuga (kahjustatud ndgemine v6i kuulmine);
kui teil tekivad probleemid liikumisega (eriti paraliiiisindhud);
kui teil esinevad epilepsiakrambid ja need hakkavad ilmnema sagedamini;
kui teil esinevad tdsise depressiooni episoodid;
kui teil esineb kuulmiskao spetsiifiline vorm (otoskleroos), mis dgenes eelmise raseduse ajal;
kui teil ei esine menstruatsiooni ja pdhjused ei ole teada;
kui teil on diagnoositud emaka limaskesta ebanormaalne iileméérane kasv (endomeetriumi
hiiperplaasia);
kui teil tekib verejooks tupest ja pdhjused ei ole tuvastatud;
kui teil on (vdi on kunagi olnud) stenokardia (seisund, mis pShjustab tugevat valu rindkeres ja
voib olla siidameinfarkti esimene tunnus) vdi médduv isheemiline atakk (médduvad insuldi
siimptomid);
kui teil on iikskdik milline jargmistest haigustest, mis vdib suurendada verehiiiibe tekkeriski
arterites:

- raske suhkurtdbi koos veresoonte kahjustusega;

- viga korge vererdhk;

- véga suur rasvade (kolesterool vai trigliitseriidid) sisaldus veres;

- seisund, mida nimetatakse hiiperhomotsiisteineemiaks;
kui teil on (vOi on kunagi olnud) teatud tiitipi migreen, mida nimetatakse ,,auraga migreeniks®.



- kui teil on C-hepatiit ja te votate ombitasviiri/ paritapreviiri/ ritonaviiri ja dasabuviiri sisaldavaid
ravimeid (vt ka 16ik “Muud ravimid ja Clormetin™).

Kui iikskdik milline nimetatud seisunditest tekib Clormetin 2 mg/0,03 mg manustamise ajal, 15petage
kohe selle vdtmine.

Samuti ei tohi te Clormetin 2 mg/0,03 mg votta voi peate votmise kohe 16petama, kui teil on voi tekib iiks
tosine riskifaktor vdi rohkem kui iiks riskifaktor, mis vdib pShjustada verehiiiivete moodustumist (vt 16ik
2).

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Millal peate p6orduma oma arsti poole?

Poorduge viivitamatult arsti poole

kui te mérkate voimalikke verehiiiibe siimptomeid, mis vdib tdhendada, et teil on verehiiiive jalas (st
siivaveenitromboos), verehiiiive kopsus (st kopsuemboolia), siidameinfarkt voi insult (vt allolevat 16iku
,,Verehiiiibed*).

Nende tdsiste kdrvaltoimete siimptomite kirjelduse leiate 16igust ,,Kuidas tunda dra verehiiiibe tunnuseid®.

Teatage oma arstile, kui teil esineb iikskoik milline jirgmistest seisunditest.
Samuti teavitage oma arsti, kui moni neist seisunditest tekib voi muutub dgedamaks Clormetin 2 mg/0,03
mg kasutamise ajal.

- Kui te suitsetate. Suitsetamine suurendab kombineeritud suukaudsete rasestumisvastaste ravimite
kasutamise ajal nende tdsiste kdrvatoimete tekkimise ohtu, mis kahjustavad siidant ja vereringet.
Risk suureneb vanuse kasvades ja suitsetatavate sigarettide arvu suurenedes. See kehtib eriti iile
35-aastaste naiste kohta. Ule 35-aastased suitsetajad peavad kasutama teisi rasestumisvastaseid
meetodeid.

- Kui teil on korge vererdhk, kui te olete iilekaaluline vdi kui teil on suhkurtdbi. Neil juhtudel on
kombineeritud suukaudsete rasestumisvastaste ravimite kasutamisel suurem tdsiste kdrvaltoimete
tekkimise oht (nt siidameatakk, emboolia, insult voi maksakasvajad).

- Kui teil on Crohni tdbi voi haavandiline koliit (krooniline pdletikuline soolehaigus).

- Kui teil on siisteemne eriitematoosluupus (haigus, mis kahjustab teie organismi loomulikku
kaitsevdimet).

- Kui teil on hemoliiiitilis-ureemiline siindroom (vere hiiiibimishéire, mis pShjustab
neerupuudulikkust).

- Kui teil on sirprakuline aneemia (parilik vere punaliblede haigus).

- Kui teie vere rasvasisaldus on suurenenud (hiipertrigliitserideemia) vai kui seda on esinenud teie
perekonnas. Hiipertrigliitserideemiat seostatakse pankreatiidi (kdhunéddrme pdletik) suurema
tekkeriskiga.

- Kui teile plaanitakse teha operatsioon v&i kui te ei saa pikemat aega liikuda (vt 16ik 2
., Verehiiiibed").

- Kui te olete dsja siinnitanud, on teil suurem oht verehiitivete tekkimiseks. Te peate kiisima oma
arstilt, kui ruttu parast siinnitust saate hakata Clormetin 2 mg/0,03 mg vdtma.

- Kui teil on nahaaluste veenide pdletik (pindmine tromboflebiit).

- Kui teil on veenilaiendid.

VEREHUUBED

Kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite, nagu Clormetin 2 mg/0,03 mg, kasutamine
suurendab verehiiiivete tekkimise riski, vorreldes nendega, kes neid ei kasuta. Harvadel juhtudel vdib
verehiilive veresooned ummistada ja pShjustada tdsiseid probleeme.

Verehiiiibed vdivad tekkida:
- veenides (nimetatakse venoosseks tromboosiks, venoosseks trombembooliaks v6i VTE-ks);
- arterites (nimetatakse arteriaalseks tromboosiks, arteriaalseks trombembooliaks vdi ATE-ks).




Verehiiiivetest paranemine ei ole alati tdielik. Harvadel juhtudel vdivad verehiiiibed tekitada t3siseid

pikaajalisi tiisistusi, vdga harva vdivad need 16ppeda surmaga.

Oluline on meeles pidada, et iildiselt on risk kahjuliku verehiiiibe tekkimiseks Clormetin 2 mg/0,03

mg kasutamisel viike.

KUIDAS TUNDA ARA VEREHUUBE TUNNUSEID

Poorduge viivitamatult arsti poole, kui te markate mistahes jargmist ndhtu v3i siimptomit.

Kas teil esineb neid nihte?

Millisele haigusele see
viitab?

Uhe jala paistetus vdi paistetus piki jala v5i jalalaba veeni, eriti juhul, kui
sellega kaasneb:

- valu voi hellus jalas, mida vdib olla tunda ainult seistes vdi kdndides;
- haige jala kdrgem temperatuur;

- jalanaha vdrvimuutus, nt kahvatus, punetus vdi sinakaks virvumine.

Siivaveenitromboos

— Teadmata pdhjusega, dkki tekkinud Shupuudus voi kiire hingamine.
— Teadmata pdhjusega, dkki tekkinud kéha (voib kaasneda verikoha).
— Terav valu rindkeres, mis vdib tugevneda siigaval hingamisel.

— Tugev peapooritus voi pearinglus.

— Kiire vdi ebakorrapérane stidameriitm.

— Tugev kéhuvalu.

Kui te ei ole kindel, p6rduge oma arsti poole, sest osa siimptomeid (nt kbha
v&i Shupuudus) vdivad ekslikult viidata ka vihemtdsistele haigustele nagu nt
hingamisteede nakkus (nt kiilmetushaigus).

Kopsuemboolia

Enamasti iihes silmas tekkivad stimptomid:
— Kohene ndgemiskaotus voi
— Valutu ndgemise dhmastumine, mis v3ib viia ndgemiskaotuseni.

Tromboos silma
vorkkesta veenis
(verehiiiive silmas)

— Valu, ebamugavus-, surve- vdi raskustunne rindkeres.

— Pigistus- vdi tdistunne rindkeres, késivarres voi rinnaku all;

— Taistunne, seedehiired voi limbumistunne.

— Ebamugavustunne iilakehas, mis kiirgub selga, I1duga, kdripiirkonda,
késivarde ja kdhtu.

Higistamine, iiveldus, oksendamine vdi pearinglus.

— Adrmine norkus, drevus voi Shupuudus.

— Kiire vdi ebakorrapérane siidameriitm.

Siidameinfarkt

—  Akki tekkinud tuimus v&i ndrkus ndos, kdes voi jalas, eriti tihel
kehapoolel.

—  AKkki tekkinud segasusseisund, riskimis- voi maistmisraskus.

—  AKkki tekkinud iihe v5i mdlema silma nigemishiired.

—  Akki tekkinud kondimisraskus, pearinglus, tasakaalu-vai
koordinatsioonikaotus.

—  AKkki tekkinud tugev vdi pikaajaline teadmata pShjusega peavalu.
— Teadvusekaotus voi minestamine krampidega voi ilma.

Monikord v&ivad insuldi siimptomid olla lithiajalised ning taanduvad peaaegu
kohe ja tdielikult. Te peate siiski poérduma viivitamatult arsti poole, sest teil
vOib olla oht teise insuldi tekkeks.

Insult

— Jdsemete paistetamine ja kergelt sinakas virvus.
— Tugev kdhuvalu (dge koht).

Teisi veresooni
ummistavad verehiiiibed




VEREHUUBED VEENIS

Mis voib juhtuda, kui veenis tekib verehiiiive?

— Kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite kasutamist on seostatud verehiiiivete
tekkeriski suurenemisega veenides (venoosne tromboos). Need korvaltoimed ilmnevad siiski harva.
Kdige sagedamini esinevad need kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite kasutamise
esimesel aastal.

— Kui verehiitive tekib jala voi jalalaba veenis, vdib see pdhjustada siivaveenitromboosi.

— Kui verehiiiive liigub jalast kopsu, vdib see pdhjustada kopsuembooliat.

— Viga harva voib verehiiiive tekkida teiste organite, nt silma veresoontes (tromboos silma vorkkesta
veenis).

Millal on verehiiiibe tekkimise oht veenis kdige suurem?

Verehiiiibe tekkimise oht veenis on kdige suurem kombineeritud hormonaalse rasestumisvastase vahendi
kasutamise esimesel aastal. Risk vdib suureneda ka siis, kui hakkate kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit (kas sama v6i mdnda muud ravimit) uuesti vGtma pérast 4-nddalast voi
pikemat pausi.

Pérast esimest aastat jaéb risk vidiksemaks, kuid see on alati veidi suurem sellest, kui te ei kasutaks
kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit.

Kui te Iopetate Clormetin 2 mg/0,03 mg vStmise, langeb verehiitibe tekkerisk tavalisele tasemele mone
nddala jooksul.

Kui suur on verehiiiibe tekkerisk?
Risk sdltub teie individuaalsest riskist VTE tekkeks ja sellest, millist kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit te kasutate.

Verehiitibe tekkimise iildine risk jalas (siivaveenitromboos) v&i kopsus (kopsuemboolia) Clormetin

2 mg/0,03 vdtmise ajal on viike.

— Naistel, kes ei kasuta kombineeritud hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid ja ei ole rasedad,
tekib verehiitive iihe aasta jooksul ligikaudu kahel naisel 10 000-st.

—  Uhe aasta jooksul tekib verehiiiive ligikaudu 5...7 naisel 10 000-st, kes kasutavad levonorgestreeli,
noretisterooni vdi norgestimaati sisaldavat kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit.

—  Veel ei ole teada, milline on verehiiiibe tekkimise risk Clormetin 2 mg/0,03 mg kasutamisel
vorrelduna levonorgestreeli sisaldava kombineeritud hormonaalse rasestumisvastase vahendi
kasutamisega.

—  Verehiiiibe tekkerisk on erinev, see sdltub teie tervislikust seisundist (vt allolevat 16iku ,,Faktorid,
mis suurendavad verehiiiibe tekkimise riski).

Verehiiiibe tekkerisk iihe
aasta jooksul
Naised, kes ei kasuta kombineeritud hormonaalset Ligikaudu kahel naisel 10 000-st
pilli/plaastrit/rdngast ja kes ei ole rasedad
Naised, kes kasutavad levonorgestreeli, noretisterooni vi Ligikaudu 5...7 naisel 10 000-st
norgestimaati sisaldavaid kombineeritud hormonaalseid tablette.
Naised, kes kasutavad Clormetin 2 mg/0,03 mg Veel teadmata.

Faktorid, mis suurendavad veenis verehiiiibe tekkeriski

Verehiiiibe tekkerisk Clormetin 2 mg/0,03 mg kasutamisel on véike, kuid mdned seisundid suurendavad

seda riski. Teie risk on suurem:

—  kui te olete viiga iilekaaluline (kehamassiindeks iile 30 kg/m?).

—  kui kellelgi teie ldhisugulastest on noores eas (nt enne 50. eluaastat) olnud verehiiiive jalas, kopsus
v8i mdnes muus elundis. Sel juhul v3ib teil esineda périlikku vere hiitibimishéiret.



—  kui teile plaanitakse teha operatsioon voi kui te ei saa kehavigastuse voi haiguse tottu pikka aega
litkuda v&i kui teil on jalg lahases. Vajalikuks vdib osutuda Clormetin 2 mg/0,03 mg kasutamise
peatamine mitu nédalat enne operatsiooni vdi ajaks, kui te olete vihem liikuvam. Kui te peate
16petama Clormetin 2 mg/0,03 mg kasutamise, kiisige oma arstilt, millal vite jélle ravimit votma
hakata.

—  vanemaks saades (eriti iile 35. eluaasta).

—  kui te siinnitasite vihem kui mdni nadal tagasi.

Mida rohkem on teil neid eespool loetletud seisundeid, seda suurem on teie verehiitibe tekkerisk.
Lennureisid (> 4 tundi) v&ivad ajutiselt suurendada verehiiiibe tekkeriski, eriti kui teil esineb ka teisi
eelpool loetletud riskifaktoreid.

Oluline on oma arsti teavitada, kui teil esineb moni nimetatud seisunditest, isegi juhul, kui te ei ole selles
paris kindel. Teie arst vdib otsustada, et Clormetin 2 mg/0,03 mg kasutamine tuleb 16petada.

Kui mdni nimetatud seisunditest muutub Clormetin 2 mg/0,03 mg kasutamise ajal, nt kui ldhiperekonna
litkmel tekib teadmata pdhjusel tromboos vdi kui teie kehakaal oluliselt suureneb, rddkige oma arstiga.

VEREHUUBED ARTERIS

Mis voib juhtuda, kui arteris tekib verehiiiive?

Nagu verehiiiive veenis, v3ib ka verehiiiive arteris pShjustada tdsiseid probleeme. Nt vdib see pdhjustada
siidameatakki voi insulti.

Faktorid, mis suurendavad arteris verehiiiibe tekkeriski

On oluline mirkida, et siidameataki vdi insuldi oht Clormetin 2 mg/0,03 mg kasutamisel on véga viike,

kuid see vdib suureneda:

— vanuse suurenedes (iile 35. eluaasta);

—  Kkui te suitsetate. Kombineeritud hormonaalse rasestumisvastase vahendi nagu Clormetin 2 mg/0,03
kasutamise ajal on soovitatav suitsetamine Idpetada. Kui te ei suuda suitsetamist 15petada ja olete iile
35-aastane, vdib arst teile soovitada teist tiiiipi rasestumisvastase vahendi kasutamist;

—  kui te olete tilekaaluline;

—  kui teil on kdrge vererdhk;

—  kui kellelgi teie ldhisugulastest on olnud noores eas (enne 50. eluaastat) siidameatakki voi insulti.
Sellisel juhul v&ib teil olla suurem risk siidameataki v&i insuldi tekkeks;

—  kui teil vai kellelgi teie ldhisugulastest on kdrge rasvade (kolesterool voi trigliitseriidid) sisaldus
veres;

—  kui teil esinevad migreenihood, eriti auraga migreen;

—  kui teil on probleeme siidamega (klapirike, siidameriitmih&ire, mida nimetatakse kodade
virvenduseks);

—  kui teil on suhkurtobi.

Kui teil on rohkem kui iiks nendest seisunditest voi kui moni neist on eriti tdsine, vdib verehiiiibe
tekkimise oht veelgi suureneda.

Kui méni nimetatud seisunditest muutub Clormetin 2 mg/0,03 mg kasutamise ajal, nt kui te hakkate
suitsetama, kui ldhiperekonna liikmel tekib teadmata pShjusel tromboos v&i kui teie kehakaal oluliselt
suureneb, radkige oma arstiga.

Kasvaja tekkimine

Moned uuringud néitavad, et emakakaelavéhi tekkimise iiks riskifaktor on pikaajaline hormonaalsete
rasestumisvastaste vahendite kasutamine naistel, kelle emakakael on nakatunud spetsiifilisse sugulisel teel
edasikantavasse viirusesse (inimese papilloomiviirus).

Siiski ei ole selge, mil médral mojutavad seda tulemust teised faktorid (nt erinevus seksuaalpartnerite
arvus vOi mehaaniliste kontratseptiivsete meetodite kasutamine).

Uuringutes ilmnes, et kombineeritud suukaudseid rasestumisvastaseid ravimeid kasutavatel naistel oli
natuke suurem rinnandérmevihi tekkimise risk. See suurenenud risk viaheneb astmeliselt 10 aastaga parast



kombineeritud suukaudsete kontratseptiivide kasutamise [opetamist ja jouab vanusega seotud riski
tasemele. Et rinnanddrmevihk esineb harva alla 40-aastastel naistel, on rinnandérmevéhi diagnooside
tilemaédra suur arv hetkel voi minevikus kombineeritud suukaudseid kontratseptiive kasutavatel naistel
suhtelist vdike vorreldes rinnanddrmevahi koguriskiga.

Viga harva voivad tekkida healoomulised, kuid siiski ohtlikud maksakasvajad. Need kasvajad vdivad
rebeneda ja pShjustada eluohtlikku sisemist verejooksu. Uuringud néitavad, et kasvaja arenemise suurem
oht maksarakkudes on seotud suukaudsete kontratseptiivide pikaajalise kasutamisega. Siiski on tekib seda
liiki vdhk vdga harva. Kui teil tekib tugev valu iilakohus, mis iseenesest ei 10pe, peate p6drduma oma arsti
poole.

Muud haigused
Paljudel suukaudseid kontratseptiive kasutavatel naistel tekkis viike vererShu tdus. Kui teie vererohk

Clormetin 2 mg/0,03 mg votmise ajal méarkimisvairselt tSuseb, soovitab arst teil Clormetin 2 mg/0,03 mg
vOtmise l0petada ja médrab teile vererdhku alandava ravimi. Niipea, kui teie vererdhk on
normaliseerunud, vaite te uuesti Clormetin 2 mg/0,03 mg v&tma hakata.

Kui teil on eelneva raseduse ajal esinenud villiline rasedusdermatoos, vdib see suukaudsete
kontratseptiivide kasutamise ajal uuesti korduda.

Kui teil esineb teatud kindlat tiitipi vere rasvasisalduse héire (hiipertrigliitserideemia) vdi seda on
esinenud teie perekonnas, on teil suurenenud risk kdhundarme pdletiku tekkeks. Kui teil tekivad dgedad
voi kroonilised maksafunktsiooni hdired, voib arst teile soovitada Clormetin 2 mg/0,03 mg vdtmise
katkestamist, kuni maksanéitajad normaliseeruvad. Kui teil on eelneva raseduse vdi suguhormoonide
kasutamise ajal esinenud kollatdbi ja see tekib jélle, v3ib teil osutuda vajalikuks Clormetin 2 mg/0,03 mg
vOtmise Iopetamine.

Suukaudsete kontratseptiivide kasutamine voib kahjustada glitkoosi lagundamise vdimet
(gliikoositaluvus). Kui teie glitkoositaluvus on vihenenud vai esineb teil suhkurtdbi, peab arst teid
Clormetin 2 mg/0,03 mg vStmise ajal hoolikalt jalgima. Vajalikuks vdib osutuda insuliini vdi teiste
diabeedivastaste ravimite annuse muutmine.

Aeg-ajalt voivad teil tekkida pruunikad plekid (kloasmid), eriti kui need esinesid teil ka eelneva raseduse
ajal. Kui te teate, et teil on eelsoodumus kloasmide tekkeks, peate viltima otsest pdikesevalgust voi
ultraviolettvalgust (nt solaariumid).

Pariliku angioddeemiga naistel vdivad suukaudsed kontratseptiivid siimptomeid tugevdada.

Korvaltoimed olemasolevatele haigustele

Arst peab teid eriti hoolikalt jalgima jargmistel juhtudel.

—  Kui teil esinevad krambid (epilepsia).

—  Kui te pdete sclerosis multiplex 1.

—  Kui teil esinevad véga t3sised lihaskrambid (teetanus).

—  Kui teil on migreen (vt ka 13ik 2).

—  Kui teil on astma.

—  Kui teil on siidame- v&i neerufunktsiooni kahjustus (vt ka 18ik 2).
—  Kui teil esineb Sydenhami tdbi (chorea minor).

—  Kui te pdete suhkurtobe (vt ka 16ik 2).

—  Kui teil on maksahaigus (vt ka 16ik 2).

—  Kui teil esineb rasvade metabolismi héire (vt ka 16ik 2).

—  Kui teil esineb immuunsiisteemi héire (sh eriitematoosne luupus).
—  Kui te olete mérkimisvaéarselt iilekaaluline.

—  Kui teil on kdrge vererdhk (vt ka 16ik 2).




—  Kui teil on diagnoositud emaka limaskesta healoomuline iilemédrane kasv (endometrioos) (vt ka 16ik
2).

—  Kui teil on veenide varikoos v6i flebiit (vt ka 161k 2).

—  Kui teil on probleemid vere hiitibimisega (vt ka 13ik 2).

—  Kui teil on diagnoositud healoomuline kasvaja emakas (miioom).

—  Kui teil on rinnandérme haigus (mastopaatia).

—  Kui teil esines eelmise raseduse ajal villiline 166ve (rasedusdermatoos).

—  Kui teil esinevad depressioonihood (vt ka 181k 2).

—  Kui teil on krooniline pdletikuline soolehaigus (Crohni tdbi, haavandiline koliit).

Rédkige oma arstile, kui teil on vdi on kunagi olnud {iks iilalmainitud haigustest voi kui teil tekib iiks
nendest haigustest Clormetin 2 mg/0,03 mg votmise ajal.

Efektiivsus

Kui te ei vota rasestumisvastast ravimit regulaarselt voi teil esineb pérast tableti votmist oksendamist voi
kShulahtisust (vt 16ik 3) voi kui te kasutate samaaegselt teatud teisi ravimeid (vt 18ik 2), vdib Clormetin 2
mg/0,03 mg kontratseptiivne toime viheneda. Viga harvadel juhtudel véivad ainevahetushéired
kahjustada rasestumisvastast efektiivsust.

Isegi kui te votate suukaudseid kontratseptiive tipselt, ei taga need 100% rasestumisvastast kaitset.

Ebaregulaarne vereeritus

Eriti suukaudsete kontratseptiivide kasutamise esimestel kuudel vaib tekkida ebaregulaarne vereeritus
tupest (vaheveritsus/maédrimine). Kui selline ebaregulaarne vereeritus jatkub 3 kuu véltel voi tekib uuesti
pérast eelnevaid regulaarseid tsiikleid, poérduge palun oma arsti poole.

Maidrimine voib olla ka mérk vahenenud kontratseptiivsest efektiivusest. Mdnedel juhtudel voib
hormoonisisalduse vihenemisel tekkiv vereeritus ehk &rajdtu vereeritus dra jadda pérast Clormetin
2mg/0,03 mg 21-péevast votmist. Kui te olete Clormetin 2 mg/0,03 mg votnud allolevas 16igus 3 antud
juhiste kohaselt, on ebatdenioline, et te olete rase. Kui Clormetin 2 mg/0,03 mg ei voetud enne drajétu
vereerituse esmakordset dra jadmist juhiste kohaselt, tuleb rasedus enne ravimi edasist kasutamist kindlalt
vilistada.

Muud ravimid ja Clormetin 2 mg/0,03 mg
Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Clormetin 2 mg/0,03 mg kontratseptiivne toime vdib viheneda, kui te votate samaaegselt teisi
toimeaineid. Nende ravimite hulka kuuluvad epilepsiaravimid (nt karbamasepiin, feniitoiin ja topiramaat),
tuberkuloosiravimid (nt rifampitsiin, rifabutiin), griseofulviin, barbituraadid, barbeksakloon, primidoon,
modafiniil, teatud HIV-nakkuse ravimid (nt ritonaviir) ja naistepuna (Hypericum perforatum) sisaldavad
preparaadid. Soolemotoorikat kiirendavad ravimid (nt metoklopramiid) ja aktiveeritud siisi voivad
mdjutada Clormetin 2 mg/0,03 mg toimeainete imendumist.

Te ei tohi kasutada naistepuna sisaldavaid taimseid ravimeid koos Clormetin 2 mg/0,03 mg. Kui te vitate
mdnda iilanimetatud toimeainet sisaldavat ravimit (v.a naistepuna) voi hakkate seda vétma, voite te
jétkata Clormetin 2 mg/0,03 mg vGtmist. Ravi ajal nende ravimitega peate te kasutama tdiendavaid
mehaanilisi rasestumisvastaseid vahendeid (nt kondoom). Kui te vdtate neid ravimeid, peate te
mehaanilisi rasestumisvastaseid vahendeid kasutama ka viahemalt seitse (7) kuni 28 pdeva pérast ravi
16ppemist. Kui te vajate pikaajalist ravi iilalnimetatud toimeainetega, peate te kasutama
mittehormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid. P66rduge ndu saamiseks oma arsti v4i apteekri poole.

Oelge oma arstile, kui te kasutate insuliini v&i teisi vere suhkrusisaldust vihendavaid ravimeid. Nende
ravimite annuseid on vdib olla vaja muuta.



Suukaudsete kontratseptiivide kasutamisel vdib diasepaami, tsiiklosporiini, teofiilliini v3i prednisolooni
eritumine olla vihenenud, mille tulemusel voib nende toimeainete toime olla tugevam ja pikemaajalisem.
Ravimite toime, mis sisaldavad klofibraati, paratsetamooli, morfiini vdi lorasepaami, v3ib viheneda
samaaegsel votmisel.

Pidage meeles, et need iilalnimetatud iiksikasjad kehtivad ka siis, kui te olete iihte neist toimeainetest
kasutanud veidi aega enne Clormetin 2 mg/0,03 mg vdtmise alustamist.

Moned laboratoorsete analiiiiside néitajad, nt maksatestid, neerupealiste- ja tiireoidfunktsiooni analiiiisid,
teatud verevalkude, siisivesikute ainevahetuse ja verehiiiibimise néitajad, vdivad Clormetin 2mg/0,03 mg
kasutamise ajal olla muutunud. Seetdttu delge enne vereanaliitisi andmist arstile, et votate Clormetin 2
mg/0,03 mg.

Arge votke Clormetin’i kui teil on C-hepatiit ja te vdtate ombitasviiri/ paritapreviiri/ ritonaviiri ja
dasabuviiri sisaldavaid ravimeid, sest need vdivad pShjustada maksaensiitimide aktiivsuse tdusu veres
(maksaensiiiimi ALAT aktiivsuse tdus).

Enne ravi alustamist nimetatud ravimitega maérab arst teile teist tiiiipi rasestumisvastase vahendi.
Clormetin v3tmist vdib uuesti alustada ligikaudu 2 nédalat pérast nimetatud ravimite vStmise 13petamist.
Vt I6iku ,,Arge vtke Clormetin’i.

Clormetin 2 mg/0,03 mg koos toidu ja joogiga
Clormetin 2 mg/0,03 mg vdib votta koos toiduga voi eraldi.

Rasedus ja imetamine

Clormetin 2 mg/0,03 mg ei tohi vdtta raseduse ajal. Kui te rasestute Clormetin 2 mg/0,03 mg votmise ajal,
peate te Clormetin 2 mg/0,03 mg vStmise kohe 18petama. Siiski, kui te olete Clormetin 2 mg/0,03 mg
eelnevalt votnud, el tule teil rasedust katkestada.

Kui te kasutate Clormetin 2 mg/0,03 mg imetamise ajal, peate arvestama, et teie rinnapiima tootmine vdib
olla vidiksem ja piima koostis vdib olla muutunud. Rinnapiima eritub viga viike kogus toimeaineid.
Selliseid suukaudseid kontratseptiive, nagu Clormetin 2 mg/0,03 mg, tohib v&tta ainult pérast lapse
rinnast vddrutamist.

Autojuhtimine ja masinatega t66tamine
Ettevaatusabindud ei ole vajalikud.

Clormetin 2 mg/0,03 mg sisaldab laktoosi

See ravim sisaldab laktoosmonohiidraati (piimasuhkur). Kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud
suhkruid, peate te enne selle ravimi v3tmist konsulteerima oma arstiga.

3. Kuidas Clormetin 2 mg/0,03 mg votta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu
oma arsti voi apteekriga.

Manustamisviis

Tablett tuleb votta suukaudselt.

Kuidas ja millal Clormetin 2 mg/0,03 mg votta

Vajutage tsiiklipakendile mérgitud vastava nédalapdeva (nt "P" piihapdeval) kohal olev esimene tablett

vilja ja neelake tervelt alla. Seejarel votke iga pdev iiks tablett pakendil noolega ndidatud suunas ja seda
vOimalikult samal kellaajal, soovitatavalt Shtuti. Kahe tableti vGtmise vaheline aeg peaks vdimalusel alati



olema 24 tundi. Niddalapdevadega tdhistatud tsiiklipakendilt saab iga pdev kontrollida, kas olete vastava
péeva tableti juba votnud.

Votke 21 jarjestikuse paeva jooksul iiks tablett 66pdevas. Sellele jargneb 7-pdevane paus. Tavaliselt tekib
2...4 pdeva pirast viimase tableti votmist drajétu verejooks, mis sarnaneb menstruatsioonitsiikli algusele.
Pirast 7-pdevast pausi jitkake tablettide votmist Clormetin 2 mg/0,03 mg jargmisest pakendist, olenemata
sellest, kas vereeritus on selleks ajaks [dppenud vai ei.

Millal te saate Clormetin 2 mg/0,03 mg votmist alustada

Kui te ei ole enne (viimase menstruatsioonitsiikli ajal) iihtegi suukaudset kontratseptiivi votnud

Votke Clormetin 2 mg/0,03 mg esimene tablett jargmise menstruatsioonitsiikli esimesel paeval.
Rasestumisvastane toime algab esimesel manustamispéeval ning kestab ka 7-péevase tabletivaba perioodi
viltel.

Kui teil on menstruatsioon juba alanud, votke esimene tablett 2...5. tsiikli pdeval, hoolimata sellest, kas
vereeritus on juba lakanud vdi mitte. Sellisel juhul peate te esimesel seitsmel manustamispéeval (seitsme
pdeva reegel) kasutama siiski tdiendavaid mehaanilisi rasestumisvastaseid vahendeid.

Kui kéesolev tsiikkel on kestnud juba iile viie pdeva, oodake jargmise menstruatsioonini ja alustage siis
Clormetin 2 mg/0,03 mg v3tmist.

Kui te olete eelnevalt kasutanud teist 21- voi 22-pdievast suukaudset rasestumisvastast ,, pilli**

Te peate kdik tabletid vanast pakendist tavalisel viisil 16puni kasutama. Kui olete 16petanud vana pakendi,
alustage esimese Clormetin 2 mg/0,03 mg tableti vdtmist. Arge jitke vahet sisse vanade ,,pillide” vdtmise
ja Clormetin 2 mg/0,03 mg votmise alustamise vahele. Te ei pea ootama jargmist menstruatsioonitaolist
drajétu vereeritust ega kasutama tdiendavaid rasestumisvastaseid meetodeid.

Kui te olete eelnevalt votnud 28-pillise tsiikliga igapdevaseid kombineeritud suukaudseid
rasestumisvastaseid ,, pille

Pirast seda, kui te olete votnud viimase toimeainet sisaldava ,,pilli vanast pakendist (st parast 21. voi 22.
pieva), alustage jirgmisel pieval esimese Clormetin 2 mg/0,03 mg tableti votmist. Arge jitke vahet sisse
vanade ,,pillide® votmise ja Clormetin 2 mg/0,03 mg vétmise alustamise vahele. Te ei pea ootama
jargmist menstruatsioonitaolist drajétu vereeritust ega kasutama tdiendavaid rasestumisvastaseid
meetodeid.

Kui te olete votnud ainult progestageeni sisaldavat suukaudset kontratseptiivi (ainult-progestageeni
LDill")

Ainult progestageeni sisaldava suukaudse kontratseptiivi kasutamisel vdib menstruatsiooniperioodile
sarnanev drajétu vereeritus dra jadda. Votke Clormetin 2mg/0,03 mg esimene tablett viimase ainult-
progestageeni ,,pilli votmisele jargneval pdeval. Sellisel juhul peate te esimese seitsme pieva jooksul
kasutama tdiendavaid mehhaanilisi rasestumisvastaseid meetodeid.

Kui teile on eelnevalt siistitud hormonaalset rasestumisvastast preparaati voi on teil olnud implantaat
Votke Clormetin 2 mg/0,03 mg esimene tablett implantaadi eemaldamise paeval vdi jargmise ettendhtud
siisti pdeval. Sellisel juhul peate te esimese seitsme paeva jooksul kasutama tdiendavaid
rasestumisvastaseid meetodeid.

Kui te olete eelnevalt kasutanud kombineeritud rasestumisvastast tuperongast voi plaastrit
Kombineeritud rasestumisvastaselt tuperdngalt voi plaastrilt iileminekul jargige oma arsti antud juhiseid.

Kui teil on olnud raseduse katkemine voi abort raseduse kolme esimese kuu jooksul
Pérast raseduse katkemist v&i aborti vdite te Clormetin 2 mg/0,03 mg tablettide votmist alustada kohe.
Sellisel juhul ei pea te kasutama tdiendavaid rasestumisvastaseid meetodeid.

Kui te siinnitasite voi rasedus katkes 3. kuni 6. raseduskuul




Kui te rinnaga last ei toida, v3ite alustada Clormetin 2 mg/0,03 mg vStmist 21...28 pdeva pirast siinnitust.
Te ei pea kasutama tidiendavaid mehaanilisi rasestumisvastaseid meetodeid.

Siiski, kui siinnitusest on méodunud iile 28 pdeva, peate te esimese seitsme pideva jooksul kasutama
tdiendavaid mehaanilisi rasestumisvastaseid meetodeid.

Kui te olete juba sugulises vahekorras olnud, peate te enne Clormetin 2 mg/0,03 mg vdtma hakkamist
kdigepealt vilistama raseduse olemasolu vdi ootama jargmise korralise menstruatsioonini.

Pidage meeles, et te ei tohi imetamise ajal Clormetin 2 mg/0,03 mg votta (vt 16ik "Rasedus ja
imetamine®).

Kui kaua te véite Clormetin 2 mg/0,03 mg votta

Te vdite Clormetin 2 mg/0,03 mg votta nii kaua, kui tahate, kui seda ei takista ohud teie tervisele (vt 15ik
2). Pédrast Clormetin 2 mg/0,03 mg votmise 15petamist voib teil jairgmise menstruatsiooni algus hilineda
ligikaudu nidala vorra.

Mida te peate tegema, kui teil esineb Clormetin 2 mg/0,03 mg votmise ajal oksendamine voi kohulahtisus
Kui oksendamine vdi kdhulahtisus tekib nelja (4) tunni jooksul pérast tableti votmist, peate te Clormetin 2
mg/0,03 mg votmist jatkama tavalisel viisil. Siiski on véimalik, et Clormetin 2 mg/0,03 mg toimeained ei
ole tdielikult imendunud ja seet6ttu ei ole usaldusvéidrne rasestumisvastane kaitse tagatud. Seetdttu peate
te selle tsiikli iilejadnud aja viltel kasutama tdiendavaid mehaanilisi rasestumisvastaseid meetodeid.

Kui te votate Clormetin 2 mg/0,03 mg rohkem kui ette niihtud

Puuduvad tdendid selle kohta, et suure arvu Clormetin’i tablettide korraga votmine pShjustab tdsiseid
miirgitusndhte. Tekkida v&ib iiveldus, oksendamine ja (eriti noortel tiidrukutel) kerge tupeveritsus.
Sellisel juhul poorduge arsti poole.

Kui te unustate Clormetin 2 mg/0,03 mg vétta

Kui te unustate tabletti votta, jargige jargmiseid soovitusi.

- Kui te hilinete tableti votmisega vihem kui 12 tundi, siis Clormetin 2 mg/0,03 mg toime ei vdhene.
Votke tablett niipea, kui teile meenub ja jatkake jairgmiste tablettide vStmist tavaparasel ajal. Sel
juhul ei ole teisi rasestumisvastaseid meetodeid tarvis kasutada.

- Kui te hilinete tableti votmisega rohkem kui 12 tundi, siis ei ole Clormetin 2 mg/0,03 mg
rasestumisvastane toime enam tagatud. Sellisel juhul vdtke ununenud tablett kohe sisse ja jdtkake
Clormetin 2 mg/0,03 mg vOtmist tavalisel ajal. See vdib tdhendada isegi seda, et teil tuleb votta kaks
tabletti korraga. Sellisel juhul peate te jirgmisel seitsmel pdeval kasutama tdiendavaid mehaanilisi
rasestumisvastaseid meetodeid (nt kondoom). Kui kasutatavas pakis on vihem kui seitse tabletti,
tuleb Clormetin 2 mg/0,03 mg jargmist tsiiklipakki alustada niipea, kui kasutatava paki tabletid on
otsa saanud. Toendoliselt ei teki teil tavapidrast drajdtu vereeritust enne jargmise paki 1dpuni
tarvitamist. Uue ravimipaki kasutamise ajal v3ib aga esineda sagedasemat vaheveritsust v3i
méiidrimist. Mida rohkem tablette te unustate votmata, seda suurem on oht, et rasestumisvastane
kaitse viheneb. Kui te unustate 1. nddalal votmata iihe vdi enam tabletti ja te olete nddal enne
unustamist olnud sugulises vahekorras, peate teadma, et olemas on rasedusoht. Sama kehtib juhul,
kui te olete unustanud votta iihe v3i enam tabletti ja teil ei teki 7-pdevasel tabletivabal perioodil
vereeritust. Sellistel juhtudel p66rduge oma arsti poole.

Kui te l6petate Clormetin 2 mg/0,03 mg votmise
Kui te 15petate Clormetin 2 mg/0,03 mg vdtmise, hakkavad teie munasarjad kiiresti jalle normaalselt
funktsioneerima ja te vdite rasestuda.

Miérimine ja vaheveritsus

Koik suukaudsed rasestumisvastased tabletid vdivad pShjustada ebaregulaarset vereeritust (madrimine ja
vaheveritsus), eriti esimesel paaril kuul. P66rduge oma arsti juurde, kui teil esineb ebaregulaarne
vereeritus ka parast 3 kuud v3i kui ebaregulaarne vereeritus tekib uuesti parast eelmist regulaarset tsiiklit.



Menstruatsioonidevaheline vereeritus voib viidata ka vihenenud rasestumisvastasele toimele.

Clormetin 2 mg/0,03 mg kasutavatel mdnedel naistel ei pruugi drajitu vereeritust tekkida tsiikli sellel ajal,
kui nad ei v&ta Clormetin 2mg/0,03 mg. Kui te olete Clormetin 2mg/0,03 mg vdtnud 16igus 3 kirjeldatud
juhiste kohaselt, on teie rasestumine ebatdendoline. Kui te siiski ei votnud Clormetin 2mg/0,03 mg juhiste
kohaselt enne esimest drajddnud &drajitu vereeritust, tuleb rasedus kindlalt vilistada enne Clormetin
2mg/0,03 mg vStmise jatkamist.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Kui teil tekib iikskoik milline kdrvaltoime, eriti kui see on raske ja piisiv, vdi kui teil tekib mdni
tervisehdire, mis voib olla tingitud Clormetin 2 mg/0,03 mg kasutamisest, siis radkige sellest palun oma
arstile.

Kaikidel kombineeritud hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid kasutavatel naistel suureneb
verehiiiivete tekkerisk veenides (venoosne trombemboolia, VTE) v6i arterites (arteriaalne trombemboolia,
ATE). Tépsemat teavet kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite kasutamisega seotud
erinevate riskide kohta vt 1digust 2 ,,Mida on vaja teada enne Clormetin 2 mg/0,03 mg kasutamist®.

Kloormadinooni/etiiniiiilostradiooli kombinatsiooniga ldbi viidud kliinilistes uuringutes olid kdige
sagedamini esinenud korvaltoimed (rohkem kui 20% juhtudest) menstruatsioonidevahelised vereeritused
ja médrimine, peavalu ja rindade tundlikkus.

Kloormadinooni/etiiniiiilostradiooli kombinatsiooni kasutanud 1629 naisega ldbi viidud kliinilises
uuringus esinesid jargmised kdrvaltoimed.

Viga sage (vOib esineda rohkem kui iihel inimesel 10-st)
- iiveldus,
- eritis tupest, valu menstruatsioonide ajal, menstruatsioonide puudumine.

Sage (voib esineda kuni iihel inimesel 10-st)

- depressioon, drrituvus, drevus,

- pearinglus, migreen (ja/vdi migreeni d4genemine),

- nidgemise halvenemine,

- oksendamine,

- akne,

- valu alakdhus,

- visimus, raskustunne jalgades, veepeetus, kehakaalu suurenemine,
- vererdhu tous.

Aeg-ajalt (vOib esineda kuni iihel inimesel 100-st

- kdhuvalu, puhitus, kdhulahtisus,

- pigmentatsiooni héired, pruunikad nahalaigud niol, juuste véljalangemine, nahakuivus,

- seljavalu, lihasvalud,

- eritis rindadest, rindade sidekoe healoomulised muutused, tupe seennakkused, munasarjatsiistid,
- iilitundlikkus ravimi suhtes, sh allergilised reaktsioonid,

- viahenenud sugutung, kalduvus higistamisele,

- vere rasvasisalduse muutused, sh trigliitseriidide sisalduse suurenemine.

Harv (v6ib esineda kuni iihel inimesel 1000-st)
- konjunktiviit, probleemid kontaktldétsede kandmisel,




- dge kuulmiskadu, helin kdrvades,

- kdrge vererdhk, madal vererdhk, vereringekollaps, veenilaiendite ja veenitrombide tekkimine,
ohtlikud verehiiiibed veenis vdi arteris, nt: jalas vdi jalalabas (siivaveenitromboos); kopsus
(kopsuemboolia); siidameatakk; insult; miniinsult v&i ajutised insuldilaadsed siimptomid, mida
nimetatakse mooduvaks isheemiliseks atakiks; verehiiiibed maksas, maos/soolestikus, neerudes
voi silmas. Verehiiiivete tekkerisk vdib tdusta, kui teil esineb ka teisi seda riski suurendavaid
seisundeid (lisateavet verehiiiivete suuremat tekkeriski tekitavate seisundite ja verehiiiivete
siimptomite kohta vt 1digust 2),

- ndgestdbi, allergilised nahareaktsioonid, nahalodve (ekseem), pdletikuline nahapunetus, siigelus,
olemasoleva psoriaasi 4genemine, keha- ja ndokarvade kasvu kiirenemine,

- rindade suurenemine, tupepdletik, pikenenud ja/vdi intensiivistunud menstruaalne vereeritus,
premenstruaalne siindroom (fiitisilised ja psiihholoogilised siimptomid, mis tekivad enne
menstruatsiooniperioodi algust),

- suurenenud s66giisu.

Viga harv (vdib esineda kuni iihel inimesel 10 000-st

- sdlmeline eriiteem.

Lisaks on kombineeritud suukaudsed rasestumisvastased ravimid olnud seotud tdsiste hdirete ja

korvatoimete suurema tekkeohuga:

- veenide ja arterite ummistuse risk (vt 15ik 2);

- sapijuha hiirete risk (vt 161k 2);

- kasvajate tekkimise risk (nt maksakasvajad, mis on iiksikutel juhtudel pdhjustanud eluohtlikku
verejooksu kdhuddnde, samuti emakakaelavihk ja rinnavihk, vt 15ik 2);

- kroonilise pdletikulise soolehaiguse (Crohni tdbi, haavandiline koliit) 4genemine.

Palun lugege tdhelepanelikult 16igus 2 olevat teavet ja po6rduge vajadusel kohe oma arsti poole.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Clormetin 2 mg/0,03 mg siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kiittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil parast ,,K5Iblik kuni:*“ ja
tabletilehel (iihe tsiikli ravimipakk) pérast ,,EXP*. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

See ravimpreparaat ei vaja séilitamisel eritingimusi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Clormetin 2 mg/0,03 mg sisaldab

Toimeained on etiiniiiilostradiool ja kloormadinoonatestaat.

Uks dhukese poliimeerikattega tablett sisaldab 0,03 mg etiiniiiilstradiooli ja 2 mg
kloormadinoonatsetaati.

Teised koostisosad on:

Tableti sisu: laktoosmonohiidraat, maisitérklis, povidoon K30, magneesiumstearaat.



Tableti kate: hiipromelloos, makrogool 6000, talk, titaandioksiid (E 171) ja punane raudoksiid (E 172).

Kuidas Clormetin 2 mg/0,03 mg viilja néieb ja pakendi sisu
Clormetin 2 mg/0,03 mg on saadaval nddalapdevade mirgistusega pakendites, mis sisaldavad 1x21, 3x21,
4x21 ja 6x21 roosat, immargust, kaksikkumerat dhukese poliimeerikattega tabletti.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja:

UAB Exeltis Baltics
Islandijos pl. 209A
Kaunas, LT-49163

Leedu

Tootjad:
Laboratorios Le6n Farma, S.A.

La Vallina s/n, Poligono Industrial Navatejera
Navatejera 24008 (Ledn)
Hispaania

Doppel Farmaceutici S.r.1
Via Martiri delle Foibe, 1 Cortemaggiore (PC)

Itaalia

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste
nimetustega:

Tsehhi Vabariik: Clormetin 2 mg/0.03 mg

Eesti: Clormetin 2 mg/0.03 mg

Saksamaa: Angiletta 2 mg/0,03 mg Filmtabletten
Ungari: Clormetin 2 mg/0.03 mg filmtabletta

Lati: Clormetin 2 mg/0.03 mg apvalkotas tabletes
Slovakkia: Angiletta 2 mg/0.03 mg

Infoleht on viimati uuendatud novembris 2017.



