Pakendi infoleht: teave kasutajale
Otrivin Total, 0,5 mg/ml + 0,6 mg/ml ninasprei, lahus
Ksiilometasoliinvesinikkloriid, ipratroopiumbromiid.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskaik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

- Kui te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma tihendust arstiga.

Infolehe sisukord:

Mis ravim on Otrivin Total ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Otrivin Total’i kasutamist
Kuidas Otrivin Total’it kasutada

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Otrivin Total’it sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

AR

1. Mis ravim on Otrivin Total ja milleks seda kasutatakse

Otrivin Total on kombinatsioonravim, mis sisaldab kahte erinevat toimeainet. Uks toimeaine vihendab
sekreedi eritumist ninast, teine alandab nina limaskesta turset.

Otrivin Total it kasutatakse nohu ja sellega kaasneva ninakinnisuse raviks kiilmetushaiguse korral.

2. Mida on vaja teada enne Otrivin Total’i kasutamist

Arge kasutage Otrivin Total’it

- alla 18-aastastel lastel, kuna puuduvad piisavad ohutuse ja efektiivsuse andmed lastel kasutamise
kohta;

- kui te olete allergiline ksiilometasoliinvesinikkloriidi vdi ipratroopiumbromiidi vdi selle ravimi
mis tahes koostisosa suhtes (loetletud 15igus 6);

- kui te olete allergiline atropiini v3i teiste sarnaste ainete, nt hiiostsiiamiini voi skopolamiini suhtes;

- kui te olete ldbiteinud ajuripatsi eemaldamise operatsiooni, mis teostati nina kaudu;

- kui teile on nina v&i suu kaudu teostatud ajuoperatsiooni;

- kui teil on glaukoom (suurenenud silma siserdhk);

- kui teil on véga kuiv nina (pdletikuline ninalimaskesta kuivus, rhinitis sicca).

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Kui teil esineb moni alljargnevatest juhtudest, vStke enne Otrivin Total i kasutamist tihendust arstiga:
- Siidamehaigus,

- Korge vererdhk,

- Diabeet,

- Kilpnédrme iiletalitlus (hiipertiireoidism),

- Urineerimisraskused ja/vdi suurenenud eesnéére,
- Kitsanurga glaukoom,

- Soodumus ninaverejooksu tekkeks,

- Sooleobstruktsioon (sooletakistus),

- Tsiistiline fibroos,



- Neerupealiste healoomuline kasvaja, mis pdhjustab adrenaliini ja noradrenaliini suurenenud
tootmist (feokromotsiitoom) vdi teatud tiitipi tundlikkus adrenaliini v3i noradernaliini suhtes, kuna
voivad ilmneda pearinglus, treemor, kiirenenud siidameriitm, vererShu tdus, unetus.

Vaib ilmneda kohene iilitundlikkus (allergiline reaktsioon). See vdib ilmneda siigeleva punetava
166bena koos reljeefse pdletikulise nahaga (ndgestdbi), hingamis- voi kdonelemisraskused,
neelamisraskused huulte, ndo- voi koriturse tdttu. Need siimptomid vdivad ilmneda eraldi v&i kdik
koos kombinatsioonis raske allergilise reaktsioonina. Kui see ilmneb, 1dpetada kohe Otrivin Total i
kasutamine (vt 18ik 4).

Otrivin Total it ei tohi kasutada kauem kui 7 jérjestikust pdeva. Stimptomite piisimisel pidage ndu
arstiga. Pikaajaline voi liigne kasutamine vdib pdhjustada ninakinnisust, mis taastekitab vdi halvendab
ja pShjustab nina limaskesta turset.

Viltige Otrivin Total i pihustamist silma vi silmade timbrusesse. Kui see juhtub loputage silmi
hoolikalt kiilma veega. Teie ndigemine vdib muutuda ajutiselt Zhmaseks ning voib tekkida silmade
drritus, valulikkus ja punetus. Kui see juhtub, vStke ndu saamiseks ithendust oma arstiga. Samuti v&ib
ilmneda kitsanurga glaukoomi stivenemine.

Lapsed ja noorukid
Piisavate ohutuse ja efektiivsuse andmete puudumise tottu ei soovitata Otrivin Total it kasutada lastel
ja alla 18-aastastel noorukitel.

Muud ravimid ja Otrivin Total
Palun informeerige oma arsti vdi apteekrit kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete
kasutada mistahes muid ravimeid. Eriti oluline on &elda, kui te votate jargmisi ravimeid:

- Monoaminooksiidaasi inhibiitorid (kasutatakse depressiooni raviks). Kui te olete neid
kasutanud viimase 2 nédala jooksul, v3ib eluohtlikult tdusta vererdhk.

- Tri- ja tetratsiiklilised antidepressandid (kui te kasutate neid vdi olete kasutanud viimase 2
nidala jooksul).

- Merehaiguse raviks kasutatavad ravimid (antikolinergilised ravimid).

- Ravimid, mida kasutatakse soole hiirete raviks (eelkdige soolte ebanormaalse liikuvuse
korral) (ravimid, mis sisaldavad antikolinergilisi aineid).

Kui te kasutate eelpool nimetatud ravimeid, siis konsulteerige enne Otrivin Total i kasutamist arstiga.

Rasedus ja imetamine

Otrivin Total’it ei tohi kasutada raseduse ajal, vilja arvatud juhul kui teie arst seda soovitab.

Otrivin Total’it ei tohi kasutada imetamise ajal, vilja arvatud juhul kui teie arst leiab, et saadav kasu
kaalub iiles voimalikud riskid imikule.

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Seoses Otrivin Total’i kasutamisega on teatatud nigemishdiretest (sealhulgas d4hmane nigemine ja
pupillide laienemine), pearinglusest ja vdasimusest. Kui see tekib, ei tohi juhtida autot, késitseda
masinaid ega teha muid tegevusi, mis vdivad nende nihtude tottu seada ohtu teid ennast vai teisi.

3. Kuidas Otrivin Total it kasutada



Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst vdi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage nSu oma arsti vdi apteekriga.

Soovituslik annus on:

Taiskasvanud:

1 pihustus mdlemasse ninasddrmesse vastavalt vajadusele kuni 3 korda pdevas, maksimaalselt 7 pdeva
jooksul. Kahe annustamise vahele peab jdima vihemalt 6 tundi. Arge iiletage 3 manustamiskorda
paevas mdlemasse ninasddrmesse.

Korvaltoimete riski vihendamiseks on soovitav ravi 13petada siimptomite taandumisel, isegi kui ei ole
iiletatud lubatud maksimaalset ravikestvust 7 paeva.

Kui teil on tunne, et Otrivin Total i toime on liiga tugev v&i liiga nork, pidage ndu oma arsti v3i
apteekriga.

Kasutusjuhend:
- Alati enne ninasprei kasutamist nuusake nina tiithjaks.

Eemaldage kattekork.
Arge 15igake otsikut. Annustatud ninasprei tuleb enne kasutamist aktiveerida.

- Enne esmakordset kasutamist aktiveerige pump pumbates 4 korda. Kui pump on
aktiveeritud, siis totab see tavaliselt kogu jargneva regulaarse d6pdevase raviperioodi
jooksul. Kui pumbale vajutades lahust ei pihustu tdisannuse ulatuses voi kui lahust ei
ole kasutatud kauem kui 6 pdeva, tuleb pump uuesti aktiveerida 4 pumpamisega nagu
algselt teostatud.

- Hoidke pudel piistiasendis.

- Kallutage pea kergelt ettepoole.

- Vajutage sdrmega kinni iiks ninasddre ning sisestage otsik teise ninasdormesse.
Vajutage kiiresti pumbale, ise samaaegselt sisse hingates.

- Korrake sama teise ninasddrmega.

Toime ilmneb 5...15 minuti pérast.
Viiltige Otrivin Total i pihustamist silma vdi silmade timbrusesse.

Kui te manustate Otrivin Total’it rohkem kui ette nihtud

Kui te olete kasutanud rohkem ravimit kui ette ndhtud, votke riski hindamiseks ithendust arsti, haigla
vOi kiirabiga. Soovitatav on v&tta endaga kaasa see pakendi infoleht, ravimi pudel vdi pakend. Eriti
oluline on see laste puhul, kellel on vorreldes tdiskasvanutega korvaltoimete teke tdendolisem.
Uleannustamise siimptomiteks on raske pearinglus, higistamine, viga madal kehatemperatuur,
peavalu, aeglane stidameriitm, kiire siidameriitm, hingamisraskused, kooma, hiipertensioon (korge
vererdhk), millele v&ib jargneda hiipotensioon (madal vererdhk).

Teisteks siimptomiteks vdivad olla suukuivus, ndgemishéired ja hallutsinatsioonid.

4. Voéimalikud kérvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.



Lopetage Otrivin Total i kasutamine ja pdorduge kohe arsti poole, kui teil tekib mdni jargmistest

slimptomitest:

- Palpitatsioonid ja kiirenenud stidameriitm (mdjutab vihem kui 1 inimest 100-st),

- Allergilise reaktsiooni ndhud nagu hingamis-, rddkimis- vdi neelamisraskused; n#o,- huulte, keele-
voi koriturse; raske nahasiigelus koos punetava vdi sdlmelise 166bega (sagedust ei saa hinnata
olemasolevate andmete alusel),

- Négemishéired (sh dhmane négemine, glaukoomi halvenemine voi silma siserdhu suurenemine),
vikerkaarevirvilised ringid/halod eredate tulede iimbruses ja/vdi silmavalu (sagedust ei saa hinnata
olemasolevate andmete alusel).

Koige sagedamini esinevad kdrvaltoimed on ninaverejooks ja ninalimaskesta kuivus. Paljud teatatud
kdrvaltoimetest on ka kiilmetushaiguse siimptomid.

Viga sageli esinevad korvaltoimed (voivad mojutada rohkem kui 1 inimest 10-st):
- ninaverejooks, ninalimaskesta kuivus.

Sageli esinevad korvaltoimed (voivad mojutada kuni 1 inimest 10-st):

- ebamugavustunne ninas, ninakinnisus, kuiv ja drritatud kurk, valu ninas,
- suukuivus,

- maitsetundlikkuse muutused, peavalu.

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (voivad mojutada kuni 1 inimest 100-st):
- ninahaavandid, aevastamine, kurguvalu, kéha, haile kdhedus,

- maovaevused, iiveldus,

- |Idhnatundlikkuse hiired, pearinglus, varinad,

- ebamugavustunne, vdsimus,

- unetus,

- silmadrritus, silmade kuivus,

Harva esinevad korvaltoimed (voivad mojutada kuni 1 inimest 1000-st):
- vesine nina.

Teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
- lodve, ndgestdbi,

- ebamugavustunne nina iimbruses,

- ebamugavustunne rinnus, janu,

- dkiline korilihaste kokkutdmme,

- ebaregulaarne pulss,

- silma fokusseerimise hiired, pupillide laienemine,

- siigelus,

- raskused pdie tithjendamisel.

Korvaltoimete riski vihendamiseks (nagu ninaverejooks ja muud toimed ninale) on soovitav ravi
16petada siimptomite taandumisel, isegi kui ei ole méddunud lubatud maksimaalset ravikestust 7
péeva.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Otrivin Total’it siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. Kalblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele pdevale. Sama kdlblikkusaeg kehtib ka siis, kui pakend on avatud.



Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Otrivin Total sisaldab

Toimeained on ksiilometasoliinvesinikkloriid ja ipratroopiumbromiid.

1 ml sisaldab 0,5 mg ksiilometasoliinvesinikkloriidi ja 0,6 mg ipratroopiumbromiidi.

1 pihustus sisaldab 70 mikrogrammi ksiilometasoliinvesinikkloriidi ja 84 mikrogrammi
ipratroopiumbromiidi.

Abiained on dinaatriumedetaat, gliitserool (85%), puhastatud vesi, naatriumhiidroksiid ja
vesinikkloriidhape.

Kuidas Otrivin Total vilja nieb ja pakendi sisu

Otrivin Total on selge lahus.

Pudel sisaldab ligikaudu 70 pihustust.

Otrivin Total on saadaval 10 ml pudelis, millele on paigaldatud annuse doseerimiseks pumppihusti.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miitigiloa hoidja

GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack

Dungarvan

Co Waterford

lirimaa

Tootja

Novartis Consumer Health GmbH
Zielstattstrasse 40

D — 81379 Miinchen

Saksamaa

GSK Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
Barthstrafle 4

80339 Miinchen

Saksamaa

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare A/S
Nykeer 68

2605 Brendby

Taani

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
GlaxoSmithKline Eesti OU

Tel.: +372 6676 900

estonia@gsk.com

Infoleht on viimati uuendatud oktoobris 2018.



