Pakendi infoleht: teave patsiendile

Mirzaten Q-Tab 15 mg suus dispergeeruvad tabletid

Mirzaten Q-Tab 30 mg suus dispergeeruvad tabletid

Mirzaten Q-Tab 45 mg suus dispergeeruvad tabletid
Mirtasapiin

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

Infolehe sisukord:

Mis ravim on Mirzaten Q-Tab ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Mirzaten Q-Tab’i votmist
Kuidas Mirzaten Q-Tab’i votta

Voéimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Mirzaten Q-Tab’i siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

AR

1. Mis ravim on Mirzaten Q-Tab ja milleks seda kasutatakse

Mirzaten Q-Tab kuulub ravimite hulka, mida nimetatakse antidepressantideks.
Mirzaten Q-Tab’i kasutatakse depressiooni raviks tdiskasvanutel.

Kulub 1 kuni 2 nidalat, enne kui Mirzaten Q-Tab mdjuma hakkab. Pérast 2 kuni 4 nddala méodumist
v3ite te hakata end paremini tundma. Te peate rddkima oma arstiga, kui pérast 2 kuni 4 nédala
moddumist te ei tunne end paremini vai tunnete end halvemini. Tdiendavat teavet on 18igus 3 pealkirja
all "Millal vaite oodata enesetunde paranemist".

2. Mida on vaja teada enne Mirzaten Q-Tab'i votmist

Arge votke Mirzaten Q-Tab'i:

- kui olete mirtasapiini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline. Kui see nii on, rddkige sellest oma arstile esimesel vdimalusel enne Mirzaten Q-
Tab'i votmist;

- kui te v3tate voi olete hiljuti (viimase kahe nédala jooksul) vdtnud ravimeid, mida nimetatakse
monoaminooksiidaasi inhibiitoriteks (MAOI-d).

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Mirzaten Q-Tab'i votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Lapsed ja noorukid

Reeglina ei tohi Mirzaten Q-Tab’i kasutada laste ja alla 18-aastaste noorukite ravimisel, sest ravimi
efektiivsust ei ole ndidatud. Samuti tuleb silmas pidada, et alla 18-aastastel patsientidel esineb antud
ravimite rithma kuuluvate preparaatide kasutamisel suurenenud risk kdrvaltoimete tekkeks, nt
enesetapukatse, suitsiidimdtted ja vaenulik kditumine (peamiselt agressiivsus, vastandlik kditumine ja
viha). Sellele vaatamata vOib arst miédrata Mirzaten Q-Tab’i ka alla 18-aastastele patsientidele, kui ta
leiab, et see on patsiendile kdige kasulikum. Kui teie arst on Mirzaten Q-Tab'i vélja kirjutanud alla 18-
aastasele patsiendile ning te soovite seda labi arutada, po6rduge palun uuesti oma arsti poole.
Teavitage oma arsti, kui alla 18-aastasel Mirzaten Q-Tab’i kasutajal tekib vdi siiveneb moni iilal



nimetatud kdrvaltoimetest. Lisaks sellele ei ole antud vanusegrupis veel tdestatud Mirzaten Q-Tab'i
kasutamise pikaajaline ohutus kasvamisele, kiipsemisele ja kognitiivsele (tunnetuslikule) ning
kditumuslikule arengule. Lisaks on teatatud selles vanusekategoorias mirtasapiini kasutamisega
kaasuvast markimisvaarsest kehakaalu tdusust vorreldes tdiskasvanutega.

Enesevigastamise- ja enesetapumdétted ning depressiooni siivenemine

Kui teil on depressioon vdib teil vahel tekkida enesevigastamise- v3i enesetapumdtteid. Kui hakkate

antidepressante vGtma, vdivad need mdtted alguses tekkida sagedamini, sest need ravimid nouavad

toimimiseks aega, tavaliselt ligikaudu kaks nidalat, kuid vahel ka kauem.

Teil v3ivad sellised mdtted tdendolisemalt tekkida:

- kui olete varem mdelnud enesetapule vdi enesevigastamisele;

- kui olete noor tdiskasvanu. Informatsioon kliinilistest uuringutest on ndidanud suurenenud
suitsidaalse kditumise riski psiihhiaatriliste hdiretega alla 25-aastastel tdiskasvanutel, keda raviti
antidepressandiga.

Kui teil tekib enesevigastamise- voi enesetapumdtteid tikskdik mis ajal, votke tihendust oma arstiga

v3i minge otsekohe haiglasse.

Teil voib abi olla sébrale voi sugulasele riikimisest, et olete depressioonis ning paluda neil seda

infolehte lugeda. Te voite paluda neil Gelda, kui nende arvates teie depressioon siiveneb voi kui nad on

mures muutuste parast teie kditumises.

Eriline ettevaatus on Mirzaten Q-Tab'iga vajalik ka siis

- kui teil on vdi on kunagi olnud mdni jargnevatest seisunditest.

Rédkige oma arstile nendest seisunditest enne Mirzaten Q-Tab'i vStmist, kui te ei ole seda varem
teinud:

- krambid (epilepsia). Kui teil tekivad krambid voi teie krambihood muutuvad
sagedamaks, 1dpetage Mirzaten Q-Tab'i vdtmine ja poorduge otsekohe oma arsti poole;

- maksahaigused, sh ikterus. Kui teil tekib ikterus, l10petage Mirzaten Q-Tab'i vétmine ja
poorduge otsekohe oma arsti poole;

- neeruhaigus;

- siidamehaigus v3i madal vererdhk;

- skisofreenia. Kui psiihhootilised siimptomid, nt paranoilised mdtted muutuvad
sagedamaks vdi raskemaks, podrduge otsekohe oma arsti poole;

- maniakaalne depressioon (kdrgendatud meeleolu/iiliaktiivsuse perioodide vaheldumine
depressiivse meeleoluga). Kui teil tekib kdrgendatud meeleolu voi olete viga erutunud,
16petage Mirzaten Q-Tab'i vStmine ja p6drduge otsekohe oma arsti poole;

- suhkurtdbi (vajalik v&ib olla insuliini voi teiste antidiabeetiliste ravimite annuste
kohandamine);

- silmahaigus, nt silmasisese rShu tdus (glaukoom);

- urineerimisraskused, mis vdib olla pohjustatud eesnddrme suurenemisest;

- teatud siidamehaigused, mis vdivad muuta teie siidame riitmi, hiljutine siidameinfarkt,
stidamepuudulikkus vdi teatud ravimite votmine, mis voivad mdjutada siidameriitmi.

- kui teil tekivad infektsioonindhud, nt pdhjendamatult korge palavik, kurguvalu ja suuhaavandid.
Lopetage Mirzaten Q-Tab'i votmine ja podrduge otsekohe vereanaliiiisi tegemiseks oma arsti
poole. Harvaesinevatel juhtudel voivad need siimptomid olla mérgiks vererakkude tootmise
héiretele luuiidis. Kuigi harva, ilmnevad need ndhud sagedamini parast 4...6-nidalast ravi;

- kui te olete eakas. Vdimalik, et olete antidepressantide kdrvaltoimete suhtes tundlikum.

Muud ravimid ja Mirzaten Q-Tab
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te vtate voi olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

Arge votke Mirzaten Q-Tab'i samaaegselt koos jiargmiste ravimitega:

- monoamiini oksiidaasi inhibiitorid (MAO inhibiitorid). Samuti drge vStke Mirzaten Q-
Tab'i kahe nddala jooksul peale MAO inhibiitorite vitmise [dpetamist. Kui Idpetate Mirzaten
Q-Tab'i votmise, drge votke MAO inhibiitoreid jargmise kahe nédala jooksul.
MAO inhibiitorid on niiteks moklobemiid, traniiiiltsiipromiin (m&lemad on antidepressandid) ja



selegeliin (kasutatakse Parkinsoni tdve raviks).

Ettevaatus on vajalik, kui vtate Mirzaten Q-Tab’i samaaegselt koos jargmiste ravimitega:

antidepressandid, nt SSRI-d, venlafaksiin ja L-triiptofaan véi triptaanid (kasutatakse
migreeni raviks), tramadool (valuvaigisti), linezoliid (antibiootikum), liitium (kasutatakse
teatud psiihhiaatriliste seisundite raviks), metiileensinine (kasutatakse vere korge
methemoglobiini taseme raviks) ja liht-naistepuna — Hypericum perforatum preparaadid
(taimne depressiooni ravim). Viga harvaesinevatel juhtudel voib ainult Mirzaten Q-Tab’i vdi
Mirzaten Q-Tab’i samaaegne kasutamine koos nende ravimitega pShjustada nn
serotoniinisiindroomi. Selle siindroomi méned stimptomid on: pShjendamatu palavik,
higistamine, sildame 166gisageduse kiirenemine, kdhulahtisus, (tahtmatud) lihastdmblused,
vérisemine, {ilemédra aktiivsed refleksid, rahutus, meeleolu muutused ja teadvuse kaotus. Kui
teil ilmneb nende siimptomite kombinatsioon, radkige sellest otsekohe oma arstile;
antidepressant nefasodoon. See ravim voib tdsta Mirzaten Q-Tab'i taset teie veres. Teavitage
oma arsti, kui te seda ravimit kasutate. Vajalik v5ib olla Mirzaten Q-Tab'i annust vihendada voi
nefasodooniga ravi Idpetamisel Mirzaten Q-Tab'i annust taas tdsta;

drevuse voi unetuse vastased ravimid, nt bensodiasepiinid;

skisofreeniaravimid, nt olansapiin;

allergiavastased ravimid, nt tsetirisiin;

tugevad valuvaigistid, nt morfiin;

Nende ravimitega kooskasutamisel v3ib Mirzaten Q-Tab vdimendada nende ravimite poolt
pOhjustatavat unisust.

infektsioonivastased ravimid; bakteriaalsete infektsioonide vastased ravimid (nt
erlitromiitsiin), seeninfektsioonide vastased ravimid (nt ketokonasool) ja HIV/AIDS'i ravimid
(nt HIV proteaasi inhibiitorid) ja maohaavandite vastased ravimid (nt tsimetidiin);

Mirzaten Q-Tab'i samaaegne kasutamine koos nende ravimitega vdib Mirzaten Q-Tab'i taset teie
veres tdsta. Teavitage oma arsti, kui te neid ravimeid kasutate. Vajalik vdib olla Mirzaten Q-
Tab'i annust vihendada vdi, kui ravi nende ravimitega 1dpetatakse, Mirzaten Q-Tab'i annust
taas suurendada;

epilepsiaravimid, nt karbamasepiin ja feniitoiin;

tuberkuloosiravimid, nt rifampitsiin;

Mirzaten Q-Tab'i samaaegne kasutamine nende ravimitega voib Mirzaten Q-Tab'i taset teie
veres langetada. Teavitage oma arsti, kui te neid ravimeid kasutate. Vajalik v5ib olla Mirzaten
Q-Tab'i annust suurendada voi, kui ravi nende ravimitega 18petatakse, Mirzaten Q-Tab'i annust
taas vihendada;

vere hiiiibimist drahoidvad ravimid, nt varfariin;

Mirzaten Q-Tab voib varfariini toimet verele suurendada. Teavitage oma arsti, kui te seda
ravimit kasutate. Nende ravimite samaaegsel kasutamisel on soovitatav, et arst teie vere
nditajaid hoolega jalgiks.

ravimid, mis voivad méjutada siidame riitmi, nagu teatud antibiootikumid ja mdned
antipsithhootikumid.

Mirzaten Q-Tab koos toidu, joogi ja alkoholiga

Kui tarvitate Mirzaten Q-Tab'i vStmise ajal alkoholi, v3ib see pohjustada unisust.
Soovitatav on alkoholi mitte tarvitada.

Vaite votta Mirzaten Q-Tab'i koos toiduga voi ilma.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Piiratud kogemused Mirzaten Q-Tab'i kasutamisel rasedatel naistel ei viita riski suurenemisele.
Sellegipoolest peab raseduse ajal ravimit kasutama ettevaatusega.

Kui votate Mirzaten Q-Tab'i kuni siinnituseni vdi vahetult enne siinnitust, peab vastsiindinut jalgima
vGimalike korvaltoimete suhtes.



Raseduse ajal votmisel voivad seda tiitipi ravimid (SSRI’d) suurendada imikutel riski tdsise seisundi
tekkeks, mida nimetatakse vastsiindinu piisivaks pulmonaalseks hiipertensiooniks (PPHN), mis
pohjustab lapse kiiremat hingamist ja naha muutumist sinakaks. Need siimptomid avalduvad tavaliselt
esimese 24 tunni jooksul pérast lapse siindi. Kui see juhtub teie lapsega, vdtke otsekohe iihendust oma
dgmmaemanda ja/voi arstiga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Mirzaten Q-Tab voib mdjutada teie keskendumisvdimet voi erksust. Veenduge, et need vdimed ei ole
kahjustunud, enne kui asute autot juhtima vdi masinaid kisitsema. Kui teie arst on Mirzaten Q-Tab’i
viélja kirjutanud alla 18-aastasele patsiendile, veenduge enne tema liiklusesse laskmist (nt jalgrattal), et
tema keskendumis- ja tahelepanuvdime ei ole ndrgenenud.

Mirzaten Q-Tab sisaldab laktoosi ja sorbitooli.

Kui teie arst on 6elnud, et teil esineb mdningate suhkrute talumatus, konsulteerige oma arstiga enne
ravimi votmist.

Mirzaten Q-Tab sisaldab aspartaami, mis on feniitilalaniini allikaks. See vdib olla kahjulik
feniiiilketonuuriat pddevatele inimestele.

3. Kuidas Mirzaten Q-Tab'i votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Kui palju vétta

Soovitatav algannus on 15 véi 30 mg 66pievas. Peale paaripdevast ravi voib arst teil soovitada
annust tdsta kuni teie jaoks sobivaima annuseni (vahemikus 15...45 mg 66pédevas). Reeglina on annus
kdikidele vanusegruppidele sama. Siiski, kui olete eakas inimene vdi kui teil on neeru- voi
maksahaigus, voib teie arst annust teie jaoks kohandada.

Millal Mirzaten Q-Tab’i votta

Votke Mirzaten Q-Tab'i iga pdev samal ajal. Kdige parem on votta Mirzaten Q-Tab'i tihekordse
annusena enne magamaminekut. Siiski voib teie arst pakkuda vilja voimaluse jagada Mirzaten Q-
Tab'i annus kaheks - tiks kord hommikul ja iiks kord Shtul enne magamaminekut. Suurema annuse
peaks vdtma enne magamaminekut.

Suus dispergeeruvaid tablette tuleb vétta jirgnevalt
Votke tabletid suukaudselt.

Mirzaten Q-Tab on kergesti purunev. Neid ei tohi pakendist vilja pigistada, kuna selle kdigus voib
tablett viga saada. Votke tablett pakendist vilja alljargneval viisil:

1. Hoidke blistrit tihest servast ning eemaldage iiks blister tilejadnud blisterpakendist tommates
blistri lahti olemasoleva perforatsioonijoone jérgi.
2. Mairgistusega servast tdmmake fooliumiserv lahti ja eemaldage foolium téielikult.

3. Kallutage tablett peopesale.
4. Asetage tablett keelele kohe parast pakendist eemaldamist.

Keelele asetatuna laguneb tablett kiiresti. Lagunenud tableti jdénused saab alla neelata nii veega kui
ilma veeta.
Enne tableti keelele asetamist peab suu olema tiihi.

Millal voite oodata enesetunde paranemist



Tavaliselt hakkab Mirzaten Q-Tab toimima 1 kuni 2 nidala pérast ja 2 kuni 4 nddala méodudes voite
end hakata tundma paremini.

On tihtis, et esimeste ravinddalate jooksul radgite arstiga Mirzaten Q-Tab’i toimest.

2 kuni 4 nddala mé6dumisel Mirzaten Q-Tab’i kasutamise alustamisest radkige oma arstile, kuidas see
ravim teile mdjub.

Kui te ei tunne end ikka paremini, v3ib teie arst miédrata suurema annuse. Sel juhul radkige oma
arstiga uuesti veel 2 kuni 4 niddala pérast.

Tavaliselt peate votma Mirzaten Q-Tab’i depressioonisiimptomite kadumiseni, 4 kuni 6 kuu jooksul.

Kui te votate Mirzaten Q-Tab’i rohkem kui ette nihtud

Kui teie voi keegi teine on votnud liiga palju Mirzaten Q-Tab i, teavitage sellest kohe arsti.

Koige tdendolisemad Mirzaten Q-Tab’i iileannustamise ndhud (ilma muude ravimite vdi alkoholita) on
uimasus, desorienteeritus ja siidame l66gisageduse kiirenemine. Vdimaliku {ileannustamise
siimptomid v&ivad olla muutused teie siidame riitmis (kiired, ebaregulaarsed siidamel66gid) ja/vai
minestamine, mis voivad olla eluohtliku seisundi, mida teatakse forsade de pointes’ina, simptomiteks.

Kui te unustate Mirzaten Q-Tab’i votta
Arge votke kahekordset annust, kui annus jdi eelmisel korral vdtmata.

Kui peate annuse v3tma iiks kord pievas

- Kui unustasite Mirzaten Q-Tab’i annuse votta, drge votke vahelejddnud annust.
Jétke see lihtsalt vahele.

- Votke oma jargmine annus tavalisel ajal.
Kui peate annuse votma kaks korda péevas

- Kui unustasite votta oma hommikuse annuse, votke see sisse koos Shtuse annusega.

- Kui unustasite votta oma Shtuse annuse, drge votke seda koos jargmise hommikuse annusega,
vaid jétke see vahele ja jitkake oma tavapiraste hommikuste ja Shtuste annustega.

- Kui unustasite votta mdlemad annused, drge proovige vahelejddnud annuseid tasa teha. Jatke
vahele molemad annused ja jitkake jargmisel pdeval oma tavapdraste hommikuste ja Ghtuste
annustega.

Kui te Iopetate Mirzaten Q-Tab’i votmise

Lopetage Mirzaten Q-Tab’i kasutamine ainult parast arstiga ndu pidamist.

Kui Igpetate kasutamise liiga vara, vdib teie depressioon taastuda. Kui tunnete end paremini, rigkige
sellest oma arstiga. Teie arst otsustab, millal ravi vdib 16petada.

Arge 1opetage Mirzaten Q-Tab’i votmist dkki, isegi kui teie depressioon on kadunud. Kui te I5petate
Mirzaten Q-Tab’i kasutamise dkki, voib teil tekkida halb enesetunne, vdite tunda pearinglust, erutust
vOi drevust ja peavalusid. Neid siimptomeid saab viltida ravimi kasutamise jark-jargulise
1dpetamisega. Teie arst iitleb teile, kuidas ravimi annust jéark-jargult vihendada.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Kui te kogete iikskoik millist jirnevatest tosistest korvaltoimetest, Iopetage mirtasapiini vétmine
ja votke koheselt iihendust arstiga.

Aeg-ajalt (voib mojutada kuni 1 inimest 100-st):
- kdrgenenud meeleolu v3i emotsionaalselt ,.kdrgendatud* meeleseisund (mania).

Harv (vdib mgjutada kuni 1 inimest 1000-st):
- silmade v&i naha kollasus, mis v3ib viidata maksafunktsiooni héirele (ikterus).



Teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):

- infektsioonindhud, nt dkki tekkiv pdhjendamatult kdrge palavik, kurguvalu ja haavandid suus
(agranulotsiitoos). Harvaesinevatel juhtudel v8ib Mirzaten Q-Tab pdhjustada vererakkude
tootmise hiireid (luuiidi supressioon). Mone inimese puhul langeb nende vastupanuvdime
infektsioonidele (nakkustele), sest Mirzaten Q-Tab v&ib pohjustada ajutist vere valgeliblede

vdhesust (granulotsiitopeenia). Samuti vdib Mirzaten Q-Tab harvaesinevatel juhtudel pohjustada

vere puna- ja valgeliblede ning ka trombotsiiiitide vdhesust (aplastiline aneemia),
trombotsiiiitide vahesust (trombotsiitopeenia) vdi vere teatud tiiiipi valgeliblede arvu
suurenemist (eosinofiilia),

- epilepsiahood (krambid),

- selliste simptomite kombinatsioon, nagu pShjendamatu palavik, higistamine, siidame
166gisageduse kiirenemine, kdhulahtisus, (tahtmatud) lihastomblused, virisemine, {ilemaddra
aktiivsed refleksid, rahutus, meeleolu muutused, teadvuse kaotus ja suurenenud siiljeeritus.
Viga harvaesinevatel juhtudel vdivad need ndhud viidata serotoniinisiindroomile.

- enesevigastamise- v3i enesetapumdtted,

- rasked nahareaktsioonid (Stevensi-Johnsoni siindroom, toksiline epidermaalne nekroliiiis).

Teised voimalikud mirtasapiini kérvaltoimed:

Viga sage (voib mdjutada rohkem kui 1 inimest 10-st):
- s60giisu suurenemine ja kehakaalu suurenemine,
- uimasus vOi unisus,

- peavalu,

- suukuivus.

Sage (vdib mojutada kuni 1 inimest 10-st):

- letargia,

- pearinglus,

- virisemine vdi treemor,

- iiveldus,

- kohulahtisus,

- oksendamine,

- kdhukinnisus,

- 166ve voi nahandhud (eksanteem),

- liigesevalu (artralgia) voi lihasvalu (miialgia),
- seljavalu,

- pearingluse voi minestamise tunne kui tSusete dkki piisti (ortostaatiline hiipotensioon),

- tursed (tiitipiliselt pahkluudel voi labajalgadel), mis on pdhjustatud vedelikupeetusest (6deem),

- viasimus,

- virvikad unendod,
- segasus,

- arevustunne,

- unehiired.

Aeg-ajalt (voib mdjutada kuni 1 inimest 100-st):

- ebatavalised nahaaistingud, nt pdletus-, torkimistunne, kihelus vdi surisemine (paresteesia),
- ,rahutute® jalgade siindroom,

- minestamine (siinkoop),

- tuimustunne suus (oraalne hiipoesteesia),

- madal vererdhk,

- hirmuunenéod,

- agiteeritus (erutus),

- hallutsinatsioonid,

- lilkkumistung.



Harv (vdib mgjutada kuni 1 inimest 1000-st):

- lihastdmblused vai -kontraktsioonid (miiokloonus),

- agressiivne kditumine.

- kdhuvalu ja iiveldus, mis vdib viidata kdhunddrmepdletikule (pankreatiit).

Teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):

- ebanormaalsed aistingud suus (oraalne paresteesia),

- turse suus (suu 6deem),

- keha turse (iildine 6deem),

- lokaalne paistetus,

- hiiponatreemia,

- antidiureetilise hormooni liigndristus,

- rasked nahareaktsioonid (bulloosne dermatiit, multiformne eriiteem),
- uneskdndimine (somnambulism),

- kdnehdéired,

- suurenenud kreatiinkinaasi vddrtused veres,

- urineerimisraskus,

- lihasvalu-, jdikus ja/v3i —norkus, uriini tumenemine vdi védrvuse muutus (rabdomiioliiiis).

Tiiendavad korvaltoimed lastel ja noorukitel
Alla 18-aastastel lastel on kliinilistes uuringutes sageli teatatud jargmistest kdrvaltoimetest:
markimisvédrne kehakaalu tdus, ndgesloove ja vere trigliitseriidide taseme suurenemine.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Mirzaten Q-Tab'i siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil pérast ,,EXP”.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Hoida originaalpakendis valguse ja niiskuse eest kaitstult.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Mirzaten Q-Tab sisaldab

- Toimeaine on mirtasapiin. Uks suus dispergeeruv tablett sisaldab 15 mg, 30 mg vdi 45 mg
mirtasapiini.

- Teised abiained on laktoosmonohiidraat, etiiiiltselluloos, mannitool (E421), sorbitool (E420),
krospovidoon, kolloidne veevaba rinioksiid, apelsini maitse-15hnaaine (sisaldab maltodekstriini
ja modifitseeritud maisitirklist), aspartaam (E951) ja magneesiumstearaat.

Kuidas Mirzaten Q-Tab viilja nieb ja pakendi sisu

Suus dispergeeruvad tabletid on valged, immargused, kaksikkumerad.

Suus dispergeeruvad tabletid on pakendatud perforatsioonjoontega eraldatud tihikutest koosnevatesse
blisterpakenditesse - 6, 10, 12, 14, 18, 20, 28, 30, 48, 50, 56, 60, 70, 90, 96, 100, 100 x 1 vdi 180 tk.



Kaik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Krka, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Sloveenia

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
KRKA, d.d., Novo Mesto Eesti filiaal

Pérnu mnt 141

11314 Tallinn

Tel. 6671658

Infoleht on viimati uuendatud juunis 2016.



