Pakendi infoleht: teave kasutajale

Thiogamma, 600 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Alfa-lipoehape (ehk tiokthape)

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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Pakendi sisu ja muu teave

SUNAEPD -

1. Mis ravim on Thiogamma ja milleks seda kasutatakse

Alfa-lipoehape on rasvhape, mida leidub loomulikult igas keharakus. Organism vajab seda energia
tootmiseks normaalseks funktsioneerimiseks. Alfa-lipoehape muudab gliitkoosi (veresuhkru) energiaks.

Alfa-lipoehape on ka antioksiidant - aine, mis neutraliseerib potentsiaalselt kahjulikke keemilisi aineid,
mida nimetatakse vabadeks radikaalideks ning mis vdivad pShjustada kahjustusi, kui nende hulk
suureneb kontrollimatul mééral haiguse, toksiinide v6i vananemise tottu.

Thiogamma’t kasutatakse valu ja paresteesiate (naha aistingud, nt pdletus-, torkimistunne, stigelus voi
kipitus) raviks diabeetilise nirvikahjustuse (poliineuropaatia) puhul.

2. Mida on vaja teada enne Thiogamma votmist

Arge votke Thiogamma’t
- kui olete toimeaine vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Thiogamma votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Teatud inimese leukotsiitidi antigeeni genotiilibiga (mida esineb sagedamini jaapani ja korea
patsientidel, kuid ka europiididel) patsientidel v5ib ravi ajal tiokthappega tekkida suurema
tdendosusega insuliini autoimmuunsiindroom (veregliitkoosi reguleerivate hormoonide hiire koos
veresuhkru sisalduse mirkimisvédrse vihenemisega).

Muud ravimid ja Thiogamma
Palun informeerige oma arsti voi apteekrit, kui te kasutate v3i olete hiljuti kasutanud mingeid muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

See on eriti tdhtis, kui te votate:
- tsisplatiini (vdhi ravis kasutatav keemiaravim)



- metalliithendeid (nt rauapreparaate, magneesiumipreparaate, piimatooteid nende
kaltsiumisisalduse tottu). Kui te vatsite Thiogamma 66pdevase annuse hommikul, vdite raua- ja
magneesiumipreparaate votta 1duna ajal v3i dhtul.

- suhkurtdvevastaseid ravimeid (insuliini voi teisi suukaudseid diabeedivastaseid ravimeid), sest
nende ravimite veresuhkrutaset langetav toime v3ib tugevneda. Nédidustatud on hoolikas
veresuhkrutaseme jilgimine, eelkdige Thiogamma’ga teostatava ravi alguses. Uksikjuhtudel
vOib olla vajalik, vastavalt raviarsti korraldustele, insuliini v&i suukaudselt manustatavate
suhkurtdvevastaste ravimite annuste vihendamine, et dra hoida veresuhkrutaseme liigset
langust.

Thiogamma koos toidu, joogi ja alkoholiga

Votke tablette 30 minutit enne pieva esimest toidukorda.

Thiogamma Shukese poliimeerikattega tabletid tuleb votta tiihja kGhuga ja neelata alla tervelt suure
koguse veega (vt 15ik 3).

Ravi jooksul Thiogamma’ga érge tarvitage alkoholi. Alkohol suurendab riski niarvikahjustusega
kulgevate haiguste tekkimiseks ja progresseerumiseks ning v3ib seega kahjustada Thiogamma ravi
tulemust. See kehtib ka ravivabade perioodide puhul.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui olete rase voi toidate last rinnaga, ei tohi te seda ravimit votta, vélja arvatud juhul kui teie arst
peab seda hiadavajalikuks.

Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti v4i apteekriga.

Lapsed ja noorukid
Thiogamma’t ei ole soovitatav kasutada lastel ja noorukitel, kuna selles vanuseriihmas puudub
kliiniline kogemus.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Toimet autojuhtimise ja masinate késitsemise vdimele ei ole tdheldatud.

Thiogamma sisaldab laktoosi
See ravim sisaldab laktoosi. Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi
kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Thiogamma’t votta

Tavaline 66pdevane annus on iiks Thiogamma dhukese poliimeerikattega tablett (vastab 600 mg alfa-
lipoehappele), mis v3etakse sisse ligikaudu 30 minutit enne pédeva esimest toidukorda. Kui te vatate
tabletid sisse koos toiduga, vdib see takistada alfa-lipoehappe imendumist verre, mistdttu ravim ei saa
toimida.

Thiogamma Shukese poliimeerikattega tabletid tuleb sisse votta tithja kdhuga ja neelata alla tervelt
suure koguse veega. Arge nirige tablette.

Ravi kestus
Kuna diabeetiline neuropaatia on krooniline haigus, vdib teie ravi Thiogamma’ga kesta pikka aega.
Teie arst otsustab, kui kaua te peate tablette votma.

Kui te votate Thiogamma’t rohkem kui ette néihtud

Kui teie v3i keegi teine vitab kogemata liiga palju Thiogamma tablette, podrduge otsekohe oma arsti
poole vdi haiglasse. Uleannustamise siimptomite hulka véivad kuuluda iiveldus, oksendamine ja
peavalu.



Rohkem kui 10 g alfa-lipoehappe suukaudsel manustamisel, eelkdige koos alkoholiga, on
iiksikjuhtudel teatatud rasketest ja monikord ka eluohtlikest miirgistussiimptomitest (nagu krambid (-
hood), happe-aluse tasakaalu hdired voi rasked vere hiitibimishéired).

Kui te unustate Thiogamma’t votta
Arge votke kahekordset annust, kui Thiogamma annus jéi eelmisel korral vdtmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Korvaltoimeid hinnatakse nende esinemissageduse alusel jargnevalt:

Viiga sage: rohkem kui 1-I ravi saanud inimesel 10-st

Sage: vahem kui 1-I ravi saanud inimesel 10-st, kuid rohkem kui 1-1 ravi saanud
inimesel 100-st

Aeg-ajalt: vidhem kui 1-I ravi saanud inimesel 100-st, kuid rohkem kui 1-1 ravi saanud
inimesel 1000-st

Harv: vihem kui 1-1 ravi saanud inimesel 1000-st, kuid rohkem kui 1-I ravi saanud

inimesel 10 000-st

Viga harv:  vdhem kui 1-1 ravi saanud inimesel 10 000-st, sh iiksikjuhud

Kui teil tekib iikskdik milline jéirgmistest korvaltoimetest, Iopetage palun Thiogamma vétmine
ja poorduge arsti poole. Neid esineb viga harva, kuid need véivad nouda arstiabi:

- Ndrvisiisteemi hciired: maitsetundlikkuse hiired
- Seedetrakti hdired: iiveldus, oksendamine, seedetrakti (kdhu-) valu ja kShulahtisus

- Naha ja nahaaluskoe kahjustused.: allergilised reaktsioonid nagu nahald6ve, ndgestobi
(urtikaaria) ja siigelus. Radkige otsekohe oma arstile, kui teil tekivad need siimptomid.

- Uldised hdired ja manustamiskoha reaktsioonid: veresuhkrutaseme jérsk langus. Siimptomite
hulka véivad kuuluda peapooritus voi poorlemistunne, liigne higistamine, peavalu ja

niagemishéired

Esinemissagedus ei ole teada: veregliikoosi reguleerivate hormoonide héire koos veresuhkru sisalduse
mérkimisvédrse vahenemisega (insuliini autoimmuunsiindroom).

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Thiogamma’t siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja blistril pérast ,,EXP*.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.




Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Thiogamma sisaldab
- Toimeaine on: alfa-lipoehape.
Uks ohukese poliimeerikattega tablett sisaldab 600 mg alfa-lipoehapet.

- Abiained on:

Hiipromelloos (E464), naatriumkarmelloos, dimetikoon, laktoosmonohiidraat, magneesiumstearaat
(E572), makrogool 6000, talk (E553b), naatriumlauriiiilsulfaat (E487), mikrokristalliline tselluloos
(E460(ii)), kolloidne veevaba rianidioksiid.

Markus diabeetikutele:
Uks dhukese poliimeerikattega tablett vastab vihem kui 0,0041 leivaiihikule.

Kuidas Thiogamma vilja nieb ja pakendi sisu

PVC/PVDC-alumiinium-blisterpakendites on kollased Shukese poltimeerikattega tabletid, mille
mdlemal kiiljel on poolitusjoon. Poolitusjoon on ainult poolitamise kergendamiseks, et hdlbustada
ravimi allaneelamist, mitte tableti vordseteks annusteks jagamiseks.

See ravim on saadaval karpides, kus on 30 v3i 60 tabletti.

Miiiigiloa hoidja

Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Calwer Str. 7

71034 Boblingen

Saksamaa

Tootjad

Dragenopharm Apotheker Piischl GmbH
Gollstrasse 1

84529 Tittmoning

Saksamaa

voi
Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Calwer Str. 7

71034 Boblingen
Saksamaa

Infoleht on viimati uuendatud miértsis 2019.



