PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

UROFLOW 2 mg, dhukese poliimeerikattega tabletid
Tolterodiinvesiniktartraat

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla
neile kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib likskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4..

Infolehe sisukord

Mis ravim on UROFLOW ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne UROFLOW v&tmist

Kuidas UROFLOW’d vétta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas UROFLOW’d siilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Uroflow ja milleks seda kasutatakse

UROFLOW kuulub ravimite rithma, mis 166gastavad kusepdie lihaseid.

UROFLOW?’d kasutatakse tiliaktiivse pdie siimptomite raviks, nt sage urineerimine, kusepakitsus
vOi v8imetus hoida urineerimist tagasi, kui on dge soov urineerida (kusepidamatus).

Ravim on ainult tdiskasvanutel kasutamiseks.

2. Mida on vaja teada enne UROFLOW vétmist

Arge votke UROFLOW’d

- kui olete toimeaine vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes

allergiline;;

- kui teie voime pdit tithjendada on langenud;

- kui teil on ravile allumatu glaukoom (k&rge silmasisene rohk ja valu);

- kui te pdete myasthenia gravis’t (see on lihasndrkusega kulgev nérvilihas haigus);

- kui teil on raskekujuline haavandiline koliit (see on haavanditega kulgev soolte pdletik,
koos verise kdhulahtisusega) v&i toksiline megakoolon (tugevalt laienenud kéérsool),
haavandilise koliidi eluohtlik tiisistus v8i m&ni muu soolehaigus.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne UROFLOW v&tmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:- kui teil on raskusi urineerimisel
voi ndrk kusevool.
- kui teil on dgedalt puhitunud valulik kdht, mis mgjutab toidu seedimist ja edasiliikumist
sooltes, v6i kui te olete kannatanud voi kannatate tugeva kdhukinnisuse kées.
- kui teil on probleeme neerude vdi maksaga. Sellisel juhul arst tavaliselt vihendab annust.
- kui teil on autonoomne neuropaatia (see on narvihaigus, mis monikord kaasub
suhkurtdvega ning tekitab kdhulahtisust, impotentsust v&i vere suhkrusisalduse langust).
- kui teil on s6dgitoru lahi-song (see on sédgitoru selline seisund, kus sédgitoru tungib ldbi
diafragma).
kui teil esinevad siidame hiired, nt:
- ebatavaline siidamet66 (EKG niitab seda),
- aeglane siidameriitm (bradiikardia) v3i te votate mingeid siidamet66d mdjutavaid
ravimeid,
- olulised olemasolevad siidamehaigused, nt



- kardiomiiopaatia (siidamelihase ndrkus),
- miiokardi isheemia (vihenenud verevool lidbi siidamelihase),
- ariitmia (ebaregulaarne siidameriitm)
- ja sildamepuudulikkus,
- kui teie veres on ebanormaalselt madal kaaliumisisaldus (hiipokaleemia),
kaltsiumisisaldus (hiipokaltseemia) v6i magneesiumisisaldus
(hiipomagneseemia).

Muud ravimid ja uroflow

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te votate voi olete hiljuti vStnud vai kavatsete vStta mis

tahes muid ravimeid.M&ned ravimid vdivad anda koostoimeid UROFLOW’ga ja tugevdada selle

toimeid:

- eriitromiitsiini ja klaritromiitsiini sisaldavad antibiootikumid,

- seennakkuste raviks kasutatavad ravimid,

- HIV-infektsioonide raviks kasutatavad ravimid,

- ebaregulaarse siidameriitmi korral kasutatavad ravimid (nt amiodarooni, sotalooli, kinidiini,
prokaiinamiini sisaldavad ravimid),

- teised ravimid, millel on UROFLOW?’ga sarnane toime (kolinoblokeeriv toime) voi
UROFLOW toimele vastupidine toime (kolinomimeetiline toime).

UROFLOW vdib vihendada seedetrakti motoorikat suurendavate ravimite toimet (ravimid, mis
sisaldavad metoklopramiidi voi tsisapriidi). Kiisige oma arstilt, kui te ei ole péris kindel.

UROFLOW koos toidu, joogiga
Te voite votta UROFLOW’d sdltumata sodgiaegadest koos veega.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase v3i kavatsete rasestuda, pidage enne selle
ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

UROFLOW kasutamine ei ole raseduse ajal soovitatav.

Imetavad naised peaksid selle ravimi kasutamisest hoiduma.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

UROFLOW v3aib tekitada ndgemishdireid ja langetada reaktsioonivoimet. Konsulteerige arstiga
enne kui kavatsete hakata autot juhtima voi masinaid késitsema.

3. Kuidas UROFLOW’D vétta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst voi apteeker on teile radkinud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Tdiskasvanud (k.a eakad)
Soovitatav annus on 2 mg (1 tablett UROFLOW 2) kaks korda pievas. Neelake tablett tervelt alla.

Neeru- véi maksafunktsiooni langusega patsiendid
Soovitatatud annus on 1 mg kaks korda péevas.

Ravi kasulikkust tuleb 2 v&i 3 kuu pérast uuesti hinnata.

Kasutamine lastel ja noorukitel
UROFLOW’d ei soovitata lastel ja noorukitel kasutada.

Kui teil on tunne, et UROFLOW toime on liiga tugev vai liiga nork, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga.



Kui te votate UROFLOW’d rohkem kui ette nihtud

Arge votke rohkem tablette kui arst on teile méiranud. Kui te olete ekslikult vétnud rohkem
tablette, kutsuge kohe kiirabi v3i minge erakorralise meditsiini osakonna vastuvottu.

Kui laps on juhulikult vdtnud seda ravimit, kutsuge otsekohe kiirabi.

Kui te unustate UROFLOW vaétta

Kui te unustasite tableti tavalisel ajal votta, tehke seda niipea, kui see teile meenub, vilja arvatud
juhul, kui kdes on juba jairgmise annuse vitmise aeg.

Arge votke kahekordset annust, kui tablett jii eelmisel korral votmata.

Kui te Iopetate UROFLOW vétmise
Arge omapdi ravi [opetage.
Arst iitleb teile, kui kaua kestab teie ravi UROFLOW’ga.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed

Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Lopetage koheselt ravimi vétmine ja votke arstiga iihendust, kui teil tekivad allolevad

kdrvaltoimed, mille esinemissagedus ei ole teada:

- allergiline reaktsioon nahal66bega, ndoturse vdi hingamisraskused (angioodeem)

- ndgesloove, dkki tekkiv turse silmade timbruses, pingetunne rinnus koos hingamis- voi
neelamisraskusega, naha sinakas vérvus, vererdhu langus (anafiilaktoidne reaktsioon).

Ravi ajal tolterodiiniga (UROFLOW toimeaine) v3ivad esineda jargmised kdrvaltoimed (jagatud
nende esinemissageduse jérgi); kui need korvaltoimed valmistavad teile ebameeldivusi, radkige
palun sellest oma arstiga, vdib-olla on vaja teie ravimi annust vihendada.

Viga sage (voib esineda enam kui 1 inimesel 10st)
- Suukuivus
- Peavalu

Sage (voib esineda kuni 1 inimesel 10st)

- Bronhiit

- Pearinglus, unisus, muutunud tundlikkus — n&eltega torkimise tunne sdrmedes ja varvastes
(paresteesia)

- Silmade kuivus, ndgemishéired (hdgune nigemine)

- Peapdooritus (vertiigo)

- Palpitatsioonid

- S66gijargne ebamugavustunne maos (diispepsia), kdhukinnisus, kdhuvalu, puhitus,
oksendamine, kdhulahtisus

- Valulik v&i raskendatud urineerimine, raskused korralikult pait tithjendada

- Nahakuivus

- Visimus, valu rinnus, vedeliku kogunemine organismi, mis pShjustab turseid (nt pahkluude
piirkonnas)

- Kehakaalu tous

Aeg-ajalt (v3ib esineda kuni 1 inimesel 100st)

- Allergilised iilitundlikkusreaktsioonid

- Narvilisus

- Kiirenenud stidameriitm, siidamepuudulikkus, ebaregulaarne siidameriitm
- Kdrvetised




- Miluhéired

Teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

- Segasus, hallutsinatsioonid ja desorienteeritus

- Nahadhetus

- On olnud ka teateid dementsuse dgenemisest patsientidel, kellel ravitakse dementsust.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. K&rvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas UROFLOW’D siiilitada
Hoidke seda raviamit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbile/blistrile.
Kolblikkusaeg viitab kuu viimasele pédevale.

Hoida originaalpakendis, niiskuse eest kaitstult.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejasitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad Kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida UROFLOW sisaldab

- Toimeaine on tolterodiinvesiniktartraat. Uks tablett sisaldab 2 mg tolterodiinvesiniktartraati.
- Abiained on:

Tableti sisu: mikrokristalne tselluloos, naatriumtérklisgliikolaat (tiiiip A), veevaba kolloidne
rianidioksiid, naatriumsteariiiilfumaraat

Tableti kate:

hiipromelloos 2910/5, makrogool 6000, titaandioksiid (E171), talk

Kuidas UROFLOW viilja niieb ja pakendi sisu
UROFLOW 2 mg: valge, iimmargune kaksikkumer dhukese poliimeerikattega tablett

Pakendi suurus: 28 v3i 56 dhukese poliimeerikattega tabletti.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Zentiva k.s.,

U Kabelovny 130

102 37 Praha 10

TSehhi Vabariik

Tootjad

Zentiva k.s.,

U Kabelovny 130
102 37 Praha 10
Tsehhi Vabariik



UAB “Oriola Vilnius”,
Laisvés pr. 75
LT-06144, Vilnius
Leedu

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja
poole.

sanofi-aventis Estonia OU
Pidrnu mnt 139E/2

Tallinn 11317

Eesti

Tel. +372 627 34 88
Faks. +372 627 34 81

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides
jirgmiste nimetustega:

TsSehhi Vabariik | UROFLOW 1mg /2 mg

Poola UROFLOW 1/2

Eesti UROFLOW 2 mg dhukese poliimeerikattega tablett
Lati UROFLOW 2 mg apvalkotas tabletes

Leedu UROFLOW 2 mg plévele dengtos tabletés
Rumeenia UROFLOW 1/2, comprimate filmate, 1 mg/2 mg

Infoleht viimati uuendatud: juulis 2015



