Pakendi infoleht: teave kasutajale

Capsicam, salv
Dimetiitilsulfoksiid, kamper, tirpentinidli, bensiitilnikotinaat, nonivamiid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst voi

apteeker on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Korvaltoime v3ib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma iithendust arstiga.
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1.  Mis ravim on Capsicam ja milleks seda kasutatakse

Capsicam on paikselt kasutatav valuleevendav ja soojendav salv liiges- ja lihasvalude korral.

2. Mida on vaja teada enne Capsicami kasutamist

Arge kasutage Capsicami

- kui olete dimetiitilsulfoksiidi, kampri, tdrpentinidli, benstiiilnikotinaadi, nonivamiidi v&i
selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline;

- kui teil on haavandid ja nahahaigused.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Capsicami kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Salvi ei tohi kanda kahjustatud nahale.
Tugeva drrituse valtimiseks tuleb jélgida, et salvi ei satuks silma ega limaskestadele.

Vahetult enne voi pérast salvi kasutamist ei ole soovitatavad kuumad veeprotseduurid (saun,
vann, jne), kuna see vdib pdhjustada nahapooride avanemise tottu nahal pdletustunde.

Korvaltoimete viltimiseks peaks eelnevalt vdikese koguse salviga méddrama naha tundlikkuse
ravimi suhtes.

Lapsed ja noorukid
Ravimi kasutamine lastel voi noorukitel ei ole soovitatav, sest andmed kasutamise kohta sellel
vanuseriihmal on puudulikud.

Muud ravimid ja Capsicam
Teatage oma arstile v3i apteekrile kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete
kasutada mis tahes muid ravimeid.



Koostoimeid teiste ravimitega ei ole teada.

Rasedus, imetamine ja viljakus |
Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle
ravimi kasutamist ndu oma arstiga voi apteekriga.

Asjakohaste ohutusandmete puudumise tdttu ei tohi Capsicami raseduse ja rinnaga toitmise
ajal kasutada.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Capsicam ei avalda mdju autojuhtimise ja litkuvate mehhanismide késitsemise vdimele.

Capsicam sisaldab tsetosteariiiilalkoholi (tiiiip A) ja bronopoli,
Tsetosteartiiilalkohol (tiitip A) ja bronopol voivad pohjustada paikseid nahareaktsioone (sh
kontaktdermatiiti).

3. Kuidas Capsicami kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v3i nagu arst voi
apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Viilispidiseks kasutamiseks. |

Tdiskasvanud |
Salvi kasutamisel soojendava vahendina sportlastel médrida lihaspiirkonnale aplikaatoriga
2...3 g salvi ja hddruda masseerivate liigutustega naha sisse kuni naha kerge punetuseni.
Pérast treeningut tuleb salv leige veega nahalt maha pesta.

Valu vaigistamise eesmérgil miérida valulikule piirkonnale aplikaatoriga 1...3 g salvi 2...3
korda pdevas soltuvalt valu intensiivsusest ja hoida kaetult, et suurendada soojusefekti.
Ravikuuriks kulub ligikaudu 50...100 g salvi.

Pérast igakordset salvi kasutamist tuleb pesta kési leige vee ja seebiga.

Kui teil on tunne, et salvi toime on liiga tugev voi liiga ndrk, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga.

Kui te kasutate Capsicami rohkem kui ette nihtud

Liiga suure koguse salvi nahale kandmine vdib pdhjustada tugeva arrituse. Sellisel juhul on
soovitatav salv nahalt maha pesta.

Salvi juhusliku allaneelamise korral tuleb p6drduda viivitamatult arsti poole, kes méérab
vajaliku ravi. Arge piitidke esile kutsuda oksendamist.

Kui te unustate Capsicami kasutada

Kasutage seda niipea, kui vdimalik ja seejérel jitkake nagu tavaliselt. Kui on juba kies
jargmise kasutamise aeg, siis kasutage ettendhtud kogus ja seejérel jitkake nagu tavaliselt.
Arge kasutage kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral vdtmata.

Kui te lIopetate Capsicami kasutamise

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.



Harv (esineb kuni iihel kasutajal 1000-st)
» siigelus

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)
* ({ilitundlikkusreaktsioonid
 pdletustunne nahal
» nogestdbi (kiiresti tekkivad ja kaduvad vahelduva suurusega ,,ndgese” kublad nahal)
* turse
* naha punetus

Sellisel juhul on soovitatav salvi kasutamine katkestada ja salv nahalt maha pesta. Nimetatud
nihud kaovad 8...12 tunni méodumisel parast salvi kasutamise katkestamist.

Korvaltoimete véltimiseks on soovitatav eelnevalt viikese koguse salviga méédrata naha
tundlikkuse ravimi suhtes.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise
teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5.  Kuidas Capsicami séilitada

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.
Mitte hoida kiilmkapis voi lasta kiilmuda.
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pérast kalblikkusaega, mis on mérgitud pakendile.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Capsicam sisaldab

- Toimeained on dimetiitilsulfoksiid, kamper, tirpentinidli, bensiiiilnikotinaat ja
nonivamiid.

1 g salvi sisaldab 50 mg dimetiitilsulfoksiidi, 30 mg kamprit, 30 mg térpentinidli, 20 mg

bensiiiilnikotinaati, 2 mg nonivamiidi.

- Teised koostisosad on emulgeeriv tsetosteartitilalkohol (tutip A),
naatriumtsetosteartiiilsulfaat, bronopol, poliisorbaat 80, puhastatud vesi.

Kuidas Capsicam viilja nieb ja pakendi sisu
Valge voi kergelt kollakasvalge vérvusega kampri ja tarpentinioli 16hnaga salv.

30 g vo6i 50 g salvi alumiiniumtuubis. Alumiiniumtuub ja aplikaator kartongkarbis.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja
AS GRINDEKS.
Krustpils iela 53, Riga, LV-1057, Lati



Tel.: +371 67083205
Faks: +371 67083505
e-mail: grindeks@grindeks.lv

Tootjad
Tallinna Farmaatsiatehase AS
Tondi 33, 11316 Tallinn, Eesti

AS GRINDEKS.
Krustpils iela 53, Riga, LV-1057, Lati

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6drduge miitigiloa hoidja (vt tilal) v6i miitigiloa
hoidja kohaliku esindaja poole:

AS Grindeks Eesti filiaal
Tondi 33, 11316 Tallinn
Tel.: +372 6120224
Faks: +372 6120331

Infoleht on viimati uuendatud mais 2018.



