Pakendi infoleht: teave kasutajale

Citalopram-Teva 10 mg, 6hukese poliimeerikattega tabletid

Citalopram-Teva 20 mg, 6hukese poliimeerikattega tabletid

Citalopram-Teva 40 mg, 6hukese poliimeerikattega tabletid
Tsitalopraam

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord

SR

1.

Mis ravim on Citalopram-Teva ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Citalopram-Teva votmist

Kuidas Citalopram-Teva’t votta

Voéimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Citalopram-Teva’t siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

Mis ravim on Citalopram-Teva ja milleks seda kasutatakse

Citalopram-Teva kuulub depressioonivastaste ravimite hulka, mida nimetatakse selektiivseteks
serotoniini tagasihaarde inhibiitoriteks (SSRI).
Citalopram-Teva’t kasutatakse depressiooni raviks.

2.

Mida on vaja teada enne Citalopram-Teva votmist

Arge vétke Citalopram-Teva’t:

kui olete tsitalopraami vi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 1digus 6) suhtes
allergiline.

kui te vOtate samaaegselt vdi olete viimase 14 pdeva jooksul vdtnud monoaminooksiidaasi
inhibiitoreid (MAO inhibiitoreid), nt selegiliini voi moklobemiidi.

kui te saate ravi linesoliidiga (teatud antibiootikum), vilja arvatud juhul kui teie seisund ja
vererdhk on hoolika jilgimise all.

kui teil on kaasasiindinud siidame riitmihéire v3i on esinenud siidame riitmih&ire episood (see
on nidhtav EKG-I - siidame t66d kajastaval uuringul).

kui te votate siidame riitmihéire ravimeid voi selliseid ravimeid, mis véivad mdjutada siidame
riitmi. Vt ka allpool 16ik ,, Muud ravimid ja Citalopram-Teva“.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne selle ravimi v3tmist rddkige oma arstile vOi apteekrile:

kui teil on suhkurtdbi, ravi Citalopram-Teva’ga vdib muuta suhkrutaseme kontrolli;

kui teil on epilepsia vdi krambihood, sest antidepressantide puhul esineb krampide risk;

kui te saate elekter-krampravi;

kui teil on varem olnud mania/hiipomania episoode, tsitalopraami tuleb kasutada ettevaatusega
ning mania faasi avaldumisel tuleb vStmine 15petada;

kui teil on moni neerude vdi maksa haigus. Citalopram-Teva’t ei ole soovitatav kasutada raske
neeruhaigusega patsientidel;

kui teil on veritsushdire, Citalopram-Teva vdib pdhjustada veritsust;

kui te kasutate vere hiiiibimist m&jutavaid ravimeid (vt [6ik ,,Muud ravimid ja Citalopram-
Teva®);



- kui teil on maohaavand vdi teil on varem olnud mis tahes mao vdi soolte verejooks;

- kui teil on madal kaaliumi v6i magneesiumi tase veres;

- kui teil on depressiooni episoodidega psiihhoos;

- kui teil on nn serotoniinisiindroom. Teatud siimptomite kombinatsioon (nt agiteeritus, treemor,
lihaskokkutdmbed ja hiipertermia) voib viidata selle seisundi kujunemisele. Sel juhul tuleb
otsekohe Iopetada Citalopram-Teva vStmine;

- kui teil on vi on varem olnud stidamehaigus v&i teil on hiljuti olnud siidameinfarkt;

- kui teil on puhkeolekus aeglane siidame 166gisagedus ja/vdi te teate, et teil voib olla soolade
puudus organismis pikaajalise raskekujulise kdhulahtisuse ja oksendamise voi diureetikumide
(,,veetabletid*) kasutamise tagajérjel;

- kui teie siidame 166gisagedus on kiire v3i ebaregulaarne, teil esineb minestust, kollabeerumist
vdi pearinglust piisti tdusmisel, mis v&ivad viidata siidame riitmihéirele;

- kui teil on silmahaigusi, nt teatud tiiiipi glaukoom.

- Enesevigastamise- ja enesetapumotted ning depressiooni siivenemine
Kui teil on depressioon, voivad teil monikord tekkida enesevigastamise- vdi enesetapumdtted.
Need voivad tekkida sagedamini kui te hakkate votma esimest korda antidepressante, sest need
ravimid nduavad toimimiseks aega (tavaliselt umbes kaks nidalat, kuid vahel kauem).

Teil vdivad sellised mdtted tdendolisemalt tekkida:

- kui olete varem mdelnud enesetapule v3i enesevigastamisele.

- kui olete noor tdiskasvanu. Informatsioon kliinilistest uuringutest on ndidanud
suurenenud suitsidaalse kditumise riski psiihhiaatriliste hdiretega noortel tdiskasvanutel
(alla 25-aastased), keda raviti antidepressandiga.

Kui teil tekib enesevigastamise- voi suitsiidimotteid tikskdik mis ajal, votke iihendust oma

arstiga voi minge otsekohe haiglasse.

Teil voib abi olla sgbrale voi sugulasele riikimisest, et olete depressioonis ning paluda neil

seda infolehte lugeda. Te vdite paluda neil 6elda, kui nende arvates teie depressioon halveneb

vOi kui nad on mures muutuste pérast teie kditumises.

- Ravi esimeste niddalate jooksul véivad antidepressante vStvatel patsientidel tekkida sellised
siimptomid nagu rahutus, véimetus istuda vdi paigal seista. Patsientidel, kellel sellised
siimptomid tekivad, v3ib annuse suurendamine olla kahjulik.

- Ravi Citalopram-Teva’ga tuleb 15petada kdigil patsientidel, kellel tekivad krambid (epilepsia)
voi kui tduseb krampide sagedus. Citalopram-Teva’st tuleb hoiduda ebastabiilse (ravimata)
epilepsiaga patsientide puhul. Epilepsia ravi saavate patsientide seisundit tuleb hoolikalt jdlgida.

- Citalopram-Teva’t ei tohi kasutada koos ravimitega, millel on serotoninergiline toime, sh
valuvaigistid ja migreenivastased ravimid (vt 16ik ,,Muud ravimid ja Citalopram-Teva®).

- Citalopram-Teva’t tuleb kasutada ettevaatusega patsientidel, kelle veres on madal
naatriumisisaldus.

Vaoimalike drajatunghtude tekke tottu ei tohi Citalopram-Teva kasutamist jarsult Iopetada (vt 161k 3).

Lapsed ja noorukid

Citalopram-Teva’t ei kasutata tavaliselt lastel ja alla 18-aastastel noorukitel. Samuti peate teadma, et
alla 18-aastastel on antud ravimiklassi kuuluvate ravimite vdtmisel suurem risk selliste kdrvaltoimete
tekkeks nagu suitsiidimotted, suitsiidikatse ja vaenulikkus (peamiselt agressiivsus, vastanduv
kéditumine ja viha). Sellele vaatamata vdib arst Citalopram-Teva vilja kirjutada ka alla 18-aastastele
patsientidele, kui see on tema hinnangul patsiendi huvides. Kui arst on miéranud Citalopram-Teva alla
18-aastasele patsiendile ja te soovite selle kohta kiisida, po6rduge palun uuesti oma arsti poole.
Teavitage arsti, kui alla 18-aastasel Citalopram-Teva’t vitval patsiendil tekib voi siiveneb mdni
eelpool loetletud siimptomitest. Lisaks puuduvad selles vanuseriihmas siiani pikaajalised
ohutusandmed Citalopram-Teva toime kohta kasvamisele, kiipsemisele ja kognitiiv-kditumuslikule
arengule.

Muud ravimid ja Citalopram-Teva
ARGE VOTKE CITALOPRAM-TEVA’t

- kui te votate stidame riitmih&ire ravimeid vdi ravimeid, mis vdivad mojutada teie siidame riitmi,
nt la ja III klassi antiariitmikumid, antipsiihhootikumid (nt fenotiasiini derivaadid, pimosiid,



haloperidool), tritsiiklilised antidepressandid, teatud mikroobidevastased ained (nt
sparfloksatsiin, moksifloksatsiin, i.v. erlitromiitsiin, pentamidiin, malaariavastased ravimid,
eeskatt halofantriin), teatud antihistamiinikumid (astemisool, misolastiin). Kui teil on
tdiendavaid kiisimusi, siis konsulteerige oma arstiga.

- kui te v3tate monoaminooksiidaasi inhibiitoreid (MAO inhibiitorid), nagu fenelsiin,
isokarboksasiid v&i traniiiiltsiipromiin. Arge vdtke Citalopram-Teva’t 14 pieva jooksul pirast
ravi 16ppu nn poérdumatu toimega MAO inhibiitoritega ning poorduva toimega MAO
inhibiitorite (nt moklobemiidiga) kasutamise jargselt sellise aja jooksul, mis on toodud vastava
poorduva toimega MAO inhibiitori pakendi infolehes. Arge votke MAO inhibiitoreid 7 pieva
jooksul pirast Citalopram-Teva ravi 16ppu. Arge votke Citalopram-Teva’t, kui te votate
selegiliini (MAO inhibiitor) rohkem kui 10 mg 66péevas.

- kui te vdtate pimosiidi (antipsithhootikum). Citalopram-Teva’t ei tohi votta koos pimosiidiga,
sest see kombinatsioon mdjutab siidame t66d.

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate voi olete hiljuti vdtnud monda jargmistest ravimitest:

- serotoninergilise toimega teised ravimid, nt sumatriptaan, teised triptaanid voi triiptofaan (vt
161k ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud®).

- antikoagulandid (vere hiitibimist takistavad ravimid), nt varfariin, atsetiiiilsalitsiiiilhape
(aspiriin), dipiiridamool v&i tiklopidiin.

- ravimid, mis langetavad krambilédve st neuroleptikumid, meflokviin vdi bupropioon.

- liht-naistepuna (Hypericum perforatum) sisaldavad taimsed preparaadid.

- valu- ja pdletikuvastased ravimid ehk mittesteroidsed pdletikuvastased ained (MSPV A-d), nt
ibuprofeen, ketoprofeen voi diklofenak.

- valuvastased ravimid, nt tramadool (vt 16ik ,,Hoiatused ja ettevaatusabinoud®).

- depressioonivastased ravimid, nt fluoksetiin, fluvoksamiin, paroksetiin, sertraliin, venlafaksiin.

- migreenivastased ravimid, nt sumatriptaan ja teised triptaanid (vt 16ik ,,Hoiatused ja
ettevaatusabindud®).

- stidamepuudulikkuse ravimid, nt metoprolool.

- psithhiaatriliste haiguste korral kasutatavad ravimid, nt liitium, risperidoon vdi kloorpromasiin.

- selegiliini sisaldavad ravimid (kasutatakse Parkinsoni tdve raviks).

- maohaavandite ravimid, nt omeprasool, esomeprasool, lansoprasool voi tsimetidiin.

- ravimid, mis vdhendavad vere kaaliumi vdi magneesiumi sisaldust, kuna hiipokaleemia ja
hiipomagneseemia suurendavad riski eluohtliku siidame riitmihdire tekkeks (QT-intervalli
pikenemine, forsade de pointes).

- linesoliid (teatud antibiootikum).

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te vdtate voi olete hiljuti vdtnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

Citalopram-Teva koos toidu, joogi ja alkoholiga
Ravi ajal Citalopram-Teva’ga ei ole soovitav tarvitada alkoholi.
Citalopram-Teva’t vaib votta toidukordadest sdltumatult.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Rasedus

Citalopram-Teva kasutamise kohta raseduse ajal on kogemus vihene. Kui olete rase vdi plaanite
rasestuda, drge votke Citalopram-Teva’t, vilja arvatud juhul kui teie arst peab seda absoluutselt
hadavajalikuks.

Informeerige kindlasti oma &mmaemandat ja/voi arsti, et te kasutate Citalopram-Teva’t. Tarvitatuna
raseduse ajal, eriti raseduse viimase 3 kuu jooksul, voivad ravimid nagu Citalopram-Teva suurendada
imikutel riski tdsise seisundi tekkeks, mida nimetatakse vastsiindinu piisivaks pulmonaalseks
hiipertensiooniks (PPHN), mis pdhjustab imikul kiirema hingamise ja naha muutumise sinakaks. Need



stimptomid ilmnevad tavaliselt esimese 24 tunni jooksul pérast siindi. Kui see juhtub teie lapsega,
peate otsekohe votma kontakti oma &mmaemanda ja/vdi arstiga.

Te ei tohi ravi &dkiliselt 16petada. Kui te kasutasite Citalopram-Teva’t kolme viimase raseduskuu
jooksul, informeerige sellest oma arsti, kuna lapsel v3ivad pérast siindi avalduda teatud siimptomid.
Enamikel juhtudel avalduvad need stimptomid esimese 24 tunni jooksul parast lapse siindi. Nende
siimptomite hulka kuuluvad uinumis-, toitumis- ja hingamisraskused, naha tdmbumine sinakaks voi
liiga kuumaks voi kiilmaks, oksendamine, pidev nutmine, lihaste kangus vdi [6tvus, teadvusehdire,
vérinad, nérvilisus vdi krambihood. Kui teie lapsel avalduvad pérast siindi nimetatud siimptomid,
poorduge abi saamiseks arsti poole.

Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Imetamine
Citalopram-Teva eritub viikestes kogustes rinnapiima. On v&imalus, et ravim avaldab toimet ka
lapsele. Kui te kasutate Citalopram-Teva’t, konsulteerige oma arstiga enne, kui alustate imetamist.

Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Viljakus
Loomkatsetes on Citalopram-Teva ndidanud sperma kvaliteeti vihendavat toimet. Teoreetiliselt vdib
see mdjutada viljakust, kuid mgju inimese viljakusele ei ole veel tiheldatud.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Citalopram-Teva v&ib mdjutada autojuhtimise vi masinate kisitsemise voimet. Arge juhtige autot ega
kasutage masinaid enne, kui teate, kuidas Citalopram-Teva teile mdjub. Kui te ei ole millegi suhtes
kindel, pidage palun néu oma arsti v3i apteekriga.

Citalopram-Teva sisaldab laktoosi
Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne selle ravimi kasutamist
konsulteerima oma arstiga.

3. Kuidas Citalopram-Teva’t votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Citalopram-Teva’t tuleb vdtta iiks kord 66pdevas kas hommikul vdi Shtul. Tablette vdib votta koos
s00giga voi ilma. Tabletid tuleb neelata alla tervelt koos vee vdi mone muu vedelikuga. Citalopram-
Teva ei toimi koheselt. Antidepressiivse toime avaldumise algust on oodata vihemalt kahe nédala
parast. Ravi jéitkatakse seni, kuni teil ei ole siimptomeid esinenud 4...6 kuu jooksul. Ravi Citalopram-
Teva’ga tuleb 1opetada aeglaselt. Annust soovitatakse vihendada jark-jargult 1...2-nédalaste
intervallidega. Arge 15petage Citalopram-Teva vtmist ilma arsti loata isegi siis, kui hakkate end
paremini tundma. Arst iitleb teile, kui kaua ravi Citalopram-Teva’ga kestab. Arge muutke ravimi
annust ilma arstiga eelnevalt konsulteerimata.

Tavaline annus on:

Tdaiskasvanud
Tavaline annus on 20 mg 66pédevas. Arst vOib seda annust suurendada maksimaalselt 40 mg-ni
O0opdevas.

Eakad patsiendid (65-aastased ja vanemad)
Algannust tuleb vihendada pooleni soovitatavast annusest, st 10...20 mg 66pédevas.
Eakad patsiendid ei peaks tildjuhul vdtma rohkem kui 20 mg 66péevas.



Lapsed ja kuni 18-aastased noorukid
Lastel ja kuni 18-aastastel noorukitel ei tohi tsitalopraami kasutada (vt 16ik ,,Hoiatused ja
ettevaatusabindud®).

Maksahaigused

Kerge kuni médduka maksahaigusega patsientidel on soovitatav algannus 10 mg 66péevas.
Maksakaebustega patsiendid ei tohi votta rohkem kui 20 mg 66péevas. Selliseid patsiente tuleb
kliiniliselt jalgida. Raske maksahaigusega patsientide ravimisel on soovitav olla ettevaatlik, erilist
ettevaatust tuleb rakendada annustamisel.

Neeruhaigused

Kerge kuni mddduka neeruhaigusega patsientide puhul ei ole annuse kohandamine vajalik. Raske
neeruhaigusega patsientidel ei ole Citalopram-Teva kasutamine soovitatav, kuna puudub
informatsioon nende patsientide kohta.

Arajcituncihud, mis tekivad pdrast ravimi kasutamise lopetamist

Akilist ravi I5petamist tuleb viltida. Ravi Citalopram-Teva’ga tuleb Idpetada annust jark-jargult 1...2-
nddalaste intervallidega vihendades, et dra hoida voimalike drajatundhtude teket (vt 161k ,,Kui te
15petate Citalopram-Teva kasutamise” ja ,,Vimalikud korvaltoimed”).

Kui ravi 1petamisel annust vihendades tekivad talumatud siimptomid vib kaaluda esialgse annusega
jatkamist. Edaspidi vdib teie arst jatkata annuse vihendamist, kuid aeglasema tempoga.

Kui te votate Citalopram-Teva’t rohkem kui ette nihtud
Kui te olete votnud Citalopram-Teva’t rohkem kui ette ndhtud, p6drduge otsekohe oma arsti v&i
apteekri poole.

Uleannustamise siimptomid on unisus, teadvusetusele lihedane seisund ilma mirgatava vaimse
aktiivsuseta, vihenenud v3ime reageerida vilisarritajatele vdi kooma, krambihood, muutused EKG-s
(nt QT-intervalli pikenemine), siidame riitmihdire, iiveldus, oksendamine, naha virvuse muutus,
higistamine ja siigav ning kiire hingamine. Tekkida voivad serotoniinisiindroomi ndhud (vt
,,Voimalikud kdrvaltoimed™), eriti teiste ravimite samaaegsel kasutamisel.

Kui te unustate Citalopram-Teva’t votta
Arge votke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral vdtmata.

Kui te lopetate Citalopram-Teva vdtmise

Arge 1opetage Citalopram-Teva vtmist ilma arsti loata.

Kuna ravi 18petamisel v3ivad tekkida drajatunéhud, on soovitav annust vihendada jéark-jargult 1...2-
nidalaste intervallidega.

Arajitunihtude hulka kuuluvad: pearinglus, kihelus, elektrilodgi tunne, tuimus, unetus, pingelised
unendod, rahutus, drevus, iiveldus voi oksendamine, virisemine, segasus, higistamine, peavalu,
kdhulahtisus, siidame 166gisageduse kiirenemine (siidamepekslemine), emotsionaalne ebastabiilsus,
arritus ja ndgemishdired. Enamik #rajdtundhtudest on kerged ja taanduvad iseenesest, kuid mdnedel
patsientidel v&ivad need olla rasked.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed

Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Vihestel inimestel vaib tekkida raske allergiline reaktsioon. See on viga harv kuid tdsine kdrvaltoime.

Kui te tiheldate endal ménda jirgmistest siimptomitest, Iopetage tsitalopraami votmine ja

poorduge otsekohe oma arsti poole voi liihima haigla erakorralise meditsiini osakonda:

- Huulte, n#o ja kaela turse (allergiline reaktsioon), mis viib tdsiste neelamis- v&i
hingamisraskusteni.



Sokk (tugev vererdhu langus, kahvatus, rahutus, ndrk ja kiire pulss, kiilm ja niiske nahk,
teadvusehéired), mis on tingitud jérsust veresoonte laienemisest raske allergia tagajérjel teatud
ainete suhtes (anafiilaktilised reaktsioonid).

Kiire ebaregulaarne siidame 166gisagedus, minestamine, mis voivad olla eluohtliku seisundi -
Torsades de Pointes - simptomid.

Seda tiiiipi antidepressante (SSRI-d) kasutavatel patsientidel on tdheldatud serotoniinisiindroomi.
P6orduge oma arsti poole, Kkui teil tekib kdrge palavik, virinad, lihastdmblused ja drevus, sest need
stimptomid vdivad viidata nimetatud seisundi tekkele. Citalopram-Teva votmine tuleb otsekohe
Iopetada.

Citalopram-Teva ravi ajal v3i peatselt parast ravi Idpetamist on teatatud enesevigastamise- voi
enesetapumdtetest/vastavast kditumisest (vt 16ik 2 ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud®).

Patsientidel, kes tarvitavad seda tiiiipi ravimeid, on tdheldatud suurenenud luumurdude riski.

Jargmistest kdrvaltoimetest on teatatud nédidatud ligikaudsete esinemissagedustega:

Viiga

sage: vdib esineda rohkem kui 1 inimesel 10-st
unisus, uinumisraskused

peavalu

ebaregulaarsed stidamel66gid

1iveldus, suukuivus

suurenenud higistamine

jOuetuse tunne (asteenia)

vOib esineda kuni 1 inimesel 10-st

kehakaalu langus, s66giisu kaotus

agiteeritus, kontsentreerumisraskused, ebanormaalsed uneniod (ebatavalised ja pingelised
unendod), mélukaotus, drevus, sugutungi vihenemine, emotsioonide v&i entusiasmi puudumine,
segasus

migreen, kihelus v&i tuimus

silmapupilli laienemine

treemor, pearinglus, helin kdrvus (tinnitus), valu lihastes ja liigestes

vesine ja siigelusega nohu

seedehdired/korvetised, oksendamine, kdhuvalu, kdhugaasid, suurenenud siiljeeritus,
kohulahtisus, kdhukinnisus

liigne uriini teke

naistel voimetus saada orgasmi, impotentsus (voimetus saada vdi siilitada erektsiooni),
seemnepurskehdire

stigelus

védsimus, haigutamine

Aeg-ajalt: vdib esineda kuni 1 inimesel 100-st

kehakaalu tdus, s66giisu suurenemine, s6ogiisu puudus

optimism, rddmsameelsus ja heaolutunne (eufooria), agressiivsus, emotsioonide ndrgenemine,
iikskoiksus, hallutsinatsioonid

minestamine

siidame 166gisageduse aeglustumine, kiire siidame 166gisagedus

kéhimine

ndgeslodve, juuste viljalangemine, nahaloove, kergesti tekkivad verevalumid, tundlikkus
pdikesevalguse suhtes

urineerimisraskused

kite ja jalgade tursed

ebatavaliselt tugev ja pikaajaline menstruatsioon



Harv: voib esineda kuni 1 inimesel 1000-st

verejooksud, nt tupe-, mao-, naha- ja limaskestade (suu niiske sisekesta, nina, tupe ja kusiti)
verejooksud

krambid, tahtmatud liigutused, maitsetundlikkuse héired

maksapoletik (hepatiit)

vere naatriumisisalduse langus, peamiselt eakatel patsientidel (mis pdhjustab hallutsinatsioone,
segasust, krampe, energiapuudust ja lihaskrampe voi —ndrkust)

palavik

Teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

vereliistakute vihesus (trombotsiitopeenia), mis v3ib suurendada ohtu veritsuste voi
verevalumite tekkeks

paanikahood, hammaste kiristamine, rahutus, enese vigastamise vdi enesetapu mdtted
tomblused, tahtlike liigutuste hiired, st treemor, tikid, lihastoonuse muutused, liigutuste aeglus,
tahtmatud ja/vdi ebaregulaarsed lihasliigutused, mis esinevad ndo piirkonnas, kite ja jalgade
rahutus (akatiisia)

niagemishdéired

pearinglus kiiresti piisti toustes

siidame t60 elektrilise salvestise muutused (EKG-1 QT-intervalli muutused), kiire ebaregulaarne
siidame 166gisagedus, minestamine, mis vdivad olla eluohtliku seisundi, nn 7orsade de
Pointes’i simptomid

ninaverejooks

mao vdi soolte verejooks

veritsushéire koos naha ja limaskestade veritsustega (ekhiimoos)

jérsku tekkiv naha ja limaskestade turse

muutused maksafunktsiooni analiitisides

ebanormaalne piimavoolus rinnandidrmetest (galaktorréa)

verejooks tupest naistel

valulikud erektsioonid meestel

siigelus, huulte, ndo ja kaela turse (allergiline reaktsioon), mis viib tdsiste neelamis- vi
hingamisraskusteni

kaaliumi madal tase veres

Sokk (tugev vererdhu langus, kahvatus, rahutus, nork ja kiire pulss, kiilm ja niiske nahk,
teadvuse hiired), mis on tingitud jarsust tugevast veresoonte laienemisest raske allergia
tulemusel teatud ainete suhtes (anafiilaktilised reaktsioonid).

Kuna ravi 18petamisel v3ivad tekkida drajatunéhud, on soovitav annust vihendada jéark-jargult 1...2-
nédalaste intervallidega.
Arajatundhtude hulka kuuluvad pearinglus, kihelus, elektril66gi tunne, tuimus, unetus, pingelised

unendod, rahutus, drevus, iiveldus voi oksendamine, vdrisemine, segasus, higistamine, peavalu,

kShulahtisus, siidame 166gisageduse kiirenemine (stidamepekslemine), emotsionaalne ebastabiilsus,

arrituvus ja ndgemishidired. Enamik drajatunihtudest on kerged ja taanduvad iseenesest.

Tekkinud k&rvaltoimed taanduvad tavaliselt paari pdeva jooksul. Kui teil tekib iiksk&ik milline
kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime voib olla ka selline, mida selles
infolehes ei ole nimetatud.

5. Kuidas Citalopram-Teva’t siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.
Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud karbil pérast ,,EXP:*.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

HDPE tabletipurk:
Kolblikkusaeg pérast tabletipurgi esmast avamist on 100 pieva.



Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Citalopram-Teva sisaldab

- Toimeaine on tsitalopraamvesinikbromiid.

Citalopram-Teva 10 mg : Uks 8hukese poliimeerikattega tablett sisaldab 12,49 mg
tsitalopraamvesinikbromiidi, mis vastab 10 mg tsitalopraamile.

Citalopram-Teva 20 mg: Uks Shukese poliimeerikattega tablett sisaldab 24,98 mg
tsitalopraamvesinikbromiidi, mis vastab 20 mg tsitalopraamile.

Citalopram-Teva 40 mg: Uks Shukese poliimeerikattega tablett sisaldab 49,96 mg
tsitalopraamvesinikbromiidi, mis vastab 40 mg tsitalopraamile.

- Teised koostisosad on:

Tableti sisu: kopovidoon, kroskarmelloosnaatrium (E466), gliitserool (E422), laktoosmonohiidraat,
magneesiumstearaat (E470b), maisitérklis, mikrokristalliline tselluloos (E460i).

Tableti kate: hiipromelloos (E464), mikrokristalliline tselluloos (E460i), makrogoolstearaat 40 (E431)
ja titaandioksiid (E171).

Kuidas Citalopram-Teva viilja nfieb ja pakendi sisu
Citalopram-Teva 10 mg Shukese poliimeerikattega tabletid on immargused valged tabletid,
1abimodduga 6 mm.

Citalopram-Teva 20 mg Shukese poliimeerikattega tabletid on ovaalsed valged tabletid, mille iihel
kiiljel on poolitusjoon, 1ibimddduga 8§ mm. Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Citalopram-Teva 40 mg Shukese poliimeerikattega tabletid on ovaalsed valged tabletid, mille iihel
kiiljel on poolitusjoon, 1abimddduga 11 mm. Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Ravim on saadaval pakendi suurustes: 10, 14, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 98, 100 v&i 120 (20 mg ja 40 mg)
Ohukese poliimeerikattega tabletti PVC/PVDC/alumiinium blistrites

50 x 1 Shukese poliimeerikattega tabletti PVC/PVDC/alumiinium perforeeritud itheannuselistes
blistrites

100 vdi 250 Shukese poliimeerikattega tabletti HDPE tabletipurkides lapsekindla poliipropiileenist
keeratava korgiga, milles on kuivatusaine.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja:

Teva Pharma B.V.
Swensweg 5

2031 GA Haarlem

Holland

Tootjad:
Citalopram-Teva 20 mg ja 40 mg:

Teva Pharmaceutical Works Co. Ltd.
H-4042 Pallagi Street 13, Debrecen
Ungari

vOi

Pharmachemie B.V.



P.O. Box 552, 2003 RN Haarlem
Holland

Citalopram-Teva 10 mg:

Teva Pharmaceutical Works Private Limited Company
Pallagi ut 13, Debrecen H-4042

Ungari

vOi

Pharmachemie B.V.
P.O. Box 552, 2003 RN Haarlem
Holland

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Teva Eesti esindus UAB Sicor Biotech Eesti filiaal
Hallivanamehe 4

11317 Tallinn
Tel.: +372 6610801

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2019.



