Pakendi infoleht: teave kasutajale
Nitroglycerin Nycomed, 0,5 mg keelealused tabletid
Gliitseriitiltrinitraat

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui te ei tunne end paremini v4i tunnete end halvemini, peate vGtma iihendust arstiga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

Infolehe sisukord
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1. Mis ravim on Nitroglycerin Nycomed ja milleks seda kasutatakse

Uks tablett sisaldab 0,5 mg gliitseriiiiltrinitraati, mida kasutatakse veresoonte laiendamiseks
siidamehaiguste korral.
Nitroglycerin Nycomed-i kasutatakse stenokardia profiilaktikaks ja raviks.

2. Mida on vaja teada enne Nitroglycerin Nycomed-i votmist

Arge votke Nitroglycerin Nycomed-i:

- kui olete gliitseriiiiltrinitraadi voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) voi
teiste nitraatide suhtes allergiline;

- kui teil on viga madal vererdhk;

- kui teil on aneemia (kehvveresus);

- kui teil on siidame paispuudulikkus, vedeliku (vere) kogunemine perikardidonde voi
siidamelihaseinfarkt;

- kui teil on korgenenud koljuddnesisene rdhk, ajukolju trauma voi ajuverejooks;

- kui teil on kinnisenurga glaukoom (silmahaigus);

- kui teil on raske maksapuudulikkus;

- kui te kasutate sildenafiili (Viagra), vardenafiili (Levitra) voi tadalafiili (Cialis)
(erektsioonihdirete korral kasutatavad ravimid).

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Nitroglycerin Nycomed-i kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:

- kui teil on glaukoom, sest nitraatide kasutamine v3ib suurendada silma siserdhku;
- kui teil on raske neerupuudulikkus;

- kui teil on tegemist kilpnddrme talitluse langusega (hiipotiireoos).

Nitroglycerin Nycomed v3ib pdhjustada vererShu langust, seda isegi viikese annuse korral. Seetdttu
on soovitatav pérast tableti vGtmist istuda voi lamada, et viltida vdimalikku minestamist.

Nitraatide kasutamisel v3ib areneda tolerantsus (ravimi toime jark-jarguline vihenemine) nende toime
suhtes. Selle vihendamiseks on soovitatav kasutada véimalikult vidikest nitraatide annust ning piitida
manustamiste vahel pidada 10...12-tunnist ajalist intervalli. Vdikseima toimiva annuse kasutamine,



manustamiste vahel ajalise intervalli pidamine v&i vahelduv ravi muude siidame pérgartereid
laiendavate ravimitega aitavad vihendada tolerantsuse tekkevdimalust.
Stenokardia ravi nitraatidega tuleb Idpetada annust jark-jargult vihendades, et viltida drajdtunéhte.

Muud ravimid ja Nitroglycerin Nycomed

Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada

mis tahes muid ravimeid.

Olge ettevaatlik Nitroglycerin Nycomed-i vitmisel:

- kui te kasutate veresooni laiendava toimega vdi vererdhku alandava toimega ravimeid. Nimetatud
ravimid vdivad gliitseriiiiltrinitraadi vererShku langetavat toimet tugevdada.

- kui te kasutate sildenafiili (nt Viagra), vardenafiili (nt Levitra)vdi tadalafiili (nt Cialis)
(erektsioonihdirete korral kasutatavad ravimid), sest see vdib esile kutsuda olulise vererdhu
languse koos selliste tosiste korvaltoimete tekkevdoimalusega nagu néditeks minestamine ja
stidamelihaseinfarkt. Gliitseriiiiltrinitraadi votmine koos sildenafiili, vardenafiili ja tadalafiiliga on
vastundidustatud.

- kui te kasutate ravimeid, mis korvaltoimena pohjustavad suukuivust (niiteks tritsiiklilised
antidepressandid). Nimetatud ravimid vdivad vidhendada gliitseriiiiltrinitraadi keelealuste tablettide
efektiivsust, sest nende lahustumine v3ib olla seetdttu aeglasem.

- kui te kasutate atsetiiiilsalitsiiiilhapet, sest see v3ib tugevdada gliitseriiiiltrinitraadi toimet.

- kui te kasutate hepariini (antikoagulant). Gliitseriiiiltrinitraat vdib vdhendada hepariini vere
hiitibivust vahendavat toimet.

- kui te kasutate dihiidroergotamiini (DHE), sest siis vdib esineda DHE miirgistuse oht (perifeerne
koe hapnikupuudus, viirtundlikkus, iiveldus, oksendamine).

- kui te kasutate alteplaasi (trombi lahustav ravim), siis v3ib tekkida alteplaasi kiirenenud
lagundamine organismis. Selle tulemusel ei pruugi alteplaas trombi lagundamisel olla nii tdhus kui
muidu.

Nitroglycerin Nycomed koos alkoholiga
Samaaegne alkoholi tarbimine vdib pdhjustada olulise vererdhu languse ja kollapsi.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Rasedus
Andmed gliitseriiiiltrinitraadi kasutamise kohta raseduse ajal ei ole ndidanud kdrvaltoimeid rasedusele
ega loote/vastsiindinu tervisele.

Imetamine
Andmed puuduvad, aga pole tdestatud kdrvaltoimeid inimesele.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Autojuhtimisel voi liikuvate masinatega to6tamisel tuleb olla ettevaatlik. Gliitseriiiiltrinitraat v3ib
vihendada reaktsioonikiirust, eriti juhul, kui ravimi annust on suurendatud vdi kui samaaegselt on
kasutatud alkoholi.

Nitroglycerin Nycomed sisaldab laktoosmonohiidraati
Ravim sisaldab abiainena laktoosmonohiidraati. Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid,
peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Nitroglycerin Nycomed-i votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst vdi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.



Uks 0,5 mg tablett asetatakse keele alla vdi pdsetaskusse (pdse ja igeme vahele) esimeste stenokardia
stimptomite tekkel vdi enne tegevust vdi koormust, mis vdib esile kutsuda stenokardia. Vajadusel v3ib
annustamist korrata 5 minuti parast. Kui valu piisib parast kokku kolme tableti v3tmist 15 minuti
viltel, po6rduge arsti poole.

Pérast tableti votmist tuleb istuda voi pikali heita, et viltida vdimalikku minestamist.
Toime saabub 1...3 minutit parast keelealust manustamist. Toime kestab 30...60 minutit.

Kasutamine lastel
Alla 15-aastastel lastel ei tohi Nitroglycerin Nycomed-i ilma arsti ettekirjutuseta kasutada.

Eakad

Eakad patsiendid v&ivad olla tundlikumad nitraatide vererdhku langetava toime suhtes. Lisaks esineb
eakatel ka tdendolisemalt vanusest tingitud neerufunktsiooni langust, mistdttu tuleb eakatele
manustada nitraate ettevaatusega.

Kui teil on tunne, et Nitroglycerin Nycomed-i toime on liiga tugev vai liiga nork, pidage ndu oma arsti
v3i apteekriga.

Kui te votate Nitroglycerin Nycomed-i rohkem kui ette nihtud
Juhul kui te votate rohkem tablette kui ette ndhtud vai kui laps on eksikombel votnud antud ravimit,
vOtke koheselt {thendust oma arsti voi haigla erakorralise meditsiini osakonnaga.

Gliitseriiiiltrinitraadi {ileannustamise siimptomiteks on vererdhu langus, siidametegevuse kiirenemine,
soe ja punetav nahk, peavalu, tasakaaluhiired, siidamepekslemine, ndgemishéired, pearinglus,
minestamine, iiveldus, oksendamine, isutus, dhupuudustunne ja pindmine hingamine, aeglane pulss,
segasus, mdddukas palavik, halvatus, kdrgenenud koljusisene rdhk koos segasuse ja neuroloogiliste
drajatundhtudega.

Uleannustamise ravi nitraatide allaneelamise korral on siimptomaatiline ja toetav. Kutsuge esile
oksendamine vdi tehke maoloputus koos aktiivsde manustamisega. Madalat vererdhku ja tahhiikardiat
vOib ravida tdstes jalad pea tasapinnast kdrgemale. Adrenaliin ei ole gliitseriiiiltrinitraadi
iileannustamisega kaasneva raske vererdhu languse ravis tavaliselt eriti tdhus.

Vajalik on veregaaside ja methemoglobiinisisalduse monitoorimine arteriaalses veres.
Methemoglobineemia korral kasutatakse hapnikuravi ja manustatakse metiileensinist.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Korvaltoimed jaotatakse esinemissageduse alusel jargnevalt:

Sage: vidhem kui 1-1 patsiendil 10-st, kuid rohkem kui 1-1 100-st
Aeg-ajalt: viahem kui 1-1 patsiendil 100-st, kuid rohkem kui 1-1 1000-st
Harv: viahem kui 1-1 patsiendil 1000-st, kuid rohkem kui 1-1 10 000-st

Viga harv: vihem kui 1-1 patsiendil 10 000-st ja iiksikjuhtumid.

Vere ja liimfisiisteemi hdired:
Viga harv: methemoglobiini esinemine veres

Siidame hdiired:

Sage: madal vererdhk, mis v&ib viia kiirenenud siidametegevuse, iivelduse ja minestamise
tekkele

Harv: aeglane siidame 166gisagedus

Viga harv: paradoksaalne stenokardiahoog



Seedetrakti hdired:
Aeg-ajalt: pdletustunne suus

Naha ja nahaaluskoe kahjustused:
Sage: nidopunetus

Uldised hdired ja manustamiskoha reaktsioonid:

Sage: peavalu (ravi alustamisel umbes 50%-1 patsientidest ja kaob umbes mdéne nédalaga),
ndrkusetunne ilmneb 24 tunni méddudes enamusel patsientidest, kes pidevalt votavad
gliitseriitiltrinitraati. Tolerantsi teket saab viltida 10...12 tunnise ravimivaba
perioodiga. Pearinglus, harva tsiianoos (naha sinakas virvus).

Uksikjuhtudel on esinenud eksfoliatiivset dermatiiti (nahahaigus, mida iseloomustab ulatuslik

ketendus).

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Nitroglycerin Nycomed-i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C. Hoida pudel tihedalt suletuna.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pudelil. K5Iblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Nitroglycerin Nycomed sisaldab

- Toimeaine on gliitseriiiiltrinitraat. Uks keelealune tablett sisaldab 0,5 mg gliitseriiiiltrinitraati.
- Teised abiained on magneesiumstearaat, talk, agar, mikrokristalne tselluloos ja
laktoosmonohiidraat.

Kuidas Nitroglycerin Nycomed viilja niieb ja pakendi sisu

Nitroglycerin Nycomed tabletid on valged, siledapinnalised ja kaldus servadega.
Nitroglycerin Nycomed tabletid on pakendatud klaaspurki ja pappkarpi. Pakendis on 40 tabletti.

Miiiigiloa hoidja
Takeda Pharma AS
Jaama 55B

63308 Pdlva

Eesti

Tootja

Takeda Pharma Sp. z o.0.
Plant Lyszkowice

12, Ksiestwa Lowickiego Str.
99-420 Lyszkowice

Poola

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2016.



