Pakendi infoleht: teave kasutajale

Glucosamine Pharma Nord, 400 mg kovakapslid
Gliitkoosamiin

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
e Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.
e Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.
e Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.
e Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

1. Mis ravim on Glucosamine Pharma Nord ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Glucosamine Pharma Nord’i votmist
Kuidas Glucosamine Pharma Nord’i votta
Voimalikud kdrvaltoimed
Kuidas Glucosamine Pharma Nord’i séilitada
Pakendi sisu ja muu teave

SANRANE i N

1. Mis ravim on Glucosamine Pharma Nord ja milleks seda kasutatakse
Glucosamine Pharma Nord kuulub mittesteroidsete pdletiku- ja reumavastaste ravimite gruppi.

Glucosamine Pharma Nord kapsleid kasutatakse kerge kuni médduka raskusega polve osteoartroosi
siimptomaatiliseks raviks.

Arst voib Glucosamine Pharma Nord’i médrata ka muul pohjusel. Jargige alati arstilt saadud juhiseid.

2. Mida on vaja teada enne Glucosamine Pharma Nord’i votmist

Arge viotke Glucosamine Pharma Nord’i:
e  kui olete glilkoosamiini voi selle ravimi mis tahesX mdne koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes
allergiline;
e  kui olete iilitundlik (allergiline) koorikloomade suhtes, sest preparaadi toimeaine on saadud
koorikloomadest.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne kui alustate ravi Glucosamine Pharma Nord’iga peab arst vilistama muu liigeshaiguse olemasolu, mis
vajab teistsugust ravi.

Glucosamine Pharma Nord iiks kapsel sisaldab 2,2 mmol (87 mg) kaaliumi, Seda tuleb arvesse votta
patsientidel, kellel on langenud neerufunktsioon vdi kes on kontrollitud kaaliumisisaldusega dieedil.

Rédkige samuti oma arstile:

e kui teil on teadaolevalt korge kolesteroolitase, kuna mdnedel glilkoosamiiniga ravitud patsientidel
on tiheldatud korgenenud kolesteroolitaset veres. Enne ravi ja ravi ajal on soovitav kontrollida
kolesteroolitaset veres;

e kui teil on astma. Te peate arvestama, et glitkoosamiiniga ravi alustades voivad astma siimptomid
halveneda;

o kui te poete diabeeti (suhkurtdbi). Ravi alustamisel glilkoosamiiniga vib olla vajalik sagedasem
veresuhkrutaseme kontroll.

Muud ravimid ja Glucosamine Pharma Nord



Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis tahes
muid ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid, ravimtaimi, vitamiinide ja mineraalainete
suure sisaldusega multivitamiinpreparaate.

Ettevaatusega tuleb Glucosamine Pharma Nord’i kasutada koos teiste ravimitega, eriti:
e vere hiiiibimist vihendavate ravimitega (varfariin);
o tetratsiikliinidega.

Glucosamine Pharma Nord koos toidu ja joogiga
Kapsleid voib votta koos toiduga voi ilma.

Rasedus ja imetamine
Enne ravimi votmist pidage nSu oma arsti voi apteekriga.
Glucosamine Pharma Nord’i ei tohi votta raseduse ja imetamise ajal.

Autojuhtimine ja masinatega t66tamine

Ei ole teada, kas Glucosamine Pharma Nord mdjutab autojuhtimise vdi masinatega to6tamise voimet.
Kui teil tekib uimasus, pearinglus, iiveldus vdi oksendamine pérast ravi alustamist Glucosamine Pharma
Nord’iga, ei tohi te autot juhtida ega masinatega to6tada.

3. Kuidas Glucosamine Pharma Nord’i votta

Votke Glucosamine Pharma Nord’i alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

Tdgiskasvanud ja eakad

Tavaline annus on 1 kapsel 3 korda 66péevas (vastab 1200 mg gliikoosamiinile). Odpdevase annuse (3
kapslit) v3ib votta korraga. Kapslid tuleb votta klaasitdie veega.

Gliikoosamiin ei ole ndidustatud dgeda valu ravis. Glitkoosamiin leevendab siimptomeid (eelkdige valu)
mitmenddalase kasutamise jarel, monedel juhtudel isegi hiljem. Kui toime ei avaldu 2...3 kuu jooksul, peab
kaaluma gliikoosamiinravi jéatkamise otstarbekust.

Suukaudseks kasutamiseks.

Lapsed
Arge kasutage alla 18-aastastel lastel ilma arstiga ndu pidamata.

Neeru- ja maksafunktsiooni puudulikkus
Jargige arsti soovitusi.

Kui te votate Glucosamine Pharma Nord’i rohkem kui ette nihtud
Kui te olete votnud rohkem Glucosamine Pharma Nord kapsleid kui pakendi infolehes kirjas voi arst on

médranud, votke tihendust oma arstiga voi poorduge lahimasse haiglasse.

Kui te unustate Glucosamine Pharma Nord’i votta
Arge votke kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Véimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka Glucosamine Pharma Nord pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Teatatud on jargmistest kdrvaltoimetest:



Sageli esinevad korvaltoimed (esinevad 1 kuni 10 patsiendil 100-st):
e peavalu,

vasimus,

iiveldus,

kdhuvalu,

seedehiired,

kdhulahtisus,

kohukinnisus.

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (esinevad 1 kuni 10 patsiendil 1000-st):
e nahal6ove,
¢ nahasiigelus,
e nahadhetus.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu.

Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Glucosamine Pharma Nord’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kiittesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Hoida pakend tihedalt suletuna.

Arge kasutage Glucosamine Pharma Nord’i pérast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pudelil.
Kalblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejizitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Glucosamine Pharma Nord sisaldab
e Toimeaine on glitkoosamiin. Uks kapsel sisaldab 400 mg gliikoosamiini, mis vastab 509 mg
gliikoosamiinhemisulfaadile, mis vastab 676 mg gliikoosamiinhemisulfaatkaaliumkloriidi kompleksile (1:1).
e Teised koostisosad:
kapsli sisu: magneesiumstearaat;
kapsli kate: zelatiin;
vérvaine: titaandioksiid (E171).

Kuidas Glucosamine Pharma Nord viilja néeb ja pakendi sisu
Glucosamine Pharma Nord valget vérvi kdvakapslid sisaldavad valget kristallilist pulbrit.

Pakendi suurused: 60, 90, 270 ja 1000 kapslit.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Pharma Nord ApS
Tinglykke 4-6

DK-6500 Vojens

Taani.



Tel +45 75857400

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

Pharma Nord Eesti OU
Uus-Sadama 21

Tallinn 10120

Tel 6461030

Infoleht on viimati uuendatud septembris 2017.



