Pakendi infoleht: informatsioon kasutajale

Forlax 10 g, suukaudse lahuse pulber
Makrogool 4000

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst voi apteeker on teile
selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Krvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord:

Mis ravim on Forlax ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Forlax’i votmist
Kuidas Forlax’i votta

Vdimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Forlax’i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Forlax ja milleks seda kasutatakse

Forlax, mis sisaldab toimeainena makrogool 4000, kuulub ravimite rithma, mida nimetatakse osmootse
toimega lahtistiteks.

See ravim suurendab vedeliku kogust roojas, kergendades probleeme, mis on tingitud vidga aeglasest
soolestiku peristaltikast. Forlax ei imendu verre ega lagune organismis.

Forlax’i kasutatakse kdhukinnisuse raviks tdiskasvanutel ja iile 8 aastastel lastel.
Ravim on pulbri kujul, mis tuleb lahustada klaasis vees (vihemalt 50 ml) ja juua. Toime saabub tavaliselt 24
kuni 48 tunni jooksul.

Ko&hukinnisuse ravi tikskdik millise ravimiga on ainult tdienduseks tervislikule eluviisile ja dieetravile

2. Mida on vaja teada enne Forlax’i votmist

Arge vitke Forlax’i:

- kui te olete toimeaine makrogool (poliietiileengliikool) voi selle ravimi mis tahes koostisosa
(loetletud 15igus 6) suhtes allergiline;

- kui teil esineb raske soolehaigus, nagu:
- poletikuline soolehaigus (nagu haavandiline koliit, Crohni tobi, ebanormaalne soole laienemine)
- soolemulgustus voi -mulgustuse risk
- soolesulgus vdi soolesulguse kahtlus
- teadmata pohjusega valud kdhus

Arge votke seda ravimit, kui mani iilalmérgitud punkt kehtib teie kohta. Kui te ei ole kindel, konsulteerige
enne ravimi vtmist apteekri voi arstiga.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Taiskasvanutel on teatatud allergilistest reaktsioonidest, k.a 166ve ja ndo- voi kdriturse (angioddeem) parast
makrogooli (poliietiileengliikooli) sisaldavate ravimite vStmist.



On kirjeldatud iiksikuid raske allergia juhtumeid, mis on pdhjustanud ndrkust, minestust voi
hingamisraskusi ja iildist halba enesetunnet.

Kui teil tekib mdni iilalkirjeldatud siimptomitest, 10petage Forlax’i vStmine ja otsige viivitamatult
meditsiinilist abi.

Kuna monikord vib see ravim pdhjustada kdhulahtisust, konsulteerige enne ravimi v3tmist arsti vdi

apteekriga, kui teil on:

- maksa- vdi neerukahjustus vdi

- te tarvitate diureetikume (vett viljaviivad tabletid) vdi te olete eakas, kuna sellisel juhul vaib teil olla
risk naatriumi- (sool) vdi kaaliumisisalduse vihenemiseks veres.

Muud ravimid ja Forlax
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Rasedus ja imetamine

Forlax’i vdib kasutada raseduse ja imetamise ajal.

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vOi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Ei ole asjakohane.

Oluline informatsioon mdonede Forlaxi koostisainete kohta:

Kui arst on teile radkinud, et te olete allergiline mdnede suhkrute (sorbitool) suhtes, pidage enne selle ravimi
vOtmist ndu oma arstiga. See ravim sisaldab viahesel maéral suhkrut, mida nimetatakse sorbitooliks ja mis
muudetakse organismis fruktoosiks. Ravimis sisalduva vadveldioksiidi tottu voib harva esineda tdsiseid
tillitundlikkusreaktsioone ja hingamisraskusi.

Forlax’i vdib siiski kasutada, kui teil on suhkurtdbi vi te olete galaktoosivabal dieedil.

3. Kuidas Forlax’i votta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst v3i apteeker on teile
selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Tiiskasvanud ja iile 8-aastased lapsed
Soovitatav annus on 1 kuni 2 pakikest pdevas, soovitatavalt ithe annusena hommikul.

P#evast annust voib muuta s6ltuvalt saavutatud toimest ja see v3ib varieeruda 1 pakikesest iile pdeva (eriti
lastel) kuni maksimaalselt 2 pakikeseni péevas.
Iga pakikese sisu lahustada vahetult enne sisse vdtmist klaasitéies (vdhemalt 50 ml) vees ja juua.

Pange tiihele:

- Forlax i toime saabub tavaliselt 24 kuni 48 tunni jooksul.

- Lastel ei tohi ravi kesta kauem kui 3 kuud jarjest.

- Teie roojamissageduse edukus parast Forlax'i v&tmist sdltub tervislike eluviiside harrastamisest ja
dige dieedi pidamisest.

- Rédkige arstile vOi apteekrile, kui teie haiguse siimptomid ei vihene voi halvenevad.

Kui te votate Forlax’i rohkem kui ette néihtud

Liiga suure annuse v&tmisel voib tekkida kdhulahtisus, kdhuvalu v&i oksendamine. K&hulahtisus méédub
tavaliselt ravi katkestamisel voi annuse vihendamisel. Kui teil tekib dge kdhulahtisus v3i oksendamine,
votke kontakti oma arstiga niipea kui vdimalik, kuna te v3ite vajada vedelikukaotuse tdttu soolade
(elektroliitidid) kao kompenseerimist.



Kui te unustate Forlax'i votta
Votke jargmine annus niipea, kui see teile meenub, kuid drge vStke kahekordset annust, kui annus jii
eelmisel korral votmata.

4. Voimalikud kérvaltoimed

Nagu kdik ravimid, v3ib ka Forlax 10 g pdhjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.
Korvaltoimed on tavaliselt kerged ja lithiajalised:

Lastel:

Sage (voib esineda kuni 1 kasutajal 10-st)

- kohuvalu

- kohulahtisus, mis vdib tekitada paraku piirkonna valulikkust.

Aeg-ajalt (vdib esineda kuni 1 kasutajal 100-st)
- iiveldus vdi oksendamine
- kohupuhitus

Teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)
- allergilised (iilitundlikkus-) reaktsioonid (166ve, ndgestobi, ndo — voi koriturse, hingamisraskused,
ndrkus v6i minestamine)

Tiaiskasvanutel:

Sage (voib esineda kuni 1 kasutajal 10-st)
- kohuvalu

- kohupuhitus

- iiveldus

- kohulahtisus

Aeg-ajalt (vdib esineda kuni 1 kasutajal 100-st)
- oksendamine

- roojapakitsus

- roojapidamatus

Teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

- madal kaaliumi sisaldus veres, mis v3ib pdhjustada lihasnorkust, tdmblusi vdi ebanormaalset
siidameriitmi;

- madal naatriumi sisaldus veres, mis vdib pdhjustada visimust ja segaduses olekut, lihaste tomblusi ja
koomat;

- dehiidratsioon, mis vdib tekkida tugeva kdhulahtisuse tagajérjel, eriti eakatel;

- allergilise reaktsiooni siimptomid, nagu naha punetus, 166ve, ndgestdbi, ndo- voi kdriturse,
hingamisraskused, minestus voi kollaps.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Forlax’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kiittesaamatus kohas

Arge kasutage Forlax’i pirast kolblikkusaega, mis on mérgitud karbil. Kalblikkusaeg viitab selle kuu
viimasele pdevale.

See ravimpreparaat ei vaja séilitamisel eritingimusi.



Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Forlax sisaldab

- Toimeaine on makrogool 4000. Uks pakike sisaldab 10 g makrogool 4000.

- Teised koostisained on naatriumsahhariin (E954), apelsini-greibi aroomiaine (apelsini ja greipfruudi
olid, kontsentreeritud apelsinimahl, tsitraal, atseetaldehiiiid, linalool, etiiiilbutiiraat, alfaterpineool, oktanaal,
beeta-gamma-heksenool, maltodekstriin, kummiaraabik, sorbitool (E420), BHA (E320) ja vaaveldioksiid
[E220]).

Kuidas Forlax viilja niieb ja pakendi sisu

Forlax on peaaegu valge pulber, vees lahustatuna apelsini-greibi Ihna ja maitsega.
Pakendis on 10, 20, 50 v&i 100 pakikest.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja

Ipsen Pharma

65, quai Georges Gorse
92100 Boulogne - Billancourt
Cedex, Prantsusmaa

Tootja
Beaufour Ipsen Industrie

Rue Ethe Virton, 28100 Dreux,
Prantsusmaa

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste

nimetustega:

Forlax 10 g Austria, Belgia, TSehhi Vabariik, Eesti, Prantsusmaa, Saksamaa, Liti, Leedu,
Luksemburg, Poola, Portugal, Slovakkia, Holland ja Uhendkuningriik.

Tanilas 10 g Kreeka

Idrolax lirimaa

Paxabel 10 g Itaalia

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2016.



