Pakendi infoleht: teave kasutajale

Torasemide Teva, 5 mg tabletid
Torasemide Teva, 10 mg tabletid
torasemiid

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt. 161k 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Torasemide Teva ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Torasemide Teva vStmist

Kuidas Torasemide Teva’t votta

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Torasemide Teva’t séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

AR

1. Mis ravim on Torasemide Teva ja milleks seda kasutatakse

Torasemide Teva sisaldab toimeainet torasemiidi, mis kuulub ravimirithma, mida nimetatakse
diureetikumideks ehk veeviljutajateks.

Torasemide Teva 5 mg tablette kasutatakse
. kdrgvererdhutdve (hiipertensiooni) raviks;
. kehasse kogunenud liigsest vedelikust pohjustatud tursete (6deemi) raviks.

Torasemide Teva 10mg tablette kasutatakse kehasse kogunenud liigsest vedelikust pdhjustatud tursete
(6deemi) raviks.

Tabletid toimivad sel viisil, et teie kehast viljutatakse rohkem vedelikku (suurendavad uriini kogust).

2. Mida on vaja teada enne Torasemide Teva votmist

Arge votke Torasemide Teva’t, kui olete allergiline:

. torasemiidi voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes;

. teiste sarnaste ravimite, mida nimetatakse sulfoniiiiluureateks, suhtes. Neid kasutatakse diabeedi
(korge veresuhkru sisalduse) raviks. Sellised ravimid on néiteks kloorpromamiid, glibenklamiid,
glipisiid ja tolbutamiid.

Arge votke Torasemide Teva’t, kui midagi eelnevast kehtib teie kohta. Kui te ei ole kindel, pidage
enne Torasemide Teva votmist ndu oma arsti voi apteekriga.

Arge votke Torasemide Teva’t:

. kui teil on probleeme neerudega (neerupuudulikkus);

kui teil on probleeme neerudega, mille pdhjuseks on teiste ravimite kasutamine;
kui teil on probleeme maksaga;

kui teil on viike veremaht (hiipovoleemia);

kui teil on madal vererdhk (hiipotensioon);



kui teil on probleeme siidameriitmiga (siidame ariitmia);

. kui te vatate antibiootikumi, mida nimetatakse aminogliikosiidiks voi tsefalosporiiniks
(infektsioonide raviks).
Sellisteks ravimiteks on niiteks streptomiitsiin, gentamiitsiin, tsefaleksiin ja tseftriaksoon. Vit
181k ,,Muud ravimid ja Torasemide Teva“;

. kui te olete rase vdi toidate last rinnaga. Vt 16ik ,,Rasedus ja imetamine®.

Arge votke Torasemide Teva’t, kui midagi eelnevast kehtib teie kohta. Kui te ei ole kindel, pidage
enne Torasemide Teva votmist ndu oma arsti voi apteekriga.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Torasemide Teva votmist pidage ndu oma arstiga:

. kui teil on madal kaaliumi v&i naatriumi sisaldus veres (néhtav vereanaliiiisides);
. kui teil on probleeme urineerimisega, kaasa arvatud healoomulise eesnddrme suurenemise tottu;
. kui teil on podagra v&i suhkurtdbi (melliitdiabeet).

Kui midagi nendest kehtib teie kohta vdi te ei ole kindel, pidage enne Torasemide Teva vdtmist ndu
oma arsti voi apteekriga.

Muud ravimid ja Torasemide Teva

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te vtate voi olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid. See kehtib ka ilma retseptita ostetud ja taimsete ravimite kohta.

See on tdhtis, sest Torasemide Teva vdib mdjutada mdne teise ravimi toimet.

Samuti voivad teatud teised ravimid mojutada Torasemide Teva toimet.

Arge votke Torasemide Teva’t, kui te juba votate antibiootikumi, mida nimetatakse
aminogliikosiidiks voi tsefalosporiiniks (infektsiooni raviks). Sellisteks ravimiteks on néiteks
streptomiitsiin, gentamiitsiin, tsefaleksiin ja tseftriaksoon. Kui see kehtib teie kohta, pidage ndu oma
arsti vOi apteekriga.

Eriti tahtis on raikida oma arstile voi apteekrile, kui te vGtate mdnda jargmistest ravimitest:

Teised kdrgvererdhutdve ravimid

Ravimid, mida nimetatakse AKE inhibiitoriteks (kasutatakse stidamehaiguste raviks)

Ravimid nagu digoksiin vdi digitoksiin (kasutatakse siidamehaiguste raviks)

Adrenaliin (nimetatakse ka epinefriiniks) vdi noradrenaliin (nimetatakse ka norepinefriiniks).

Neid kasutatakse madala vererdhu raviks.

. Kolestiiramiin v&i teised ioonvahetusvaigud (kasutatakse vere kdrge kolesterooli sisalduse
raviks)

. Salitsiilaatide suured annused (nt aspiriin)

Ravimid, mida nimetatakse mittesteroidseteks pdletikuvastasteks aineteks (MSPVA-d)

Siia kuuluvad indometatsiin ja ibuprofeen.

Lahtistid

Steroidravimid, néiteks hiidrokortisoon, prednisoloon ja deksametasoon

Lihaseid 166gastavad ravimid (lihasrelaksandid)

Tsisplatiin (kasutatakse vihi raviks)

Liitium (kasutatakse vaimse tervise probleemide raviks)

Probenetsiid (kasutatakse podagra raviks)

Teofiilliin (kasutatakse astma raviks)

Diabeediravimid (kasutatakse kdrge veresuhkru sisalduse raviks)

Rasedus ja imetamine
Arge votke Torasemide Teva’t, kui te olete rase, kavatsete rasestuda voi toidate rinnaga last, sest ei ole
teada, kas Torasemide Teva kahjustab teie last.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine



Torasemide Teva votmise ajal vdite tunda pearinglust. Sellisel juhul drge juhtige sdidukeid ega
kasutage masinaid vdi to6riistu.

Torasemide Teva sisaldab laktoosi
Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne selle ravimi kasutamist
konsulteerima oma arstiga.

3. Kuidas Torasemide Teva’t votta

Votke Torasemide Teva’t alati tdpselt nii, nagu arst on teile rddkinud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Tabletid tuleb vdtta hommikul ja neelata koos vihese koguse veega. Arge nirige tablette. Tableti saab
jagada vordseteks annusteks.

Kérgvererohutobi
. Taiskasvanutel ja eakatel on soovitatav annus 2,5 mg kuni 5 mg iiks kord 66pdevas.

Vedelikupeetus (tursed)
. Taiskasvanutel ja eakatel on soovitatav annus 5 mg iiks kord 66péevas.

. Teie arst v3ib annust vajadusel suurendada kuni 20 mg-ni iiks kord 66pédevas.

Kui te votate Torasemide Teva’t rohkem kui ette ndhtud

. Kui te votate Torasemide Teva’t rohkem kui ette ndhtud, pidage ndu oma arstiga voi poorduge
kohe haiglasse. V&tke ravimipakend endaga kaasa.
. Kui te votate liiga palju tablette, siis vdite rohkesti urineerida, muutuda uniseks v3i tunda

segasust, minestustunnet vdi pearinglust. Samuti voib teil tekkida maodarritus.

Kui te unustate Torasemide Teva’t votta

. Kui te unustate tableti votta, siis votke see kohe, kui see teile meenub.
. Kuid kui jargmise tableti votmise aeg on ldhedal, siis jitke unustatud annus vStmata.
. Arge votke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral vdtmata.

Kui keegi teine votab kogemata Torasemide Teva’t, siis tuleb arstiga ndu pidada vdi kohe haiglasse
poorduda.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Poo6rduge nii kiiresti kui voimalik oma arsti poole, kui teil tekib moni jéirgmistest
korvaltoimetest:

Teadmata: esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel

- Tdsised nahareaktsioonid (nt Stevensi-Johnsoni siindroom, toksiline epidermise nekroliiiis)

- Ebapiisav aju verevarustus

- Stidameinfarkt, ebapiisav siidame verevarustus, valu rinnus (stenokardia)

- Veresoonte ummistus (emboolia)

- Trombotsiiiitide vihenemine, mis suurendab veritsuse ja verevalumite tekke riski
(trombotsiitopeenia), valgete vereliblede vihenemine, mis pdhjustab sagedasi infektsioone koos
palaviku, kurguvalu ja suuhaavanditega (leukopeenia), punaste vereliblede vihenemine, mis
muudab naha kahvatukollaseks ja pShjustab norkust vdi shupuudust (aneemia)

- Kohunddrmepdletik, mis pdhjustab tugevat kdhu- ja seljavalu



Muud korvaltoimed:

Sage: voib esineda kuni 1 inimesel 10-st

- Vere happesuse vihenemine, mis pohjustab hingamisraskust, iildist ndrkust, lihastdmblusi v&i
lihaskrampe (metaboolne alkaloos), vedelike ja elektroliiiitide tasakaalu hiire (nt madal vere
mabht (hiipovoleemia), madal vere naatriumi sisaldus, mis vdib pShjustada viasimust ja segasust,
lihastdmblusi ja koomat (hiiponatreemia))

- Peavalu, pearinglus

- Seedetrakti hiire (so6giisu kaotus, kdhuvalu, iiveldus v6i oksendamine, kdhulahtisus,
kdhukinnisus)

- Lihaskrambid

- Visimus, ndrkustunne

Aeg-ajalt: voib esineda kuni 1 inimesel 100-st

- maksaensiiiimide aktiivsuse suurenemine (ndhtav vereanaliiiisis)

- vOimetus kusepdit taielikult tithjendada, kusepdie laienemine

- kusihappe sisalduse tous veres, suhkru sisalduse tdus veres, rasvade sisalduse tous veres (ndhtav
vereanaliiiisis)

Harv: voib esineda kuni 1 inimesel 1000-st
- uurea sisalduse tous veres, kreatiniini sisalduse tGus veres (ndhtav vereanaliiiisis)

Viga harv: voib esineda kuni 1 inimesel 10 000-st
- allergilised nahareaktsioonid (nt siigelus, 166ve)
- naha punetus ja villide teke nahal kokkupuutel paikesevalgusega

Teadmata: esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel

- Nabha kihelus v6i tuimus, segasusseisund

- Négemise halvenemine

- Helin kdrvus (tinnitus), kuulmiskadu

- Minestamine, madal vererdhk, mis v&ib olla seotud ndrkuse, peapoorituse ja minestamisega
- Suukuivus

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Torasemide Teva’t siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil pérast ,,EXP:“.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Hoida temperatuuril kuni 30°C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Torasemide Teva sisaldab
- Toimeaine on torasemiid. Uks tablett sisaldab 5 mg vdi 10 mg torasemiidi.



- Teised koostisosad on laktoosmonohiidraat, maisitarklis, naatriumgliikolaattarklis tiitip A,
kolloidne veevaba rinidioksiid ja magneesiumstearaat.

Kuidas Torasemide Teva vilja néieb ja pakendi sisu

Torasemide Teva 5 mg tabletid on valged vdi peaaegu valged iimmargused kaksikkumerad tabletid,
mille iihel kiiljel on poolitusjoon ja teisele kiiljele on pressitud 915.

Torasemide Teva 10 mg tabletid on valged vdi peaaegu valged iimmargused kaksikkumerad tabletid,
mille iihel kiiljel on poolitusjoon ja teisele kiiljele on pressitud 916.

Pakendis on 10, 14, 28, 30, 50, 100 v&i 112 tabletti.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja:

Teva Pharma B.V.
Swensweg 5

2031 GA Haarlem

Holland

Tootjad:
Teva Operations Poland Sp. z 0.0.

ul. Mogilska 80
31-546 Krakow
Poola

voi

Pliva Croatia Ltd.

Prilaz baruna Filipovic¢a 25
10 000 Zagreb

Horvaatia

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Teva Eesti esindus UAB Sicor Biotech Eesti filiaal

Hallivanamehe 4

11317 Tallinn

Tel: +372 6610801

Infoleht on viimati uuendatud mais 2018.



