Pakendi infoleht: teave kasutajale

GlucaGen 1 mg HypoKit, siistelahuse pulber ja lahusti
Gliikagoon

Enne selle ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnihud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arstiga. Kdrvaltoime vdib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on GlucaGen 1 mg HypoKit ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne GlucaGen 1 mg HypoKit’i kasutamist
Kuidas GlucaGen 1 mg HypoKit’i kasutada

Voéimalikud kdrvaltoimed

Kuidas GlucaGen 1 mg HypoKit’i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

Lisainfo meditsiinitd6tajatele

Al

1.  Mis ravim on GlucaGen 1 mg HypoKit’i ja milleks seda kasutatakse
GlucaGen 1 mg HypoKit sisaldab toimeainet nimega ,,gliitkagoon®.

GlucaGen 1 mg HypoKit on esmaabina kasutamiseks diabeedihaigetel lastel ja tdiskasvanutel, kes
kasutavad insuliini. Seda kasutatakse siis, kui diabeetik on minestanud (kaotanud teadvuse) viga
madala veresuhkru tdttu. Sellist seisundit nimetatakse raskeks hiipogliikeemiaks. GlucaGen 1 mg
HypoKit’i kasutatakse siis, kui diabeetik ei ole vdimeline s66ma suhkrut.

Gliitkagoon on looduslik hormoon, millel on inimorganismis insuliinile vastupidine toime. Ta aitab
gliikogeenil maksas muutuda glitkoosiks. Seejérel vabastatakse gliikkoos vereringesse ja seetottu
veresuhkru tase touseb.

Meditsiinitootajatele: vt 16ik 7.

2. Mida on vaja teada enne GlucaGen 1 mg HypoKit kasutamist

Oluline teave

- Veenduge, et teie pereliikmed, tookaaslased voi ldhemad sdbrad omavad teadmisi GlucaGen
1 mg HypoKit’ist. Raékige neile, et nad peavad GlucaGen 1 mg HypoKit’i kasutama kohe, kui
te minestate (kaotate teadvuse).

- Néidake pereliikmetele ja teistele 1dhedastele, kus te hoiate seda ravimit ja kuidas seda
kasutada. Nad peavad tegutsema kiiresti, sest kui olete teadvuseta teatud aja, voib see teid
kahjustada. On oluline, et nad oleksid viljadpetatud ja teaksid, kuidas GlucaGen 1 mg
HypoKit’i kasutada juba enne, kui te seda vajate.

- Stistal ei sisalda GlucaGen’i. Siistlas olev vesi tuleb enne siistimist kokku segada viaalis oleva
kokkupressitud GlucaGen’i pulbriga. Radkige pereliikmetele ja teistele lihedastele, et nad
peavad jargima 16igus 3 ,,Kuidas GlucaGenl mg HypoKit’i kasutada“ toodud juhiseid.

- Kokkusegatud, kuid kasutamata jdsnud GlucaGen’i lahus tuleb &ra visata.
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- Parast GlucaGen 1 mg HypoKit’i kasutamist tuleb teil votta voi lasta votta tihendust oma arsti
vdi tervishoiutootajaga. Tuleb vilja selgitada hiipogliikeemia (viga madal veresuhkru tase)
pShjus ja kuidas dra hoida selle kordumine.

Arge kasutage GlucaGen 1 mg HypoKit’i:

- kui olete glitkagooni vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes
allergiline;

- kui teil on neerupealise kasvaja.

Kui midagi sellest kehtib teie kohta, drge kasutage GlucaGen 1 mg HypoKit’i.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne GlucaGen 1 mg HypoKit’i kasutamist pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.

GlucaGen on viiheefektiivne:

- kui te olete pikka aega paastunud;

- kui teil on madal adrenaliinitase;

kui teie madal veresuhkur on pdhjustatud liigsest alkoholi tarvitamisest;
kui teil on glitkagooni v4i insuliini vabastav kasvaja.

Kui mdni neist seisunditest kehtib teie puhul, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Muud ravimid ja GlucaGen

GlucaGen 1 mg HypoKit’i toimet vdivad mdjutada jargmised ravimid:
- insuliin - kasutatakse diabeedi ravis.

- indometatsiin — kasutatakse liigesevalude ja -jdikuse korral.

GlucaGenl mg HypoKit vdib mdjutada jargmiste ravimi toimet:

- varfariin — kasutatakse trombide tekke ennetamiseks. GlucaGen vdib suurendada varfariini
antikoaguleerivat toimet.

- beetablokaatorid — kasutatakse kdrge vererdhu ja siidame riitmihéirete raviks. GlucaGen vdib
tosta vererdhku ja pulsisagedust, aga see kestab ainult lithikest aega.

Kui midagi iilalmainitust kehtib teie puhul (vdi te ei ole selles kindel), pidage enne GlucaGen 1 mg
HypoKit’i kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Réiikige oma arstile vai apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda ning teie veresuhkur
langeb viga madalale, vdite kasutada GlucaGen 1 mg HypoKit’i.

Raseduse ajal pidage enne iga ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine

Oodake, kuni viga madala veresuhkru toime on taandunud, enne kui asute juhtima autot voi kasutama
seadmeid v3i masinaid.

GlucaGen 1 mg HypoKit sisaldab lateksit

GlucaGen 1 mg HypoKit’i ndela otsik sisaldab naturaalset kummilateksit, mis v3ib lateksitundlikel
inimeste pShjustada allergilisi reaktsioone.

3.  Kuidas GlucaGen 1 mg HypoKit’i kasutada



Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu teie arst on teile
selgitanud. Kontrollige koos oma arsti v3i apteekriga, kas olete sellest aru saanud.

Siisti ettevalmistamine ja tegemine

1.  Eemaldage viaalilt plastist kaitsekork. Vdtke siistlalt ndelakate. Arge vatke siistlalt tagumist
korki dra. Torgake ndel 1dbi kummikorgi (sdoriga téhistatud alas) GlucaGen’i viaali ja siistige
sinna kogu siistlas olev vedelik.

2. Noela ja siistalt viaalist vilja tdmbamata loksutage viaali kergelt, kuni GlucaGen on téielikult
lahustunud ja lahus on lébipaistev.

3

Veenduge, et siistla kolb on tiiesti pShjas. Noela vedelikus hoides tdmmake kogu lahus
aeglaselt uuesti siistlasse. Arge tdmmake kolbi siistla korpusest vilja. Oluline on vabaneda
ohumullidest siistlas:

- koputage sdrmega vastu siistalt, hoides siistalt ndelaga iilespoole

- ettevaatlikult kolbi liikates suruge vélja siistla iilaotsa kogunenud Ghk.

Jatkake surumist, kuni teil on siistimiseks dige annus. Viike kogus vedelikku surutakse selle
tegevuse ajal vilja.

Vt allpool Kui palju kasutada.

4.  Sistige vajalik annus naha alla voi lihasesse.

5. Keerake teadvuseta isik kiiljele, et viltida tema ldambumist.

6. Andke talle suhkrurikast toitu, nagu maiustused, kiipsiseid v&i puuviljamahl, niipea kui ta on
teadvusele tulnud ja on vdimeline neelama. Suhkrurikas suupiste ei lase madalal veresuhkrul
korduda.

Pirast GlucaGen’i kasutamist tuleb teil votta voi lasta votta ithendust oma arsti voi
tervishoiutdotajaga. Tuleb vilja selgitada viga madala veresuhkru (hiipogliikkeemia) pdhjus ja kuidas
dra hoida selle kordumine.



Kui palju kasutada

Soovitatav annus on:

- Taiskasvanud: siistida kogu ravim (1 ml); stistlal on mérge ,,1%.

- Lapsed, nooremad kui 8 aastat v6i vanemad kui 8 aastat, kuid kehakaaluga alla 25 kg:
stistida pool ravimi kogusest (0,5 ml); siistlal on mirge ,,0,5%.

- Lapsed, vanemad kui 8 aastat v6i nooremad kui 8 aastat, kuid kehakaaluga iile 25 kg:
stistida kogu ravim (1 ml); siistlal on mérge ,,1%.

Kui olete saanud GlucGen’i rohkem Kkui ette niihtud
Liiga palju GlucaGen’i vdib pdhjustada iiveldust ja oksendamist. Eriravi pole tavaliselt vajalik.

4. Voimalikud kérvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki. Selle
ravimiga vdivad esineda allpool loetletud kdrvaltoimed.

Poorduge kohe arsti poole, kui méiirkate monda jirgnevatest tosistest korvaltoimetest.

Viga harv: voivad esinevad kuni 1 inimesel 10 000-st

- allergiline reaktsioon — selle ndhtudeks voivad olla hingeldamine, higistamine, kiire siidame
166gisagedus, nahaloove, turses ndgu ja teadvusekaotus.

»  Poorduge kohe arsti poole, kui mérkate mdnda neist tdsistest kdrvaltoimetest.

Muud kérvaltoimed
Sage: voivad esineda kuni 1 inimesel 10-st
- iiveldus.

Aeg-ajalt: voivad esineda kuni 1 inimesel 100-st
- oksendamine.

Harv: voivad esineda kuni 1 inimesel 1000-st
- kdhuvalu.

»  Kaui teil tekib iikskdik milline iilalloetletud korvaltoime, ridkige oma arstiga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arstiga. Kdrvaltoime voib olla ka selline,
mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas GlucaGen 1 mg Hypokit’i siilitada

- Hoike seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.
- Hoidke kas:
- kiilmkapis (2 °C...8 °C), voi
- viljaspool kiilmkappi temperatuuril kuni 25 °C kuni 18 kuud kdlblikkusaja piires.
- Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult.
- Mitte lasta kiilmuda, et hoida 4ra toote kahjustamine.
- Kasutada vahetult pérast kokkusegamist — mitte siilitada hilisemaks kasutamiseks.
- Arge kasutage seda ravimit pérast kdlblikkusaega, mis on mérgitud pakendil. K&lblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele pievale.
- Arge kasutage, kui segatud lahus tundub geelitaolisena v&i kui kogu pulber ei ole korralikult
lahustunud.



- Arge kasutage, kui plastist kaitsekork on toote ostmisel lahti vdi puudu. Tagastage toode
kohalikku apteeki.

- Arge visaka ravimeid kanalisatsiooni ega olmejastmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida GlucaGen sisaldab

- Toimeaine on 1 mg glitkagooni hiidrokloriidina, mis on toodetud parmis rekombinantse DNA
poolt.

- Teised koostisosad on laktoosmonohiidraat, siistevesi, vesinikkloriidhape ja/voi
naatriumhiidroksiid (pH reguleerimiseks).

Kuidas GlucaGen viilja niieb ja pakendi sisu
GlucaGen’i komplektis on viaal steriilse valge pulbriga ja lahustit sisaldav ithekordne siistal. Pulber
on kokku pressitud. Parast kokkusegamist sisaldab lahus gliikagooni 1 mg/ml.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Novo Nordisk A/S

Novo Allé

DK-2880 Bagsveaerd

Taani

7. Lisainfo meditsiinitotajatele
Meditsiinitootajad peavad enne lisainfo lugemist olema tutvunud kdigi eelmiste 16ikudega.

Kuna GlucaGen on lahuses ebapiisib, tuleb see siistida vahetult pirast manustamiskélblikuks
muutmist ja seda ei tohi manustada intravenoosse infusiooni teel.

Arge piiiidke panna kasutatud siistla ndelale otsikut uuesti peale. Pange kasutatud siistal tagasi oranzi
karpi vdi teise vOimalusena pange kasutatud ndel vastavasse teravate asjade konteinerisse.

Raske hiipogliikeemia ravi

Stistige subkutaanselt voi intramuskulaarselt. Kui teadvus ei taastu 10 minuti jooksul, siistige gliikoosi
veeni. Kui patsient on teadvusele tulnud, andke suu kaudu siisivesikuid, et taastada maksa
gliikkogeenivarusid ja viltida hiipoglitkeemia kordumist.

Diagnostilised protseduurid

Pérast protseduuri 18ppu tuleb anda suu kaudu siisivesikuid, kui see on antud diagnostilise
protseduuriga kooskolas. Arvestage, et GlucaGen’il on insuliinile vastupidine toime. Olge eriti
ettevaatlik GlucaGen’i manustamisega endoskoopia vdi radiograafiaprotseduuride kédigus
diabeedihaigetele vdi eakatele siidamehaigusega patsientidele.

Diagnostiliste protseduuride puhul v3ib osutuda sobivamaks peenema ndela ja tipsema
gradueeringuga siistal.

Seedetrakti labivaatus:

Annused varieeruvad 0,2...2 mg olenevalt kasutatavast diagnostilisest tehnikast ja manustamisteest.
Diagnostiline annus mao, duodenaalbulbuse, duodeenumi ja peensoole 156gastamiseks on

0,2...0,5 mg siistituna intravenoosselt vdi 1 mg siistituna intramuskulaarselt. Kéddrsoole
166gastamiseks on annus 0,5...075 mg intravenoosselt voi 1...2 mg intramuskulaarselt. Péarast
0,2...0,5 mg intravenoosset manustamist ilmneb toime algus ithe minuti jooksul ja kestab



5...20 minutit. Pérast 1...2 mg intramuskulaarset manustamist ilmneb toime algus 5...15 minuti
jooksul ja kestab ligikaudu 10...40 minutit.

Tiiendavad korvaltoimed diagnostilistes protseduurides kasutamise jargselt
Vererdhu muutused, kiirenenud stidametalitus, hiipogliikeemia ja hiipogliikeemiline kooma.

Infoleht on viimati uuendatud veebruaris 2016.

Muud teabeallikad
Tapne teave selle ravimi kohta on kittesaadav Ravimiameti kodulehel www.ravimiamet.ee



