Pakendi infoleht: teave patsiendile

Pentilin, 400 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Pentoksiifiilliin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Pentilin ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Pentilin’i vStmist
Kuidas Pentilin’i votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Pentilin’i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Pentilin ja milleks seda kasutatakse

Tavaliselt on arterites esinevad haigusprotsessid pdhjustatud aterosklerootilistest ehk arterite
lubjastumuslikest muutustest suure ja keskmise 1abimddduga arterite seintes. Aterosklerootilised
muutused kujunevad aeglaselt; paksenenud sooneseinaga arterites suureneb jark-jargult takistus
voolavale verele. Loppstaadiumis v3ib toimuda lubjastunud veresoone téielik sulgumine.
Ateroskleroosi arenemist on vdimalik aeglustada iildiste meetmetega (regulaarne fiiiisiline koormus,
suitsetamise 13petamine) ja kdrgenenud vererShu, suurenenud vere rasvasisalduse vdi suhkurdiabeedi
ravimisega. Kui need meetmed jddvad aga ebapiisavaks, tuleb kasutada spetsiaalseid verevoolu
parandavaid ravimeid.

Pentoksiifiilliin vihendab vere paksust (viskoossust) ning mdningate vereosiste
kokkukleepumisvdimet. Ravim suurendab eriitrotsiiiitide (vere punaliblede) deformeerumisvdimet.
Koik see parandab haiguse tdttu halvenenud verevooluga kudede varustatust vere ja hapnikuga.
Ravimit kasutatakse nende patsientide ravimiseks, kellel esineb ateroskleroosist, suhkurtdvest vdi
poletikust tingitud perifeerse arteriaalse vereringe héired voi viikeste veresoonte vereringehdired
(mikrotsirkulatsiooni héireid) - nditeks vahelduv lonkamine, diabeetiline mikro- ja makroangiopaatia
(teatud suhkrutdvega kaasnevad veresoonte haigused), oblitereeriv endangiit (ummistavveresoone
sisekesta poletik).

Tablettidena manustatuna saabub ravimi toimemaksimum 2...4-nidalase ravi jérel.

2. Mida on vaja teada enne Pentilin i votmist

Arge votke Pentilin’i:

- kui olete pentoksiifiilliini vdi selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 16igus 6) suhtes
allergiline,

- kui te olete iilitundlik mdne teise sarnase ravimi (teofiilliini, kofeiini, koliinteofiillinaadi,
aminofiilliini v&i teobromiini) suhtes,

- kui teil esineb dge siidameinfarkt,

- kui teil esineb massiivne verejooks,

- kui teil esineb suurenenud veritsusriskiga seotud haigused vdi porfiiiiria (teatud
ainevahetushaigus),

- kui teil esineb silma vorkkesta massiivse verejooks (oht verejooksu dgenemisele).



Kui ravi kdigus tekivad iilitundlikkusreaktsioonid, siivenevad v&i avalduvad teised haigused, tuleb
ravimi kasutamine katkestada ning konsulteerida viivitamatult oma arstiga.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

- kui teil on raskekujuline siidame riitmihiire, sest riitmihdirete oht suureneb;

- kui teil on siidamepuudulikkus, kuna suureneb riitmihéirete ja vererdhu languse oht;

- kui teil on korge vdi madal vererdhk, kuna on olemas vererdhu edasise languse oht;

- kui teil on raske neerupuudulikkus, kuna pentoksiifiilliini sisaldus organismis vdib suureneda,
mis suurendab korvaltoimete ohtu;

- kui teil on raske maksapuudulikkus, kuna pentoksiifiilliini sisaldus organismis v3ib suureneda,
mis omakorda suurendab kdrvaltoimete ohtu;

- kui teil on kalduvus verejooksudele (nt antikoagulantravi vdi hiiiibimishdirete korral), sest
suureneb verejooksude oht;

- kui teil on suhkurtdbi.

Lapsed ja noorukid
Pentoksiifiilliini ei tohi manustada lastele, kuna ravimi efektiivsust ja ohutust alla 18-aastastel
patsientidel ei ole tdestatud.

Muud ravimid ja Pentilin

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te vdtate voi olete hiljuti vdtnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

Eelkdige puudutab see jargmisi ravimeid:

- H2-retseptorite antagonistid (seedetrakti haavandite puhul kasutatavad ravimid);
- teoftilliin (astma jt kopsuhaiguste ravim);

- varfariin (trombivastane ravim);

- magneesium

- atsetiililsalitsiiiilhape (aspiriin, “verevedeldaja”)

- korge vererdhu ravimid

- suhkurtdve ravimid

Pentilin koos toidu ja joogiga
Toidu tarvitamine ei mdjuta ravimi toimivust.

Rasedus ja imetamine

Enne mistahes ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga. Pentoksiifiilliini kasutamine rasedatel ei ole soovitav, vilja
arvatud juhul, kui arst peab seda méodapadsmatuks.

Teie arst otsustab, kas osutub vajalikuks katkestada rinnaga toitmine v3i ravimi kasutamine.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Arge juhtige autot ega kasutage todriistu voi masinaid, kuni te ei tea, millist mdju ravim teile avaldab.
Monedel patsientidel vdib ravim pShjustada pearinglust ja 1abi selle vihendada autojuhtimise ja
masinate kisitlemise toimet.

3. Kuidas Pentilin’i votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti vi apteekriga.

Ravimi tidpse annuse ja ravi kestuse médrab alati arst.

Ravimit vdivad kasutada ainult tdiskasvanud.

Tabletid tuleb alla neelata tervelt, pirast sooki. Arge tablette nirige. Ravimit tuleb manustada
regulaarselt ning iga péev iihel ja samal kellaajal.



Soovitatav algannus on iiks 400 mg pentoksiifiilliini tablett 3 korda pdevas. Seisundi paranemisel vite
parast arstiga konsulteerimist 66pdevast annust vihendada kuni kahe 400 mg tabletini. Kergematel
juhtudel v3ib ka ravi alustamisel olla kiillalt kahest 400 mg tabletist 66pédevas.

Kuigi ravitulemused ilmnevad juba 2...4 nédala pérast, peab ravi efektiivsuse digeks hindamiseks
kestma see vihemalt 8 nidalat.

Annusest soltuvate seedetrakti- vdi kesknérvisiisteemi kdrvaltoimete tekkimisel tuleb esmalt
viahendada pentoksiifiilliini 66pédevast annust. Kui sellest hoolimata kestavad kdrvaltoimed edasi, tuleb
pentoksfiilliinravi katkestada.

Neerukahjustus

Neerupuudulikkusega patsientidel kohandab arst annuse vastavalt patsiendi neerufunktsioonile.
Hemodialiiiisipatsientide korral alustatakse ravi 400 mg pentoksiifiilliiniga 66pdevas, seejarel
suurendatakse seda jark-jargult vahemalt 4-pdevaste intervallidega, kuni joutakse tavalise soovitatud
annuseni.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Pentoksiifiilliini ei tohi manustada ravimi ohutus- ja efektiivsusandmete puudumise tottu alla 18-
aastastele lastele.

Kui te votate Pentilin'i rohkem kui ette nihtud

Kui te olete votnud ravimit rohkem, kui ette néhtud, kontakteeruge viivitamatult oma arstiga, kes
otsustab edasise ravikdigu eest.

Uleannustamise esmasiimptomiteks on iiveldus, pearinglus, siidame 166gisageduse kiirenemine ja
vererdhu alanemine. Miirgistuse siimptomiteks on nahapunetus, teadvusekadu, oksendamine,
reflekside kadumine vdi krambid.

Kui te unustate Pentilin’i votta

Kui teil jaab mdni annus manustamata, votke see sisse niipea kui vdimalik, kuid mitte juhul, kui kées
on juba peaaegu jairgmise annuse manustamise aeg. Kui jirgmise annuseni jadb ainult mdni tund, jétke
manustamata jadnud annus vahele ja minge edasi vastavalt tavapirasele annustamisskeemile.

Arge votke kahekordset annust, kui ravim jdi eelmisel korral votmata.

Kui te lIopetate Pentilin’i votmise _
Votke Pentilin’i senikaua, kuni arst lubab teil ravimi vStmine I5petada. Arge katkestage ravi
Pentilin"iga ilma oma arstiga ndu pidamata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Véimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Enne ravi alustamist peate oma arstile radkima, kas te olete varem sarnaseid (samast ravimriihmast)
ravimeid tarvitanud ja kas teil on nende kasutamisel esinenud kdrvaltoimeid. Kui ravi ajal tekib moni
kdrvaltoime, konsulteerige arstiga ravimi edasise manustamise vdi annuse kohandamise suhtes.

Vdivad tekkida jargnevad kdrvaltoimed:

- seedetraktihdired (valu iilakShus, iiveldus, oksendamine, gaasid, luksumine, réhitused, isutus,
suukuivus, maitsmishdired, siiljeerituse suurenemine, janu).

- nahapunetus,

- peavalu, pearinglus,

- Jjésemete vOi pea virisemine,

- valu rinnaku taga,

- stidame riitmihédired vdi siidamepekslemine,

- sapipdiepdletik.




Viga harva esinevad kdrvaltoimed (vdivad mdjutada kuni 1 inimest 10000-st):

- vererdhu langus,

- tursed,

- unetus,

- nahakollasus, maksapdletik,

- drevusseisund,

- dkiline norkus ja higistamine (veresuhkru taseme languse tottu),

- silma vorkkesta verejooks,

- seedetrakti verejooks,

- dhmane nidgemine,

- ninaverejooks ja ninalimaskestade turse,

- kurguvalu,

- hingeldus,

- aneemia (kehvveresus), leukopeenia (leukotsiiiitide ehk valgeliblede vihesus veres),
trombotsiitopeenia (trombotsiiiitide ehk vereliistakute vihesus veres) ja pantsiitopeenia (kdikide
vererakkude vihesus veres),

- aseptiline meningiit (ajukelmepdletik),

- kite virisemine,

- segasusseisund,

- nahal6dve, siigelus, ndgestobi, sdormekiitinte murdumine.

- anafiilaktiline reaktsioon (raske tildstimptomitega allergiline reaktsioon), angioddeem (lokaalne
turse).

Pikaajalise ravi korral vdib arst lasta teil sagedamini méaérata veresuhkru taset, protrombiini aega ning
leukotsiiiitide ja trombotsiiiitide arvu.

Suurem osa k&rvaltoimetest on annusest sdltuvad ning neid on vdimalik vihendada voi kdrvaldada
manustatavate annuste vihendamisega. Ravi katkestamine on vajalik ainult harva.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

S. Kuidas Pentilin’i séilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil pérast ,,KoIblik kuni®.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.
Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Pentilin sisaldab

- Toimeaine on pentoksiifiilliin. Uks toimeainet prolongeeritult vabastav tablett sisaldab 400 mg
pentoksiifiilliini.

- Teised koostisosad tableti sisus on hiipromelloos, makrogool 6000, magneesiumstearaat,
kolloidne veevaba rinidioksiid, titaandioksiid ning.hiipromelloos, makrogool 6000,



titaandioksiid (E171), talk Ghukeses poliimeerikattes.
Kuidas Pentilin viilja nieb ja pakendi sisu
Tabletid on valged, kaksikkumerad, Shukese poliimeerikattega.

Blisterpakendid 20 voi 100 tabletiga karbis.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

KRKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Sloveenia

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja
poole.

KRKA, d.d., Novo Mesto Eesti filiaal
Pédrnu mnt 141

11314 Tallinn

Tel. +372 6671658

Infoleht on viimati uuendatud novembris 2016.



