Pakendi infoleht: teave kasutajale

MAGYVIT B6, 470 mg/5 mg gastroresistentsed tabletid
Magneesiumlaktaatdihiidraat, piiridoksiinvesinikkloriid

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi
apteeker on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu arsti voi apteekriga.

- Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Korvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.

- Kui pérast 3 pieva mdddumist te ei tunne end paremini v3i tunnete end halvemini, peate
vOtma tihendust arstiga.
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1. Mis ravim on MAGVIT Bg ja milleks seda kasutatakse

MAGVIT Bg sisaldab magneesiumlaktaatdihiidraati ja Be -vitamiini piiridoksiinvesinikkloriidina.
Magneesium reguleerib ioonide transporti rakus — see vihendab nérvi-lihase erutuvust. Magneesium ja
kaltsiumioonid vdimendavad vastatstikku iiksteise iseloomulikke osatoimeid luu formeerimise
protsessis.

Kuna magneesium osaleb paljudes ensiimaatilistes reaktsioonides, tuleb arvestada magneesiumi
vaeguse vOimalusega jargmiste siimptomite olemasolul: nérvilisus, drrituvus, kurnatus, vésimus,
kerged unehidired, spastilised kdhuvalud, siidamekloppimine, lihaste krambid, tundlikkuse hiired.
Bg-vitamiin soodustab magneesiumi imendumist seedetraktist verre, tema ldbiminekut
rakumembraanidest rakusisesesse ruumi ja vihendab magneesiumi eritumist uriiniga — kdik see aitab
siilitada vajalikku rakusisese magneesiumi kogust. Uhes MAGVIT By tabletis sisalduv Be-vitamiini
O6opdevane annus on piisav B¢-vitamiini puuduse viltimiseks.

MAGYVIT B¢ kasutamine on soovitatav magneesiumi ja Bg-vitamiini vaeguse viltimiseks ja
raviks.

Magneesiumi preparaate soovitab patsiendile tavaliselt arst, kuna magneesiumi vaeguse varajane
diagnoosimine on voimalik ainult kliiniliste siimptomite alusel.

Kui pérast 3 pdeva moodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate
votma {ihendust arstiga

2. Mida on vaja teada enne MAGVIT B votmist

Arge vitke MAGVIT B-t:
- kui olete magneesiumlaktaatdihiidraadi, piiridoksiinvesinikkloriidi voi selle ravimi mis
tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline,



- kui teil on raske neerupuudulikkus,

- kui teil on liigmagneesiumveresus, Bg-vitamiini vitamiinimiirgistus,

- kui teil on siidame erutusjuhtehiire,

- kui teil on myasthenia gravis (lihasndrkus),

- kui teil on Parkinsoni tdbi/siindroom, mida ravitakse L-dopaga ilma samaaegse perifeerse
levodopa dekarboksiilaasi inhibiitori manustamiseta,

- kui teil on ebanormaalselt madal vererdhk,

- kui teil on imendumishiirete siindroom, kdhulahtisus.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne MAGVIT Bg votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Muud ravimid ja MAGVIT B

Kui suukaudseid tetratsiikliine manustatakse koos MAGVIT Bg-ga, soovitatakse mdlema ravimi
manustamise vahele jitta 3-tunnine periood, et viltida tetratsiikliinide imendumise héireid
seedetraktist. Siidame- v3i neeruhaigusega patsiendid peavad enne ravimi votmist konsulteerima
arstiga.

Magneesium vihendab teofiilliini, tetratsiikliinide, rauapreparaatide, fluoriidide ja varfariini tiitipi
suukaudsete antikoagulantide imendumist.

Fosfaadid, suured kaltsiumi annused, liiga suured lipiidid ja fiitaadid vihendavad magneesiumi
imendumist seedetraktist. Diureetikumid, tsisplatiin, tsiikloseriin ja mineralokortikoidid suurendavad
magneesiumi eritumist uriiniga. Aminogliikosiidsed antibiootikumid, skeletilihaste 165gastajad ja
kolistiin vdivad pohjustada lihashalvatust manustamisel koos magneesiumipreparaatidega. Uriini
aluseliseks muutumine viahendab kinidiini eritumist uriiniga, mis voib tdsta kinidiini iileannustamise
riski. Bg-vitamiin v3ib langetada seerumi feniitoiini kontsentratsiooni. Tsiikloseriini, hiidralasiini,
isoniasiidi, penitsillamiini ja suukaudsete rasestumisvastaste vahendite kasutamine suurendab Bg-
vitamiini vajadust.

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te vState voi olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

MAGVIT B koos toidu ja joogiga
MAGVIT Bg-t ei tohi votta tithja kdhuga, sest ta vdib pdhjustada kdhulahtisust.

Rasedus ja imetamine

Magneesiumi v3ib vajadusel raseduse ajal kasutada.

Kuna magneesium eritub rinnapiima, tuleb imetamise ajal magneesiumi kasutamisest hoiduda.

Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle
ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine:
MAGVIT Bg-l ei ole v&i on ebaoluline toime autojuhtimise ja masinate késitsemise vdimele.
3. Kuidas MAGVIT Bgvétta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi
apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Profiilaktiline annus:
Taiskasvanud ja lile 14-aastased lapsed 2 tabletti pdevas voi 1...2 tabletti kaks korda pdevas.
Nooremad lapsed - ainult arsti ettekirjutusel.

Raviannus:
Taiskasvanud ja iile 14-aastased lapsed:



kuni 6 tabletti pdevas, jaotatuna 2...3 manustamiskorraks sd66gi aegadel.

Lapsed:

- alates 6. eluaastast (kehakaaluga iile 20 kg), arvestades soovitatavat magneesiumi annust 5...10
mg/kg paevas, tuleb manustada 2...3 tabletti pdevas, jaotatuna 2...3 manustamiskorrale;

- iile 14-aastastele (kehakaaluga iile 50 kg) vdib manustada tdiskasvanute annuseid.

MAGVIT Bg tabletid tuleb alla neelata koos veega.
Ravi tuleb 15petada niipea kui magneesiumi sisaldus normaliseerub.

Kui teil on tunne, et MAGVIT B toime on liiga tugev vdi liiga ndrk, rdgkige sellest arstile voi
apteekrile.

Kui te votate MAGVIT Bs-t rohkem kui ette ndhtud

MAGVIT Bg iileannustamise korral on soovitatav intensiivne vedeliku joomine suures koguses.
MAGVIT Bg iileannustamise siimptomite hulka véivad kuuluda iiveldus ja oksendamine, kdhulahtisus,
vererShu liigne langus, lihasndrkus, hingamisraskused, siidame riitmihéired, tundlikkuse héired ja
valud jasemetes.

Kui teie voi keegi teine vottis MAGVIT Byt rohkem kui ette néhtud, tuleb otsekohe votta iihendust arsti
voi apteekriga.

I_(ui te unustate MAGVIT B-t votta
Arge vitke kahekordset annust, kui annus jdi eelmisel korral vStmata.

4, Voimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Harva voivad esineda seedehéired.

Soovitatava annustamisskeemi jargimisel korvaltoimeid ei esine. Harva vdivad esineda seedetrakti
siimptomid, iiveldus, oksendamine, kdhulahtisus v3i nahapunetus. Pikaajaline piiridoksiini kasutamine
annuses 50 mg pdevas voib soodustada tundlikkuse hiirete teket (sensoorne neuropaatia), samas kui
annused, mis iiletavad 200 mg pdevas vdivad pdhjustada foolhappe vaegust, hingamiselundkonna
héireid ja mittepdletikulisi nahahaigusi (dermatoose).

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vai apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas MAGVIT B siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C. Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit pérast kolblikkusaega, mis on mérgitud pakendil. Kdlblikkusaeg

viitab selle kuu viimasele péaevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave



Mida MAGVIT Bq sisaldab:

- Toimeained on magneesiumlaktaatdihiidraat ja piiridoksiinvesinikkloriid (Bg-vitamiin). Uks
tablett sisaldab 470 mg magneesiumlaktaatdihiidraati ning 5 mg piiridoksiinvesinikkloriidi.

- Abiained on mikrokristalliline tselluloos, sahharoos, poliiviniitilalkohol, rdnidioksiid, talk,
magneesiumstearaat. Tableti kattes sisalduvad abiained: metakriiiilhappe-etiiiilakriilaadi
kopoliimeer (1:1, tiiiip A), talk, titaandioksiid, makrogool 6000, poliividoon K 25,
raniemulsioon SE 2 (poliidimetiiiilsiloksaan, alfa-oktadetsiiiil-omega-hiidroksii-
poliigliikooleeter, vesi), naatriumhiidroksiid.

Kuidas MAGVIT Bg villja nieb ja pakendi sisu

Valged voi valkjad, ovaalsed, kaksikkumerad tabletid, mille iihel kiiljel on sissepressitud tekst
~MAGVIT B¢“.

Poliietiileenist tabletipurk, mis on suletud lastekindla korgiga, sisaldab 30 v&i 50 tabletti ja on koos
pakendi infolehega pappkarbis.

PVC/Al blisterpakend a 10 tabletti. Pakend sisaldab 3 vdi 5 blisterpakendit (30 v&i 50 tabletti), mis on
koos pakendi infolehega pappkarbis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja:
Richard Bittner AG
Reisnerstralie 55-57
A-1030 Wien
Austria

Tootja:

GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A.
189 Grunwaldzka

60-322 Poznan

Poola

Lisakiisimuste tekkimisel MAGVIT Bg kohta p56rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja
poole:

Omega Pharma Baltics SIA,

K. Ulmana 119, Marupe LV-2167,
Lati

tel: +371 677 83478

e-post: eesti@omega-pharma.lv

Infoleht on viimati uuendatud septembris 2017.



